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PRINCIPAIS ACOMETIMENTOS DA LER/DORT EM ODONTOLOGOS: UMA REVISAO DE
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Universidade Estadual do Piaui - Teresina, Piaui
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Universidade Estadual do Piaui - Teresina, Piaui
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RESUMO: O odontdlogo, € acometido por adversidades do trabalho, decorrentes de
grande desgaste fisico como consequéncia da postura de trabalho, dentre eles inclui-
se a LER/Dort (Lesao por Esforco Repetitivo/Disturbio Osteomuscular Relacionado
ao Trabalho). Diante disto o presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisao
na literatura sobre as consequéncias de LER/Dort em cirurgides-dentistas. Para isso
foi realizada uma busca na literatura sobre os efeitos da LER/Dort em odontélogos.
Pesquisou-se nas bases de dados, Medline, Central, Lilacs. Entre os critérios de
inclusao destaca-se, artigos que avaliaram o efeito da LER/Dort em dentistas,
publicados entre 2005 a 2015 e os critérios de exclusao destaca-se os artigos de
revisao sistematica e artigos cujo texto estivesse fora do tema proposto. Foram
triados um total de 07 artigos, onde relataram através de questionarios, analise
biomecanica e imagens que a maior incidéncia de dor em odontbélogos esta
localizada na regiao de membro superior acometendo ombro, pescoco, cervical,
punho e mao e alguns casos a regiao lombar. Conclui-se que as maiores incidéncias
de dores relacionadas a DORT em dentistas acometem mais as regioes de membro
superior.

PALAVRAS-CHAVE: LER, Dort, Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho,
Odontélogos

1. INTRODUGAO

Na Inglaterra do século XVIII, durante a Revolucao Industrial, empresas
comecgaram a se preocupar com custos, métodos de fabricacao e planejamento. As
jornadas de trabalho costumavam ser exaustivas, monétona, e com ocorréncias de
frequentes acidentes. A partir de 1945 e da segunda metade do século XX o trabalho
tornou-se moderno baseado em padroes de produtividade. Entretanto, com o
aumento significativo da industrializacdo e da produtividade nas empresas,
cresceram, também, de maneira bastante evidente, os relatos de LERs/DORTSs,
chegando-se a considerar a existéncia de uma nova epidemia industrial (REGIS
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FILHO et al., 2006).

No Brasil, a sindromes ocupacionais, composta de afeccoes que atingem os
membros superiores, regiao escapular e pescoco, foi reconhecida pelo Ministério da
Previdéncia Social como Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER), por meio da Norma
Técnica de Avaliacao de Incapacidade (1991). Em 1997, com a revisao dessa norma,
foi introduzida a expressao Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT). A instrugcao normativa do Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) usa
a expressao LER/DORT para estabelecer o conceito da sindrome e declara que elas
nao se originam exclusivamente de movimentos repetitivos, mas podem ocorrer pela
permanéncia de segmentos do corpo em determinadas posicoes, por tempo
prolongado (AUGUSTO et al., 2008).

Segundo Regis Filho et al., (2006), essas patologias apresentam sinais e
sintomas de inflamagdes dos musculos, tendoes, fascias e nervos dos membros
superiores, cintura escapular e pescoco, entre outros, tém chamado a atencao nao
s6 pelo aumento de sua incidéncia, mas por existirem evidéncias de sua associacao
com o ritmo de trabalho, onde devem ser analisadas dentro do trinébmio homem,
maquina e ambiente de trabalho. Pessoas que executam tarefas altamente
repetitivas e forcadas tém 29 vezes mais riscos de contrair essas patologias em
punhos e maos.

Os servigcos de referéncia em salde do trabalhador de diversas regides do
pais recebem uma alta demanda de trabalhadores portadores de LER/DORT
buscando orientacoes previdenciarias e recursos terapéuticos. Esses servicos de
salide tanto publico quanto privado nao estao preparados para a demanda dessa
classe de pacientes, sendo explicada pela presenca excessiva de filas de espera nos
servicos de referéncia em saude do trabalhador e nos ambulatérios dos hospitais
universitarios (MENDES; LANCMAN, 2010)

O profissional de Odontologia, no decorrer de suas atividades, é acometido
por adversidades do trabalho, decorrentes de grande desgaste fisico como
consequéncia da postura de trabalho. Estudos sistematicos sobre os distlrbios
musculoesqueléticos em dentistas vém sendo realizados desde a década de 1950
e sao responsaveis pelas primeiras propostas de modificacoes no processo de
trabalho desses profissionais, inclusive a mudanca do trabalho da posicao
ortostatica para a posicao sentada.

E importante ressaltar que apesar dos dentistas terem adquirido a posicao
sentada, ela nao é suficiente para diminuir o desgaste fisico da pratica odontolégica,
pois, muitas vezes, os esforcos em postura sentada sao maiores e seus movimentos
tornam-se mais desgastante. Sentar durante longos periodos € cansativo para o
corpo porque, embora possa tirar o peso dos pés, aumenta a tensao na coluna em
até 50% em relacao a permanecer em pé (SILVA; JESUS, 2013).

0 atendimento odontolégico planejado de forma estratégica é indispensavel
para que um profissional ou uma empresa possa atingir suas metas, o que garante
sua sobrevivéncia e seu desempenho social. O estabelecimento de metas e objetivos
pressupd0e uma criteriosa avaliacao interna do ambiente em que se insere o
profissional ou a empresa, permitindo estabelecer diretrizes de atendimento mais
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adequadas e eficazes (GARBIN et al., 2008.)

De acordo com Vieira, (2010) a ergonomia e a fisioterapia do trabalho sao
essenciais para atingir os objetivos da prevencao e reabilitacdo dos disturbios
musculoesqueléticos relacionadas ao trabalho. O fisioterapeuta pode mostrar aos
trabalhadores e para as empresas que, ao fornecer condicoes de conforto e
seguranca obtém-se de forma associada um aumento da produtividade e melhora
da qualidade, favorecendo a diminuicdao dos custos de producao (FERREIRA;
SHIMANO; FONSECA, 2009).

Este € um artigo de revisao sistematica com a proposta de descrever e
analisar as principais complicacdes cinéticas funcional que os profissionais dentistas
sao mais acometidos.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma busca na literatura sobre os efeitos negativos que a
LER/Dort causam em dentista. Pesquisou-se nas bases de dados, Biblioteca Virtual
em Saude (BSV) e nos Periddicos Capes, sendo as revistas Medline, Central - Registro
de ensaios clinicos controlados e Lilacs, utilizando conjuntamente os indexadores:
“LER and Dentista, Dort and Dentista, LER/Dort and Dentista, Distlrbio
Osteomusculares and Odontdlogo”. A escolha dos artigos para a pesquisa se deu
através da aplicacao dos critérios de inclusao com artigos que avaliaram os efeitos
da LER/Dort em dentistas, estudos sem restricoes de idiomas e publicados no
periodo de 2005 a 2015 e os critérios de exclusao foram os artigos de revisao
sistematica, revisao tradicional de literatura e artigos cujo texto completo estivesse
fora do tema proposto.

3. RESULTADOS

Na Biblioteca Virtual em Salde (BSV) e nos Periédicos Capes foram
encontrados 70 artigos, sendo que 18 foram encontrados na BVS e 52 no periédico
capes. Utilizando os termos citados na metodologia, dentre os artigos, 2 pertenciam
a Lilacs, 67 pertenciam a Medline, 1 pertencia a Base de Dados Central - Registro de
ensaios clinicos controlados. Apds refinamento dessa quantidade por meio da
aplicacao dos critérios de assuntos principais (atividade fisica, diabetes mellitus,
terapia por exercicio); idioma portugués, espanhol e inglés e publicacoes de 2005 a
2015, restaram 32 artigos utilizados para o referencial tedrico, destes apenas 07
foram selecionados por atenderem aos critérios de inclusdao e compor o quadro de
analise.

Esta selecao sistematica de artigos foi finalizada com 07 artigos (os quais
foram colocados em uma tabela, sendo categorizados em: Ano/autor, Tipo de
Estudo, Método Estudado e Resultados (Tabela 01).
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Tabela 1: Analise Bibliogréafica

Autor/Ano Estudo Método Resultados
Regis-Filho, G. I.; | Epidemiolégico | Protocolo denominado | 56,68% responderam que
Michels, G.; Sell, | transversal “Inquérito  Socio/Sanitario” | sentem dores nos membros
l., 2006 pesquisando as | superiores com  maior
manifestacoes sentidas ou | ocorréncia no ombro.
nao, relacionadas as
LERs/DORTSs.
Regis-Filho, G. I.; | Biomecanico Anélises biomecanicas, | As atividades realizadas
Michels, G.; Sell, compreendendo cinemetria e | revelaram um
l., 2006 eletromiografia. acometimento dos grupos
musculares  flexores e
extensores do carpo e do
trapézio.
Silva H.P. L., | Transversal Questionario  Nordico de | A maior frequéncia de dor
Jesus C. S., | Descritivo Sintomas Osteomusculares e | musculoesquelética, foi na
2008. questionario com dados sécio | coluna  cervical  (90%),
demograficos e ocupacionais. | seguida pela regiao lombar
(80%).
Garbin A. J. 1., et | Ensaio Analise de imagens digitais | Observou-se a torgao da
al., 2008. Ergondmico capturadas por filmagem com | coluna vertebral, a nao
quatro caAmeras profissionais | utilizacdo dos principios de
ergonomia.
Barros S. S et | Clinico Observacao direta extensiva, | 68,9% relatou sentir dores
al.,, 2011 utilizando um questionario | apés a jornada de trabalho,
como instrumento para a | sendo as regides do
coleta das informacoes. pescoco, costas, ombros e
maos.
Filho S. B. S.; | Clinico Questionario  autoaplicavel, | A prevaléncia de dor no
Barreto S. M, com dados | segmento superior foi de
Brasil, PT, 2001 sociodemograficos, 58% onde 26% relataram
ocupacionais, psicossociais e | dor diaria e 40% dor
caracteristicas de dor. moderada/forte.
Crosato K. A. | Estudo Questionarios SRQ-20 “Self- | 93% relataram ter tido
Biazevich E.; | epidemiolégico | Reported Questionnaire” e o | distlrbios osteomusculares
H.G.M; Crosato E | transversal NMQ “Nordic Musculoskeletal | em pelo menos uma parte

Silva P.R, 2005.

Questionnaire”.

do corpo.

4. DISCUSSAO

Nao ha uma causa Unica para a ocorréncia de LER/DORT e sim fatores
psicologicos, biologicos e socioldgicos envolvidos na origem desses distlrbios. As
lesbes por esforcos repetitivos (LER) ou distlrbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT) sdo um conjunto de doencas que afetam na maioria dos casos
musculos, tendoes, nervos e vasos dos membros superiores (dedos, maos, punhos,
antebracos, bracos, ombro, pescoco e coluna vertebral) e que tém relacao direta com
as exigéncias das tarefas, ambientes fisicos e com a organizacao do trabalho

(CHIAVEGATO; PEREIRA, 2008).

De acordo com a anélise da Tabela 1, foi possivel observar que as
complicacoes geradas pela LER/Dort nos odontdlogos pode ser dividida em
prevaléncia de dor; locais de maiores acometimentos; horas de trabalho; ergonomia,
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posicao sentada e tratamento.

4.1. PREVALENCIA

A prevaléncia de sintomas osteomusculares encontrada no estudo de SILVA
(2013) foi alta, onde 100% dos profissionais relataram sintomatologia dolorosa nos
altimos 12 meses em pelo menos uma parte do corpo. Independente da influéncia
dos aspectos ocupacionais, a area corporal com maior relato de sintomas
osteomusculares foi a coluna cervical, com 90% de frequéncia, ja nos estudos de
REGIS (2006) a prevaléncia de alguma manifestacao dolorosa nos membros
superiores, cintura escapular ou pescoco, em virtude da repeticao de um mesmo
padrao de movimento no exercicio da profissao foi menor cerca de 56,68%
responderam que sim, porem percebe-se que € um numero bastante significativo.

4.2. LOCAL

Para GARBIN (2008); SILVA (2013) e PEREIRA (2008), as queixas de dor nos
dentistas acometem mais a regiao cervical, toracica e lombar enquanto REGIS
(2006) afirma que as regidoes mais acometidas foram ombro/braco, seguida de
punho/mao e em ultimo lugar o pescoco.

4.3. HORAS

Segundo SILVA (2013), 95% dos profissionais trabalhavam em média 41
horas semanais, sendo a jornada média diaria de 8,2 horas. Para GARBIN (2008) os
atendimentos odontolégicos duraram em média 1h 30min e os profissionais nao
colocaram em pratica os principios basicos de ergonomia na maioria dos
procedimentos onde foram detectados varios problemas de postura e de atitude com
potencial danos a salde do trabalhador. De acordo com os dois autores citados tais
dados sugerem que a jornada de trabalho possa ser um fator contributivo para o
surgimento de sintomas osteomusculares haja visto que os profissionais dentistas
realizam poucas pausas entre 0os atendimentos e que tais pausas nao sao para
melhorar a postura do profissional isso pode ser explicado pela grande demanda de
pacientes.

SILVA (2013) ainda relata em sua pesquisa que 75% dos cirurgidoes-dentistas
disseram atender mais de 14 pacientes por dia 0 que leva a crer que os profissionais
gque atendem uma demanda elevada de pacientes estao mais susceptiveis ao
estresse e ao surgimento de desordens osteomusculares, uma vez que tenderao a
um aumento da jornada de trabalho, bem como aumento da sobrecarga fisica.
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4.4. ERGONOMIA

Uma série de movimentos que devem ser racionalizados dentro dos principios
basicos de ergonomia para Ihe proporcionar maior rendimento e menor estafa. Nao
€ aconselhavel que o profissional permaneca na mesma posicao por um longo
periodo e sem a alternancia de postura, a ser feita pelo menos a cada duas horas,
para aliviar a circulacao e evitar a fadiga muscular (GARBIN, 2008).

O dentista ainda adota posturas ante-ergon6micas durante seu trabalho,
realizando movimentos considerados repetitivos, sem pausas entre as consultas,
associadas a inexisténcia de atividade fisica, propiciando o surgimento de sintomas
tais como: tensao muscular, impaciéncia, dor irradiada e formigamento (PEREIRA,
2008).

Entretanto, a melhor medida a ser tomada a fim de evitar o surgimento de
sintomas osteomusculares lombares seria adequar ergonomicamente o ambiente de
trabalho com a estrutura fisica de cada profissional (SILVA, 2013).

4.5. POSICAO SENTADA

Parte dos profissionais de odontologia trabalha na postura sentada como
demonstra SILVA (2013) afirmando que 55% dos dentistas trabalha na postura
sentada e 40% deles apresentam sintomas osteomusculares. Grandjean e Kroemer
(2005) justifica que a postura sentada provoca alteracbes que conduzem a um
aumento na pressao dos discos intervertebrais da coluna lombar, sendo que as
doencas dos discos intervertebrais sao motivos frequentes de dores nessa regiao.

4.6. TRATAMENTO

Com relacao ao tratamento fisioterapéutico em dentistas que sao
diagnosticados com LER/Dort autores como Silva (2012); Filho (2006) e Pereira
(2008) descrevem que existe um maior niumero de tratamentos realizados nos casos
que referem a impoténcia funcional, e entre os profissionais que se submetem ao
tratamento, a fisioterapia aparece em nlimero maior que o esperado para 0s casos
com impoténcia funcional, demonstrando que a salude dos cirurgides-dentistas
encontra-se afetada, fazendo com que eles cada vez mais recorram a outros
profissionais da area de saulde. Isso pode indicar que a fisioterapia € um tratamento
muito procurado, entretanto ndo resolve o problema, pois as condicoes do ambiente
de trabalho permanecem inalteradas. Para aliviar os sintomas referidos, os
cirurgioes-dentistas fazem uso de medicamentos, alongamentos, fisioterapia,
exercicios aerdbicos e repouso, na maioria dos casos.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que os profissionais Dentistas possuem altos riscos de
desenvolver LER/Dort devido ao seu ambiente de trabalho e sua jornada extenuante,
muitas vezes cansativas e repetitivas, pode-se observar também que a maior
incidéncia de dores osteomuscular relacionadas a DORT nessa classe de
profissionais acometem mais as regides de membro superior onde a fisioterapia é
fundamental, porém o ambiente de trabalho nao se modifica para o bem-estar
desses pacientes.
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ABSTRACT: Odontologist is affected by job adversities due to great physical
exhaustion because of working posture, including an RSI/WRMD (Repetitive Strain
Injuries/ Work-related Osteomuscular Disturbances). Therefore, the present study
aims to review the literature related to the consequences of RSI/ WRMD in dental
surgeons. In this regard, the literature search was done on the effects of RSI/ WRMD
on odontologists. This is a literature review carried out using the databases Medline,
Central and Lilacs. Among the inclusion criteria: articles that evaluate the effect of
RSI/ WRMD on odontologists, published between 2005 and 2015; and the exclusion
criteria highlights of systematic review and articles that are not related to the topic
proposed. A total of 7 articles were screened, and reported through questionnaires,
biomechanical analysis and imaging that a higher incidence of pain on odontologists
is in the region of the upper limb affecting shoulder, neck, cervical, wrist, hand and
some cases in the lower back. It is concluded that the higher incidences of pain
related to WRMD on odontologists are more like to affect regions of upper limb.
KEYWORDS: RSI, WRMD, Work-related Osteomuscular Disturbances, Odontologists
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