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APRESENTAÇÃO

A fisioterapia é uma ciência relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil 
como profissão no dia 13 de outubro de 1969. De lá para cá, muitos profissionais tem se 
destacado na publicação de estudos científicos, o que gera mais conhecimento para um 
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussões significativas, sendo 
citada frequentemente nas mídias, demonstrando sua importância e relevância. Há 
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquática, Cardiovascular, 
Dermatofuncional, Esportiva,  em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em 
Oncologia, Respiratória, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em 
Saúde da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevenção 
quanto no tratamento de doenças e lesões, empregando diversas técnicas como por 
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar 
ou desenvolver a capacidade física e funcional do paciente. O bom profissional deve 
realizar conduta fisioterapêutica baseada em evidências científicas, ou seja, analisar 
o resultado dos estudos e aplicar em sua prática clínica. Neste volume 7, 
apresentamos a você artigos científicos relacionados à educação em fisioterapia 
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratória, 
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva. 

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Bárbara Martins Soares Cruz.
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RESUMO: Os autores buscaram identificar a 
efetividade das técnicas cinesioterapeuticas, 
e estudaram os resultados dos efeitos da 
cinesioterapia no tratamento de paciente com 
síndrome do impacto do ombro. Foram utilizados 
métodos de liberação miofascial, mobilização 

articular, estabilização rítmica, exercícios de 
fortalecimento e propriocepção. Foi possível 
observar que após os atendimentos, o paciente 
obteve melhora na ADM de flexão de ombro 
e aumento de força muscular. Já na Escala 
Visual Analógica (EVA), após o tratamento o 
paciente qualificou sua dor em 0. Concluiu-se 
que a utilização desses métodos, mostrou ter 
benefícios em relação ao ganho de amplitude 
e na ausência de quadro álgico. No entanto, é 
necessário mais estudos para aprofundar essa 
temática.
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome do impacto, 
cinesioterapia, mobilização articular, fisioterapia.

ABSTRACT: The authors sought to identify the 
effectiveness of the techniques kinesiotherapy, 
and studied the results of the effect of it in 
treatment of one patient with Sholder Impact 
Syndrome. Methods like myofascial release, 
joint mobilization, rhythmic stabilization, 
exercises of fortification and proprioception 
were used. It was noticed that after the visits, 
the patient improved range of motion in shoulder 
flexion and growth of muscle strength. Yet, in 
the Visual Analog Pain Scale, after treatment 
the patient quantified the pain in 0 (zero). Then, 
it was concluded that the use of this methods, 
showed benefits in compare with the range of 
motion and the absence of pain. However, it’s 
necessary more researches to deepen into this 
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theme.
KEYWORDS: Shoulder Impact Syndrome, kinesiotherapy, joint mobilization, 
physiotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO

A articulação do ombro é a que permite maior mobilidade e, por isso, apresenta 
certa instabilidade. Na literatura especializada, é tratada como “o complexo articular 
do ombro”. Esse complexo é uma região interessante devido à integração de várias 
articulações e à susceptibilidade a traumatismos (SOUZA, 2001; MALONE, 2000; 
EDMOND, 2000).

Com relação às alterações musculoesqueléticas, a dor no ombro é muito comum, 
ficando atrás apenas das dores na região cervical e na região lombar da coluna 
vertebral (DESMEULES  et al., 2004).

Segundo Souza (2001), a síndrome do impacto é o termo geral designativo de 
variadas alterações no ombro que se manifesta por dor e limitação funcional, sobretudo 
na realização de atividades acima da cabeça.

A síndrome do impacto refere-se á abdução do braço que fará com que as 
estruturas supraumerais sejam comprimidas contra a superfície anterior do acrômio e 
o ligamento coracoacromial (WHITING, ZERNICKE, 2001).

A síndrome do impacto do ombro é uma das afecções musculoesqueléticas 
mais frequentes em membros superiores, considerada umas das principais causas de 
dor no ombro, podendo levar a diminuição da função desta articulação e redução da 
qualidade de vida (BJELLE, 1989; OSTOR et al., 2005).

Esta síndrome apresentação relação entre o fenômeno de impacto e a 
degeneração do manguito rotador, que durante a elevação do membro superior e 
se choca contra a porção ânterio-inferior do acrômio , ligamento coracoacromial e a 
articulação acromioclavicular, podendo lesar também a cabeça longa do bíceps e a 
bursa subacromial (NEER, 1972).

2 |  OBJETIVOS

Identificar a efetividade de técnicas cinesioterapeuticas para tratamento de 
paciente com síndrome do impacto crônica no ombro.

3 |  METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de um estudo de caso, exploratório 
com intervenção, em um projeto de extensão chamado “Clinica da dor”, da faculdade 
FAMETRO, na Clinica Integrada Fametro, em Fortaleza/CE. 

O método de tratamento utilizado para a síndrome do impacto no ombro da 
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paciente foi de Liberação Miofascial com ênfase na cervical, trapézio superior e médio, 
escápula e liberação de ombro. Seguido de Mobilização Articular do ombro em 8, 
tração em leve abdução, deslizamento caudal e deslizamento posterior, com grau 2 
(Quadro álgico intenso) e grau 3 (Ausência de quadro álgico)  na escala de Maitland. 

Exercícios de fortalecimento para o ombro com theraband para os movimentos 
de flexão, rotação interna e externa, abdução e adução, com 3 séries de 5 repetições, 
após evolução do quadro foi utilizaddo Exercícios de fortalecimento para o ombro, com 
theraband para movimentos de flexão, adução e abdução e halteres de 0,5 kg para 
movimentos de flexão, com 3 séries de 10 repetições. 

Estabilização rítmica e Exercícios de propriocepção para o ombro com bola de 
leite pressionada contra a parede com 2 séries de 30 segundos. 

4 |  RESULTADOS

 Identificou-se após avaliação os seguintes resultados:
Movimento de Flexão paciente apresentava ADM de 105º, após o tratamento 

paciente apresentou ADM de 145º.  
No teste de força muscular paciente apresentava FM grau 3, após o tratamento 

paciente apresentou FM grau 4.
Na escala visual analógica (EVA), que possui pontuação de 0 (ausência de 

dor) a 10 (dor máxima), paciente apresentava dor em 7, após o tratamento paciente 
quantificou sua dor em 0. 

5 |  CONCLUSÃO

Conclui-se que a utilização das técnicas de terapia manuais, mobilização articular 
e fortalecimento muscular, usadas para síndrome do impacto crônica no ombro mostrou 
ter benefícios em relação ao ganho de amplitude e ausência de quadro álgico. No 
entanto é necessário mais estudos para aprofundar essa temática. 
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