Fundamentos e Praticas da
Fisioterapia /

Barbara Martins Soares
Larissa Louise Campanholi
(Organizadoras)

Ano 2019




Barbara Martins Soares
Larissa Louise Campanholi

(Organizadoras)

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicao de Arte: Geraldo Alves e Natalia Sandrini
Revisdo: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogagcao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

Fo81 Fundamentos e praticas da fisioterapia 7 [recurso eletrénico] /
Organizadoras Barbara Martins Soares, Larissa Louise
Campanholi. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora, 2019. —
(Fundamentos e Praticas da Fisioterapia; v. 7)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-154-1

DOI 10.22533/at.ed.541190603

1. Fisioterapia. |. Soares, Barbara Martins. [l. Campanholi,
Larissa Louise.

CDD 615.82
Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A fisioterapia € uma ciéncia relativamente nova, pois foi reconhecida no Brasil
como profissdo no dia 13 de outubro de 1969. De 14 para ca, muitos profissionais tem se
destacado na publicacédo de estudos cientificos, o que gera mais conhecimento para um
tratamento eficaz. Atualmente a fisioterapia tem tido repercussoées significativas, sendo
citada frequentemente nas midias, demonstrando sua importancia e relevancia. Ha
diversas especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (COFFITO): Fisioterapia em Acupuntura, Aquatica, Cardiovascular,
Dermatofuncional, Esportiva, em Gerontologia, do Trabalho, Neurofuncional, em
Oncologia, Respiratéria, Traumato-Ortopédica, em Osteopatia, em Quiropraxia, em
Saude da Mulher, em Terapia Intensiva. O fisioterapeuta trabalha tanto na prevencéo
qguanto no tratamento de doencas e lesbes, empregando diversas técnicas como por
exemplo, a cinesioterapia e a terapia manual, que tem como objetivo manter, restaurar
ou desenvolver a capacidade fisica e funcional do paciente. O bom profissional deve
realizar conduta fisioterapéutica baseada em evidéncias cientificas, ou seja, analisar
0 resultado dos estudos e aplicar em sua pratica clinica. Neste volume 7,
apresentamos a vocé artigos cientificos relacionados a educacdo em fisioterapia
cardiovascular, dermatofuncional, em gerontologia, neurofuncional, respiratéria,
traumato-ortopédica, em pediatria e em terapia intensiva.

Boa leitura.

Larissa Louise Campanholi e Barbara Martins Soares Cruz.
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CAPITULO 11

EFEITOS DA CINESIOTERAPIA NO TRATAMENTO
DE PACIENTE COM SINDROME DO IMPACTO DO
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RESUMO: Os autores buscaram identificar a
efetividade das técnicas cinesioterapeuticas,
e estudaram os resultados dos efeitos da
cinesioterapia no tratamento de paciente com
sindrome do impacto do ombro. Foram utilizados
métodos de liberagdo miofascial, mobilizacéo
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OMBRO: RELATO DE CASO

articular, estabilizacdo ritmica, exercicios de
fortalecimento e propriocepgcédo. Foi possivel
observar que apdés os atendimentos, o paciente
obteve melhora na ADM de flexdo de ombro
e aumento de forgca muscular. Ja na Escala
Visual Analdgica (EVA), apds o tratamento o
paciente qualificou sua dor em 0. Concluiu-se
que a utilizacdo desses métodos, mostrou ter
beneficios em relacdo ao ganho de amplitude
e na auséncia de quadro algico. No entanto, é
necessario mais estudos para aprofundar essa
tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome do impacto,
cinesioterapia, mobiliza¢do articular, fisioterapia.

ABSTRACT: The authors sought to identify the
effectiveness of the techniques kinesiotherapy,
and studied the results of the effect of it in
treatment of one patient with Sholder Impact
Syndrome. Methods like myofascial release,
joint  mobilization, stabilization,
exercises of fortification and proprioception
were used. It was noticed that after the visits,

rhythmic

the patient improved range of motion in shoulder
flexion and growth of muscle strength. Yet, in
the Visual Analog Pain Scale, after treatment
the patient quantified the pain in O (zero). Then,
it was concluded that the use of this methods,
showed benefits in compare with the range of
motion and the absence of pain. However, it’s
necessary more researches to deepen into this
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theme.
KEYWORDS: Shoulder Impact Syndrome, kinesiotherapy, joint mobilization,
physiotherapy.

11 INTRODUCAO

A articulacdo do ombro é a que permite maior mobilidade e, por isso, apresenta
certa instabilidade. Na literatura especializada, é tratada como “o complexo articular
do ombro”. Esse complexo é uma regido interessante devido a integracao de varias
articulacdes e a susceptibilidade a traumatismos (SOUZA, 2001; MALONE, 2000;
EDMOND, 2000).

Com relacéo as alterac6es musculoesqueléticas, a dor no ombro é muito comum,
ficando atras apenas das dores na regido cervical e na regido lombar da coluna
vertebral (DESMEULES et al., 2004).

Segundo Souza (2001), a sindrome do impacto € o termo geral designativo de
variadas alteracbes no ombro que se manifesta por dor e limitacao funcional, sobretudo
na realizacéo de atividades acima da cabeca.

A sindrome do impacto refere-se & abducédo do braco que fard com que as
estruturas supraumerais sejam comprimidas contra a superficie anterior do acrémio e
o ligamento coracoacromial (WHITING, ZERNICKE, 2001).

A sindrome do impacto do ombro € uma das afeccbes musculoesqueléticas
mais frequentes em membros superiores, considerada umas das principais causas de
dor no ombro, podendo levar a diminui¢cdo da fungdo desta articulacdo e reducéo da
qualidade de vida (BJELLE, 1989; OSTOR et al., 2005).

Esta sindrome apresentacdo relacdo entre o fenbmeno de impacto e a
degeneracao do manguito rotador, que durante a elevacao do membro superior e
se choca contra a por¢céo anterio-inferior do acrémio , ligamento coracoacromial e a
articulacao acromioclavicular, podendo lesar também a cabeca longa do biceps e a
bursa subacromial (NEER, 1972).

2| OBJETIVOS

Identificar a efetividade de técnicas cinesioterapeuticas para tratamento de
paciente com sindrome do impacto crénica no ombro.

31 METODOS

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de um estudo de caso, exploratério
com interveng¢ao, em um projeto de extensdo chamado “Clinica da dor”, da faculdade
FAMETRO, na Clinica Integrada Fametro, em Fortaleza/CE.

O método de tratamento utilizado para a sindrome do impacto no ombro da

Fundamentos e Praticas da Fisioterapia 7 Capitulo 11




paciente foi de Liberacao Miofascial com énfase na cervical, trapézio superior e médio,
escapula e liberacao de ombro. Seguido de Mobilizagéo Articular do ombro em 8,
tracdo em leve abducéo, deslizamento caudal e deslizamento posterior, com grau 2
(Quadro algico intenso) e grau 3 (Auséncia de quadro algico) na escala de Maitland.

Exercicios de fortalecimento para o ombro com theraband para os movimentos
de flexao, rotacado interna e externa, abdug¢ao e aducéo, com 3 séries de 5 repeticoes,
apos evolucgao do quadro foi utilizaddo Exercicios de fortalecimento para o ombro, com
theraband para movimentos de flexdo, aducéao e abducédo e halteres de 0,5 kg para
movimentos de flexao, com 3 séries de 10 repeticoes.

Estabilizacao ritmica e Exercicios de propriocepcéo para o ombro com bola de
leite pressionada contra a parede com 2 séries de 30 segundos.

4 | RESULTADOS

Identificou-se apds avaliagéo os seguintes resultados:

Movimento de Flexdo paciente apresentava ADM de 105°, apds o tratamento
paciente apresentou ADM de 145°.

No teste de forca muscular paciente apresentava FM grau 3, apds o tratamento
paciente apresentou FM grau 4.

Na escala visual analégica (EVA), que possui pontuacdo de O (auséncia de
dor) a 10 (dor maxima), paciente apresentava dor em 7, apds o tratamento paciente
quantificou sua dor em 0.

51 CONCLUSAO

Conclui-se que a utilizagao das técnicas de terapia manuais, mobilizagcao articular
e fortalecimento muscular, usadas para sindrome do impacto crénica no ombro mostrou
ter beneficios em relagcdo ao ganho de amplitude e auséncia de quadro algico. No
entanto é necessario mais estudos para aprofundar essa tematica.
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