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APRESENTAÇÃO

O terceiro volume da coleção “A Produção do Conhecimento nas Ciências da 
Saúde”, é fruto de atividades de pesquisa desenvolvidas em diversas regiões do Brasil. 
Composto por trinta e cinco capítulos enriquecedores altamente informativos.

Neste volume o leitor será capaz de obter informações categorizadas e 
apresentadas sob forma de trabalhos científicos na interface de estudos ligados à 
educação em saúde.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais 
relativos aos temas da saúde da família, cuidados paliativos, atenção primária, práticas 
integrativas, inovações em pesquisa médica, perfil de grupos de risco, promoção 
e educação em saúde dentre outros diversos temas que poderão contribuir com o 
público de graduação e pós graduação das áreas da saúde.

O conhecimento sobre saúde hoje, na contemporaneidade, é multifatorial, deste 
modo, entender o indivíduo na sua integralidade é importante, assim conhecimento 
embasado e contextualizado aos temas transversais são fundamentais. 

O profissional da saúde atual precisa cada vez mais estar conectado com as 
evoluções e avanços tecnológicos. Descobertas e publicações de alto impacto são 
diárias e fazem com que o profissional se atualize e aprimore cada vez mais suas 
atividades ligadas à linha de atuação na saúde. Portanto a leitura integra e crítica de 
material bibliográfico substancial torna-se necessária. 

A integração de cada capítulo permitirá ao leitor ampliar seus conhecimentos e 
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisões relevantes para atualização 
dos seus conhecimentos.

Deste modo, o conteúdo de todos os volumes é significante não apenas pela teoria 
bem fundamentada aliada à resultados promissores, mas também pela capacidade de 
professores, acadêmicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir 
conhecimento em saúde nas condições ainda inconstantes do contexto brasileiro. 
Desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui 
presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma área 
fundamental do desenvolvimento como a saúde.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPÍTULO 1
doi

“EFEITOS DO SILÍCIO ORGÂNICO NO REJUVENESCIMENTO 
FACIAL EM PORTADORES DE DOENÇA DE ALZHEIMER”

Cristiane Rissatto Jettar Lima
Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

Claudia Letícia Rodrigues Amadeu 
Centro  Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

José Alexandre Curiacos de Almeida Leme 
Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

Luciana Marcatto Fernandes Lhamas 
Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

Ednéia Nunes Macedo
Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

Suélen Moura Zanquim Silva
Centro Universitário Católico Salesiano Auxilium

Lins – SP

RESUMO: A Doença de Alzheimer é uma 
demência predominantemente senil de 
prevalência aumentada nos últimos anos e que 
pode estar relacionada ao desenvolvimento 
concomitante de depressão, redução de auto 
cuidados e prejuízos na auto-imagem. O Silício 
compõe a estrutura do colágeno, elastina, 
proteoglicanas e glicoproteínas, que são 
responsáveis pela estrutura de sustentação da 
derme. Com o envelhecimento e a alteração 

dos níveis hormonais há diminuição do silício 
biodisponível e a pele mostra os primeiros 
sinais de envelhecimento se tornando fina, 
desvitalizada e enrugada, podendo ser 
submetida à sua reposição através de uso tópico 
e oral. O estudo teve como objetivo observar 
os efeitos do uso tópico do silício por meio 
de cosmético no rejuvenescimento facial em 
portadores de Doença de Alzheimer. Para isso, 
foram selecionados por meio de convite pessoal, 
participantes do projeto “Mente Ativa” com 
Doença de Alzheimer de grau leve a moderado 
com sinais de envelhecimento cutâneo. Foram 
realizadas oito sessões, com frequência de 
uma sessão semanal e duração de 30 minutos. 
Antes e após cada procedimento foi aplicado o 
teste LEA-RI que identifica o estado de ânimo. 
Os resultados foram registrados por meio de 
registro fotográfico e do teste de ânimo. Pôde-
se observar através do teste LEA-RI mudanças 
relacionadas à autoestima e ao bem-estar. Por 
meio dos registros fotográficos nota-se melhora 
da textura, revitalização e nutrição tecidual, 
preenchimento das rugas como consequência 
da hidratação e clareamento das hipercromias.
PALAVRAS-CHAVE: Rejuvenescimento. 
Silício. Alzheimer.
 
ABSTRACT: Alzheimer’s disease is a 
predominantly senile dementia of increased 
prevalence in recent years and may be related 
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to the concomitant development of depression, reduced self-care, and self-image 
impairment. Silicon makes up the structure of collagen, elastin, proteoglycans and 
glycoproteins, which are responsible for the structure of the dermis. With the aging 
and the alteration of the hormonal levels there is a decrease in the bioavailable silicon 
and the skin shows the first signs of aging becoming thin, devitalized and wrinkled, and 
can be submitted to its replacement through topical and oral use. The objective of the 
study was to observe the effects of topical use of silicon by means of cosmetic in facial 
rejuvenation in patients with Alzheimer’s disease. For this purpose, participants of the 
“Active Mind” project with mild to moderate Alzheimer’s disease with signs of cutaneous 
aging were selected through a personal invitation. Eight sessions were performed, with 
a frequency of one weekly session and duration of 30 minutes. Before and after each 
procedure the LEA-RI test was used to identify the mood. The results were recorded 
through photographic record and mood test. Changes related to self-esteem and well-
being can be observed through the LEA-RI test. Through the photographic records it 
is noticed an improvement of the texture, revitalization and tissue nutrition, filling of 
the wrinkles as a consequence of the hydration and whitening of the hyperchromias. 
KEYWORDS: Rejuvenation. Silicon. Alzheimer’s disease.

1 |  INTRODUÇÃO

A Doença de Alzheimer (DA), descrita pelo neurologista alemão Alois Alzheimer 
(1864-1915), é uma doença degenerativa caracterizada pelo declínio progressivo 
da memória, da capacidade de julgamento e raciocínio e da manutenção da função 
intelectual. Sintomas precoces incluem perda da memória, dificuldade no pensamento 
abstrato, alterações de comportamento e personalidade. As complicações da DA 
podem resultar na morte, que geralmente acontece entre 2 e 10 anos após o inicio da 
doença. (GRAEFF, 1999).

O envelhecimento, juntamente com outros fatores de riscos associados, contribui 
para a evolução da demência e o desenvolvimento de doenças neurodegenerativas 
(LIMA, 2006; NERI, 2001), destacando-se a DA, que atinge cerca de 20 milhões de 
pessoas em todo o mundo, entre as quais 5% com idade acima de 65 anos, 40% com 
idade superior a 80 anos, e 55% com idade acima de 90 anos (SILVA, 2005).

Carlisle (1982) em estudo in vitro mostrou que houve uma diminuição notável da 
elasticidade da pele e das paredes arteriais associados ao envelhecimento. 

Os radicais livres (RL) são um dos principais aceleradores do envelhecimento 
cutâneo. São moléculas ou átomos muito reativos e instáveis por apresentarem um 
ou mais elétrons desemparelhados em sua órbita externa, que por sua vez tendem a 
ligar-se a outro elétron de alguma outra molécula, daí a razão de sua alta reatividade 
(REBELLO, 2011). 

O envelhecimento é decorrente de uma série de transformações.O organismo 
sofre desgastes naturais causados pela idade e alterações fisiológicas que produzem 
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diversas condições, e podem ser interpretadas como os primeiros sinais de 
envelhecimento, ou cronossenescência, mas também que podem ser agravadas por 
fatores externos (GOMES; DAMAZIO, 2013).

A pele é um órgão externo que sofre diversas transformações em decorrência da 
idade e estão associadas a fatores ambientais e comportamentais. O aparecimento 
das rugas e da flacidez é originado pela perda de elasticidade causada principalmente 
pela degeneração do colágeno. A epiderme perde a umidade e a lubrificação 
transformando-a em uma pele seca, assim como a fragilidade capilar resulta no 
aparecimento de manchas, sendo assim, o envelhecimento está relacionado com 
perda da capacidade funcional e de reserva do organismo, perda da capacidade 
de reparação, mudanças das respostas celulares aos estímulos e predisposição a 
doenças (GOMES; DAMAZIO, 2013).

Na natureza, o silício é encontrado em praticamente todas as rochas, areias, 
barros e solos. Combinado com o oxigênio forma a sílica (Sio2 - ióxido de silício); com 
oxigênio e outros elementos como alumínio, magnésio, cálcio, sódio, potássio ou ferro, 
forma silicatos (JUGDAOHSINGH, 2007). 

O silício mineral é pouco absorvido pelo estômago, portanto o mais indicado é 
o tratamento tópico por meio de cosméticos. Sua absorção é considerada maior na 
forma de Silanol, substâncias derivadas do silício hidrossolúvel. (ALLAIN et al.,1983). 

A deficiência do silício no tecido pode causar inúmeras doenças degenerativas, 
incluindo a DA e os processos de envelhecimento dos tecidos. (BISSÉ et al., 2005). 
Apresenta um papel importante na vida humana, regula o metabolismo de vários 
tecidos, particularmente dos ossos, cartilagens e tecido conjuntivo. Umas das suas 
principais funções é a síntese de colágeno I e o aumento da expressão da atividade 
da enzima prolina hidroxilase (REFFIT et al., 2003). Está presente no corpo humano 
desde a fase fetal reduzindo drasticamente com o avanço da idade, mais notável após 
os 30 anos quando a absorção intestinal desse mineral se torna precária, sendo essa 
a base de uma reposição eficiente na vida adulta. (MOSER, 2008).

O silício orgânico está presente na pele, cabelos, nas unhas, cartilagens, tendões, 
ossos, vasos sanguíneos, valvas cardíacas, entre outros.

Segundo Pennington (1991), em estado de carência do silício no orgânismo, 
pode-se supor déficit do fornecimento do silício vinculado às severas patologias como: 
arteriosclerose, osteoartrite, hipertensão e processos de envelhecimento. 

Com isso o objetivo deste trabalho é Investigar os efeitos do silício na revitalização 
tecidual em pessoas com DA e Avaliar os efeitos do tratamento de pele com silício no 
estado de ânimo de pessoas com DA.

2 |  METODOLOGIA

O projeto de extensão “Mente ativa” atende 8 pacientes idosos promovendo 
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atividades físicas três vezes por semana durante uma hora no Unisalesiano-Lins. Além 
disso, os pacientes são convidados a participar de sessões de estética uma vez por 
semana.

Participaram do presente estudo 4 pessoas sendo 2 pessoas idosas sem DA e 2 
pessoas com DA, diagnosticadas há pelo menos 1 ano, do gênero feminino e na faixa 
etária entre 60-70 anos.

Foram realizadas oito sessões com frequência de uma sessão semanal durante 
três meses. Cada sessão teve duração de 20 minutos.

O procedimento consistiu das seguintes etapas abaixo descritas:
a) Higienização com aplicação de emulsão de limpeza e remoção com gaze;
b) Microdermoabrasão superficial por meio da aplicação do esfoliante e posterior 

remoção com gaze e algodão embebido em água;
c) Tonificação com loção tônica facial embebida em algodão;
d) Hidratação com aplicação de hidratante facial até a completa absorção.
Para avaliações foram realizadas as seguintes análises:
- De forma prévia e posterior a cada sessão durante o período de oito sessões de 

intervenção foi aplicado o teste de estado de ânimo LEA-RI;
- Anteriormente à primeira intervenção e no dia posterior à sessão final do período 

experimental foi realizada foto comparativa e anamnese facial.
Após o teste de normalidade, os resultados foram analisados estatisticamente 

utilizando o teste t de student. Estes procedimentos foram realizados através do 
software SPSS®.

3 |  RESULTADOS 

Os resultados observados através do questionário LEA-RI da tabela monstram 
que o estado de ânimo das voluntárias foi modificado após a sessão. Percebe-se que 
osadjetivos feliz, cansado, agradável, leve, cheio de energia, ativo, calmo, agitado e 
tímido foram significativamente alterados (figura 1).
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 Figura 1- Média dos valores atribuídos aos adjetivos prévia e posteriormente à sessão. Teste T 
pareado. ap<0.05. 

Além disso, quando distribuidos em adjetivos positivos e negativos houve 
aumento significativo nos positivos e redução nos negativos (Figura 2).

 

Figura 2- Soma dos adjetivos positivos e soma dos adjetivos negativos prévia e posteriormente 
às sessões. Teste T pareado. ap<0.05. 

Os resultados obtidos por meio de fotografia apresentam uma melhora em linhas 
deexpressão, manchas, nutrição e revitalização do tecido.
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 Foto 1-  Melhora da textura tecidual, rugas peri orbiculares e sulco nasogeniano. 

Foto 2- Amenização das hipercromias (bucinador).
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Foto 3-  Preenchimento das rugas frontais.

Foto 4-   Amenização de rugas temporais.

 

Foto 5- Amenização de rugas temporais.

Foto 6-Amenização das rugas peri orbiculares à direita.
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Foto 7- Preenchimento das rugas malares à esquerda.

4 |  DISCUSSÃO E CONCLUSÕES:

De acordo com Bissé, 2005 após os 30 anos têm início o aparecimento dos 
sinais de envelhecimento, o organismo sofre ação dos Radicais Livres (RL), resultando 
assim no aparecimento de hipercromias, rugas, perda de elasticidade, desvitalização 
tecidual. A deficiência do silício no tecido pode causar inúmeras doenças degenerativas, 
incluindo a DA e os processos de envelhecimento dos tecidos, o que foi observado 
no experimento. O silício apresenta um papel importante na vida humana, regula 
o metabolismo de vários tecidos, particularmente dos ossos, cartilagens e tecido 
conjuntivo. Umas das suas principais funções é a síntese de colágeno I e o aumento 
da expressão da atividade da enzima prolina hidroxilase (REFFIT et al., 2003). No 
presente estudo, após a intervenção com o sílicio usado de forma tópica, observou-se 
pelo registro fotográfico o preenchimento de rugas, clareamento de manchas e uma 
melhora na revitalização e no aspecto visual da pele, resultados que corroboram com 
a afirmação de Reffit, 2003.

Conclui-se através desse estudo que o uso tópico do silício orgânico pode trazer 
benefícios para o tecido conjuntivo e para o bem-estar pessoal, tais como, melhora da 
textura, revitalização e nutrição tecidual, preenchimento das rugas devido à hidratação 
e amenização das hipercromias.
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