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APRESENTACAO

Encerramos nesse quinto volume a colecao “A Produgcao do Conhecimento nas
Ciéncias da Saude”, com um sentimento de gratidao e dever cumprido ao apresentar
uma diversidade de pesquisas solidas e de amplo espectro fomentando o conhecimento
na area das Ciéncias da Saude.

Tendo em vista todo conhecimento apresentado nesta colecéo, finalizamos o
trabalho apresentando de forma mais multidisciplinar possivel trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude.

Apresentamos de forma ampla conceitos atuais em pesquisas desenvolvidas com
os temas psico-oncologia, qualidade de vida biopsicosocial, perfis epidemioldgicos,
praticas integrativas, automedicacdo, novos tratamentos, promocéo e educacao em
saude, biotecnologias em saude, diagnostico, sistema de saude publica, fatores de
risco, nanotecnologia, além de revisbes e estudos de caso, que poderdo contribuir
com o publico de graduacgao e p6s graduacao das areas da saude.

O profissional da saude atual precisa cada vez mais estar conectado com as
evolugdes e avancos tecnologicos. Além disso € necessario um comprometimento
com o conhecimento, pois esse avanca a passos largos dentro das pesquisas em
saude, ja que descobertas e publicacbes de alto impacto sao diarias e trazem contetudo
aprimorado e de relevancia, assim a leitura de fontes que possam ir além da area
especifica de atuacédo sdo extremamente importantes. Como objetivo central deste
volume desejamos que o leitor tenha essa possibilidade em um unico volume podendo
transitar de diversas formas nas éareas afins.

Assim, reforcamos a importancia do aprendizado continuo do profissional da
saude, e desejamos fortemente que esse material contribua para isso. O conteudo de
todos os volumes é significante n&o apenas pela teoria bem fundamentada aliada a
resultados promissores, mas também pela capacidade de professores, académicos,
pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir conhecimento em salude nas
condicOes ainda inconstantes do contexto brasileiro. Desejamos que este contexto
possa ser transformado a cada dia, e o trabalho aqui presente pode ser um agente
transformador por gerar conhecimento em uma area fundamental do desenvolvimento
como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Quando é realizada a manobra
de Valsalva, a glote &€ fechada e a pressao
intra-abdominal é aumentada pela contracéo
do diafragma e dos mdusculos abdominais,
aumentando a presséo intratoracica, tendo
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como resultado a diminuicéo do fluxo sanguineo para o coracdo. OBJETIVO: Analisar
de maneira descritiva e comparativa a influéncia do género e da Idade sobre a Manobra
de Valsalva. METODOLOGIA: Participaram do estudo 22 voluntarios saudaveis de
ambos os sexos, com idade entre 18 e 30 anos, onde eram orientados a sentar e
realizar a Manobra de Valsava para coleta de dados. RESULTADOS: Em relagdo ao
género o sexo masculino apresentou uma média de valores de Saturagao de O, de
92,5 + 4,69 % enquanto que o feminino valores médios de 92,14 + 8,16 % havendo
uma reducao de 0,39 %, com relacao a idade o sexo masculino apresentou valores de
20,75 + 3,058 anos e o género feminino apresentou valores médios de 20,92 + 3,14
anos, havendo um aumento de 0,81% em relacéo a idade CONCLUSAO: Conclui-se
com o presente estudo que o0 género e a idade influenciam na captagdo de oxigénio
pelo organismo durante a manobra de Valsalva.

PALAVRAS-CHAVE:Manobra de Valsalva ,Saturacao de Oxigénio,Fisioterapia

ABSTRACT: While Valsalva Maneuver is performed, the glottis closes and the intra-
abdominal pressure increases according to the contraction of the diaphragm and
abdominal muscles. It increases intrathoracic pressure and, as a result, blood flow to
the heart reduces. OBJECTIVE: The aim of this paper is to analyze, using descriptive
and comparative methods, the influence of gender and age on Valsalva Maneuver.
METHODOLOGY: Twenty-two healthy volunteers of both male and female genders,
aged between 18 and 30 years, participated in the study. All of them were oriented to
keep sitting in order to perform the Valsalva Maneuver and while the data was collected.
RESULTS: Regarding the gender, male volunteers presented O2 saturation of 92.5 +
4.69% and female volunteers expressed 92.14 + 8.16%, which demonstrate a reduction
of 0.39%. Referring to age, male gender averaged 20.75 + 3.058 years and female
gender averaged 20.92 + 3.14 years, which means an increase of 0.81% relating to
age. CONCLUSION: According to this research, it was observed that gender and age
can influence the oxygen uptake by the time that Valsalva Maneuver is performed.
KEYWORDS: Valsalva Maneuver, Oxygen Saturation, Physical Therapy

11 INTRODUCAO

AMV é um teste utilizado para avaliar a funcéo do sistema nervoso autonémico
(SNA). O conjunto de respostas que ocorrem durante e apds a sua execuc¢ao ja foram
amplamente descritas na literatura (LIANG,LIU;2006). As respostas cardiovasculares
decorrentes da MV sé&o mediadas pelo SNA e variam de acordo com a ativacéo e/ou
inibicdo simpatica e parassimpatica. Esse padréo dindmico da atividade autonémica
é determinado por diferentes estimulos, como respiracdo, contracdo muscular,
estimulacédo de barorreceptores arteriais, modificacdes posturais e, clinicamente,
pode ser mais facilmente investigado por meio da analise das respostas da frequéncia
cardiaca (FC) (MINATEL et.al.;2012)
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A oximetria de pulso é a maneira de medir quanto oxigénio seu sangue
estd transportando. Usando um pequeno dispositivo chamado oximetro de pulso,
seu nivel de oxigénio sanguineo pode ser aferido sem a necessidade de punciona-
lo com uma agulha. O nivel de oxigénio mensurado com um oximetro € chamado
de nivel de saturacdo de oxigénio (abreviado como O2 sat ou Sa02) (AMERICAN
THORACIC SOCIETY,2016) A Sa0O2 é a porcentagem de oxigénio que seu sangue
estd transportando, comparada com o maximo da sua capacidade de transporte.
Idealmente, mais de 89% das suas células vermelhas devem estar transportando
oxigénio.( AMERICAN THORACIC SOCIETY,2016)

Castro et.al; (1992, apud PISSINATO et.al;2012) relata que a evolugao natural
da idade e do sexo parecem corroborar para a perda ou reducédo da capacidade de
variar a frequéncia cardiaca, podendo assim influenciar na captagéo de O, periférico,
conseguido com o exame de oximetria de pulso.

O objetivo do presente estudo, foi realizar uma anélise comparativa e
descritiva entre género e idade e sua influéncia sobre a Manobra de Valsalva, através
da Saturacao de Oxigénio em individuos saudaveis.

2| METODOLOGIA

A presente pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos através da Plataforma Brasil sendo aprovada sob n° 057/2017 e
somente apoOs sua autorizacao a pesquisa foi realizada.

Ap0s autorizagao previamente assinada pela direcao do IESRIVER, deu-se
inicio ao estudo onde foram selecionados aleatoriamente 22 individuos saudaveis de
ambos os sexos com idade entre 18 e 30 anos estudantes do IESRIVER (Instituto de
Ensino Superior de Rio Verde) que participaram da presente pesquisa, pelo termo
de aceite dos mesmos. Apds o aceite foi entregue aos alunos o TCLE (apéndice 1),
para ser assinado. Foram excluidos individuos que apresentavam alguma patologia
cardiopulmonar, algum fator de risco ou qualquer outra patologia, que pudesse interferir
na coleta de dados, também foram excluidos individuos que nao aceitaram patrticipar
da pesquisa.

Para o presente estudo foram utilizados, uma ficha de avaliagéo previamente
estabelecida, um oximetro marca STI medical® e um esfigmomandémetro digital de
pulso, marca premium® ,conforme figuras (1a e 1b)
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Figura 1a) Oximetro Figura 1b) Esfigmomanometro

Fonte:Da propria autora (2018)

O voluntario era orientado a sentar adequadamente de maneira confortavel,
com postura ereta sem cruzar as pernas, conforme orientacdo das VI DIRETRIZES
BRASILEIRAS DE HIPERTENSAOARTERIAL e aguardar 5 minutos, para estabilizagéo
das variaveis hemodinamicas, apdés isto o voluntario tinha seu brago esquerdo envolto
pelo esfigmomandmetro digital de pulso marca premium® e sua mao direita era
monitorada pelo oximetro marca STl medical®, feito isto eram coletados os dados de
Presséo arterial e Saturagédo de O, em repouso, depois disto o voluntario era orientado
a realizar a Manobra de Valsalva e durante a realizacdo da mesma os dados de PAe
Saturacdo de Oxigénio eram novamente coletados.

A partir disto os dados coletados foram organizados em gréficos e tabelas
e posteriormente foi realizada uma andlise estatistica, através do método descritivo
analitico onde os dados tabulados foram incluidos no programa Excel da Microsoft®
para obtencdo da média e desvio padrdao da amostra.

3 | RESULTADOS

O presente estudo apresentou os seguintes resultados, em relacdo aos géneros,
0 sexo masculino apresentou uma média de valores de Saturagdo de O,de 92,5 +
4,69 % enquanto que o género feminino apresentou valores meédios de 92,14 + 8,16
% havendo uma reducgao de 0,39 %, quando comparamos 0 género masculino ao
feminino, contudo em relacdo a idade o sexo masculino apresentou valores de 20,75
+ 3,058 anos e o género feminino apresentou valores médios de 20,92 + 3,14 anos,
havendo um aumento de 0,81% em relacéo a idade de ambos os géneros, conforme
descrito nas tabelas 1 e 2 e nos gréficos 1 e 2.

VOLUNTARIOS SATURACAO IDADE
Voluntario 1 97 27
Voluntario 2 91 19
Voluntario 3 97 18
Voluntario 4 83 19

A Producao do Conhecimento nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 5




Voluntario 5 96 19

Voluntario 6 90 22
Voluntario 7 94 23
Voluntario 8 92 19
Média 92,5 20,75
Desvio Padréao 4,690416 3,058945

Tabela 1: Valores de Saturagéo de O, e idade do género masculino
Fonte : Da proépria autora(2018)

VOLUNTARIOS SATURACAO IDADE
Voluntario 1 97 20
Voluntario 2 98 20
Voluntario 3 100 19
Voluntario 4 96 21
Voluntario 5 98 20
Voluntério 6 73 19
Voluntario 7 95 19
Voluntario 8 99 20
Voluntéario 9 84 19
Voluntario 10 84 19
Voluntario 11 96 19
Voluntario 12 91 25
Voluntario 13 97 23
Voluntario 14 82 30
Média 92,14286 20,92857
Desvio Padrao 8,160478 3,149219

Tabela 2: Valores de Saturagé@o de O, e idade do género feminino
Fonte : Da propria autora(2018)

SATURACAO DE OXIGENIO

92,50+4,69

92.5

92.4

92.3 92,14+8,16 EPReie

= FEMININO
92.2

92.3

92

91.9

Grafico 1: Demonstracdo dos Valores de Saturagéo de O, do Género masculino e feminino
Fonte: Da prépria autora(2018)
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IDADE

20,93+3,14

20.95
20.9
20.85 20,75%3,06 m MASCULINO
= FEMININO
20.8
20.75

20.7

20.65

Graéfico 2: Demonstracéo dos Valores de Idade do género masculino e feminino
Fonte: Da prépria autora(2018)

4 | DISCUSSAO

Gelber et.al (1997, apud PISSINATO et.al, 2012), relata em seu estudo que
os valores da IV (indice de Valsalva), conseguido através da manobra ,variaram
entre 1,4 e 2,8, e mostram que os voluntarios de seu estudo apresentam reatividade
cardiovascular normal. Tais valores foram semelhantes aos valores encontrados
em estudos realizados por Maraes et.al (2004), que em estudo prévio realizado em
seu laboratorio, mostra que o IV apresenta menor valor entre os homens de meia-
idade, quando comparados a jovens saudaveis demonstrando que o fator idade pode
influencia na Manobra de Valsalva.

Isto esta de acordo com o encontrado no presente estudo onde o género
masculino apresentou um aumento da Saturacao de Oxigénio de 0,39 % em relacéo
ao sexo feminino, e em relacéo a idade, o género masculino apresentou uma diferenca
de idade inferior ao género feminino de 0,81%, podendo estar associado a queda na
captacao de oxigénio do organismo demontrado pelo exame de oximetria de pulso.

Contudo Lima (2017) relata que em comparacao aos sexos, o feminino apresenta
maior mobilidade, resultado esperado, uma vez que a mulher possui elementos
fisiologicos e anatdomicos que favorecem um melhor desempenho fisico quando
comparado ao sexo masculino. Alguns motivos séo o diferencial hormonal, provocando
maior anabolismo no homem e um aumento da elasticidade e frouxidao ligamentar na
mulher.

Contudo Lemos (2012), relata em seus estudos que a diminuicdo nos niveis
de aptidao fisica, em especial da forca muscular seria uma das explicagdes para a
diminuicao da saturacao de Oxigénio do sexo feminino em relacéo ao sexo masculino
e em relacdo a diferenca de idade relata que este € uma das situacdes que poderiam
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explicar também esta diferenca entre os géneros masculino e feminino.

No entanto outro estudo complementa que a concentracdao de tecido adiposo
no abdémen (protrusdo abdominal) acarretard deslocamento anterior do centro de
gravidade, com anteriorizacao da pelve, e consequentemente ocorre um aumento da
lordose lombar, para a manutencéo do equilibrio corporal (SIQUEIRA,2015).

51 CONCLUSAO

Podemos concluir com o presente estudo que o género e a idade influenciam na
Manobra de Valsalva, e esta acaba sendo considerado, um esforcgo fisico, e que em
decorréncia disto influencia na captacdo de oxigénio, pelo organismo de voluntarios
saudaveis, sendo isto observado em idades distintas e em ambos 0s géneros sexuais.

Seria interessante mais estudos na presente area correlacionando outros fatores
que podem também influenciar nessa importante Manobra que é a de Valsalva e
sua interagdo com a Saturagdo de Oxigénio, trazendo mais informagdes para esse
problema associando isso com medidas profilaticas e paliativas.
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