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APRESENTACAO

A Colecao “A Producéo do Conhecimento nas Ciéncias da Saude”, em seu quarto
volume apresenta vinte e oito trabalhos enriquecedores desenvolvidos em instituicoes
diversas do pais.

Categorizamos informagdes apresentadas sob forma de trabalhos cientificos na
interface de estudos ligados a saude orientando o leitor na aplicacéo da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem e seus assuntos correlatos.

Os trabalhos aqui apresentados demonstram de forma ampla conceitos atuais
relativos aos temas da saude mental e da familia, cuidados de enfermagem, prescri¢cao
desta rotina fisica, praticas integrativas, oncologia, perfil de grupos de risco, promog¢éao
e educacao em saude dentre outros diversos temas que poderédo contribuir com o
publico de graduacéo e p6s graduacao das areas da saude.

A equipe de saude cumpre um papel fundamental ndo apenas no laboratério e no
hospital, mas no contexto da sociedade e do seu avanco, por isso cada vez estudos
integrados sao relevantes e importantes para a formacao académica.

Varios fatores s&o necessarios para se entender o individuo na sua integralidade,
assim correlacdo de cada capitulo permitira ao leitor ampliar seus conhecimentos e
observar diferentes metodologias de pesquisa e revisdes relevantes para atualizacao
dos seus conhecimentos.

Portanto, de cada um dos volumes desta obra é significante ndo apenas pela teoria
bem fundamentada aliada a resultados promissores, mas também pela capacidade de
professores, académicos, pesquisadores, cientistas e da Atena Editora em produzir
conhecimento em saude nas condi¢cdes ainda inconstantes do contexto brasileiro.
Assim, desejamos que este contexto possa ser transformado a cada dia, e o trabalho
aqui presente pode ser um agente transformador por gerar conhecimento em uma
area fundamental do desenvolvimento como a saude.

Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 10

FOTOPROTECAO SOLAR: O CONHECIMENTO DE
ACADEMICOS DO CURSO DE ENGENHARIA AGRONOMICA
DE UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR PAULISTA

Luciana Marcatto Fernandes Lhamas
Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxilium

Lins — SP

Nadila Paz do Nascimento Cardozo

Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxilium
Lins — SP

Isadora Oliveira Pretti

Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium
Lins — SP

Cristiane Rissatto Jettar Lima

Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium
Lins — SP

Ednéia Nunes Macedo

Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxilium
Lins — SP

Suélen Moura Zanquim Silva

Centro Universitario Catoélico Salesiano Auxilium
Lins — SP

RESUMO: Atualmente €& extremamente
consideravel o aumento de doencas de
pele entre o0s jovens, tais como: melanoma,
fotoenvelhecimento precoce e o aparecimento
de diversos tipos de manchas. Um fator
de extrema importdncia neste caso, esta
relacionado a exposicéo a Raios Ultra Violeta
sem a protecao devida. Neste contexto, torna-
se imprescindivel o uso correto e continuo
de filtros solares. O presente estudo teve
como objetivo a realizacdo de um diagndstico
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do dos alunos do curso de
Engenharia Agronémica do Centro Universitario

situacional

Catolico Salesiano Auxilium de Lins sobre a
uso dos fotoprotetores e habitos de exposicéo
solar. Para tanto, foi realizado a aplicacéo de
um questionario pré-codificado, individual e
confidencial, com perguntas relacionadas a
habitos diarios e fotoprotecdo solar. Dos 82
académicos entrevistados, foi verificado que
77% se expde ao sol devido ao trabalho, sendo
o principal horario de exposicéo entre as 12 h
e 15 h (33%), com uma frequéncia de 2 horas/
dia (34%). A maioria dos académicos fazem
uso de protetores solares (54%), sendo o FPS
30 (55%) o mais utilizado. Constatamos ainda
que 18% dos entrevistados n&o fazem uso de
filtro solar e meios de protecao solar alternativo,
como roupas com FPS, ndo sado utilizados.
Neste contexto, ressaltamos a importancia da
colaboracgéo de todos os profissionais da saude
em medidas foto educativas desde a inféncia,
com o objetivo de reduzir os danos solares,
como cancer de pele e envelhecimento cutaneo,
provocados pela exposicao solar.

PALAVRAS-CHAVE: Protetores Solares, Fator
de Protecao Solar e Académicos.

ABSTRACT: Currently, there is a considerable
increase in skin diseases among young people,
such as melanoma, early photoaging and
the appearance of several types of spots. An
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extremely important factor in this case is related to exposure to Ultra Violet Rays without
the proper protection. In this context, the correct and continuous use of sunscreens
is essential. The present study had as objective the accomplishment of a situational
diagnosis of the students of the Agronomic Engineering course of the Salesian Catholic
University Center Auxilium de Lins on the use of photoprotectors and habits of sun
exposure. For that, a pre-coded, individual and confidential questionnaire was applied
with questions related to daily habits and solar photoprotection. Of the 82 academics
interviewed, 77% were exposed to the sun due to work, and the main exposure time was
between 12h and 15h (33%), with a frequency of 2 hours / day (34%). Most students
use sunscreens (54%), SPF 30 (55%) being the most used. We also found that 18%
of the interviewees do not use sunscreen and alternative means of sun protection,
such as SPF clothes, are not used. In this context, we emphasize the importance
of the collaboration of all health professionals in photo-educational measures since
childhood, with the objective of reducing solar damages, such as skin cancer and skin
aging, caused by sun exposure.

KEYWORDS: Solar Protectors, Solar Protection Factor and Academics.

11 INTRODUCAO

A exposicao solar constante e prolongada € o fator ambiental mais importante
no aparecimento do cancer de pele e do envelhecimento precoce. O sol € a principal
causa de 90% de todos os canceres de pele. Neste contexto, individuos que possuem
habito de exposicao frequente a radiacao ultravioleta durante a infancia, aos 21 anos
ja apresentam sinais de danos na pele desencadeados pelo sol, aos 40 anos possuem
visualmente sinais de fotoenvelhecimento, que podem ser caracterizados por: rugas,
manchas, ressecamento e espessamento da pele, lesdes cutadneas pré-cancerosas e
em alguns casos, cancer de pele (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).

Assim, para colaborar na prevencéo de todos estes sinais, temos as formulacdes
cosméticas de fotoprotetores, que sdo preparagdes para uso topico que reduzem o0s
efeitos deletérios da radiac&o ultravioleta. Estas preparacdes sao caracterizadas pela
presenca de ativos cosméticos denominados filtros solares, com mecanismo de acéo
fisico ou quimico que atenuam o efeito da radiacao ultravioleta (UV) por mecanismos
de absorcao, dispersdao ou reflexdo da radiacdo. Os filtros quimicos absorvem a
radiacao solar, tornando-a menos energética, possuem estrutura quimica nao saturada
e absorvem radiacao ultravioleta (UV). Ja os filtros fisicos refletem a radiac&o solar,
sao substancias opacas que refletem e dispersam a energia da luz, formam barreira
fisica as radiagcdes UVA/UVB, ao infravermelho (1V) e as radiac¢des visiveis, e formam
filtro protetor na pele. (RIBEIRO, 2010)

A qualidade de um fotoprotetor depende de seu fator de protecéo solar (FPS) e
de suas propriedades fisico-quimicas (formacao de uma pelicula ideal sobre a pele,
estabilidade, baixa hidrossolubilidade e hipoalergenicidade) (PETRE, 2005). Algumas
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orientacdes sé&o importantes para a utilizagdo correta do fotoprotetor como a aplicagéo
do fotoprotetor de 20 a 30 minutos antes da exposicéo ao sol, para que haja tempo de
ser absorvido e desempenhar seu efeito protetor; aplicar em todas as areas expostas
evitando as palpebras inferiores e superiores, se ocorrer eritema na area dos olhos,
ardor ou irritacao, lave os olhos imediatamente. (TOFETTI; OLIVEIRA, 2006).
Segundo Cortez (2016), para uma protecao eficaz ndo basta somente aplicar o
produto, outros cuidados sdao necessarios, como, por exemplo, devem ser utilizados
diariamente respeitando seu fator de protecéo solar (FPS), fazer utilizacdo de meios
fisicos de fotoprotecdo como por exemplo: chapéus, camisas, dculos, além disso,
deve-se ter cuidados em relacédo a quantidade aplicada, aos horarios de reaplicacao e
as condi¢des de armazenamento. A importancia da fotoprotecao se faz necessaria por
ser aliado a protecao contra os raios ultravioletas, além de oferecer melhor eficiéncia de
protecéo e estabilidade durante a exposi¢ao ao sol. Com isso o0 objetivo deste trabalho
€ conscientizar os académicos do curso de engenharia agrondmica da universidade
Unisalesiano de Lins sobre a importancia e a utilizagao correta dos fotoprotetores.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva com abordagem quantitativa,
realizada no curso de Engenharia Agrondmica do Centro Universitario Catolico
Salesiano Auxilium de Lins (UNISALESIANO), no periodo de setembro a outubro de
2016. O projeto de pesquisa recebeu a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium — UniSALESIANO/SP, por meio do
Parecer n° 2.134.108 (CAAE: 62283716.9.0000.5379). Atualmente o presente curso
conta com 152 académicos regularmente matriculados, distribuidos em 4 semestres
de curso, com carga horaria total de 4.320 horas/aula. A coleta de dados foi realizada
em sala de aula, onde participaram ativamente 82 académicos, obtivemos predominio
do género masculino, com 58 participantes e 24 do género feminino, sendo 2°
semestre (n= 27), 4° semestre (n= 43), 6° semestre (n=51), 8° semestre (n= 31). Foi
considerado como critério de inclusdo na pesquisa académicos de ambos 0s sexos,
acima de 18 anos devidamente matriculados no curso e que assinassem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e como critério de exclusao académicos de outros
cursos ou menores de 18 anos e que nao assinassem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Os resultados obtidos através da analise descritiva dos questionarios
serdo apresentados a seguir, a partir da frequéncia de respostas obtidas. Para tanto,
utilizou se o programa Microsoft Office Excel 2010 para analise estatistica e construcéo
dos gréficos.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram analisados apds a organizacao do material coletado através
de questionarios nas salas de aula do curso de Engenharia Agronémica do Centro
Universitario Catolico Salesiano Auxilium de Lins(UNISALESIANO) no periodo de
setembro a outubro de 2016.

No periodo da pesquisa, o presente curso contava com 152 académicos
devidamente matriculados, porém participaram efetivamente da presente pesquisa 82
académicos. Nesta populagéo, obtivemos predominio de género masculino, sendo 58
participantes e 24 do género feminino.

Verificou se através da pesquisa como demonstra a Tabela 1, que os académicos
do presente curso, se expde ao sol principalmente devido ao trabalho (77%), sendo
o principal horario de exposicdo entre 12-15 h (33%) com a frequéncia de exposicéao
solar de 2 h/ dia (34%).

Numero de participantes Frequéncia %
Trabalho 63 77,00
Bronzeamento intencional 0 0,00
Pratica de esportes 13 15,00
Outros 3 4,00
Nao respondeu 3 4,00
Total =82 > % =100

Tabela 1. Possui habito de exposigcéo solar?

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando perguntou-se aos estudantes sobre o uso de filtro solar dos entrevistados,
32 (21%) disseram que sim. A resposta negativa, foi dita por 56 estudantes (38%). E 62
(41%) relataram que usam filtro solar as vezes. Assim, a grande parte dos académicos
fazem uso de filtros solares e a selec¢ao para aquisicao do filtro solar acontece através
do FPS (Fator de Protecédo Solar) 55%, sendo o FPS 30 o mais escolhido entre os
participantes (34%), seguido do FPS 60 (18%), FPS 50 (17%), FPS 45 (5%). Os fatores
15, 25 e 100 né&o foram citados e 26% dos académicos ndo responderam a respectiva

pergunta.
NUmero de participantes Frequéncia %

Cheiro 1 1,00

Marca 17 21,00

FPS 45 55,00

Preco 5 6,00
Indicacado de alguém préximo 5 6,00

Nao respondeu 9 11,00

Total > =82 > % =100

Tabela 2. Como vocé escolhe o filtro solar?

Fonte: Elaborado pelos autores
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Os académicos ainda relataram que, a maior frequéncia de uso € quando véo
a praia ou piscina (33%) e ainda, 15 académicos nao fazer uso nunca de protetores
solar (18%).0s dados demonstrados na tabela 3, ainda nos mostra que uma parcela
de 26% dos académicos usam diariamente e 23% sé fazem uso, quando lembram de
utilizar o protetor solar.

Numero de participantes Frequéncia %
Diariamente 21 26,00
Quando vou a praia / piscina 27 33,00
Quando lembro de usar 19 23,00
Nunca 15 18,00
Total > =82 > % =100

Tabela 3. Qual sua frequéncia de uso do filtro solar?

Fonte: Elaborado pelos autores

A fim de verificar o conhecimento dos estudantes sobre a relevancia da utilizacdo
do filtro solar 74% dos participantes declaram usar tal produto devido a protecéo,
porém nenhum académico atentou-se a prevencao do cancer de pele. Ainda, apenas
1 académico relatou utilizar por indicacédo médica e 10% relatou outros motivos e 15%
nao respondeu a presente pergunta.

Numero de participantes  Frequéncia %

Protecéo 61 74,00
Prevencao de cancerde pele 0 0,00
Indicagdo médica 1 1,00
Outros 8 10,00
N&o respondeu 12 15,00
Total > =82 > % =100

Tabela 4. Porque utiliza filtro solar?

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando questionados sobre a aplicacédo do fotoprotetor solar, 66% dos
académicos relataram o uso em todas as regides do corpo e rosto. Um pequeno
percentual dos entrevistados 22% relataram usar somente no rosto, 2% relataram uso
somente no corpo e 10% nao responderam a questao.

Ainda foi questionado sobre o uso de outros meios de protecao solar, onde os
principais meios relacionados foram os 6culos de sol (48%), seguidos de chapéus
(45%), alguns académicos relaram nao usar nada (8%) e nenhum académico relatou
fazer uso de roupas com FPS, como demonstra a tabela 5.

Numero de participantes Frequéncia %
Chapéus 35 43,00
Roupas com FPS 0 0,00
Oculos 39 48,00
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Nao uso nada 7 8,00
Outros 1 1,00
Total > =82 > % =100

Tabela 5. Utiliza outros meios de protecao solar?

Fonte: Elaborado pelos autores

Conforme exposto, foi avaliado a conscientizacdo dos estudantes do curso de
engenharia agronémica sobre a importancia da fotoprote¢do, conforme o resultado
obtido, constatou-se que a maior parte dos entrevistados se expde ao sol em horarios
impréprios, onde o indice de radiacao ultravioleta é preocupante. O percentual de
estudantes que fazem o uso de protetor solar, foi maior, comparado aos que nao fazem
uso, mas vale destacar que a maioria faz uso somente quando vao a praia e nao fazem
a reaplicacéao do produto, contrariando o que Cortez (2015) relata sobre a importancia
da reaplicacdo para obter eficacia na protecéo. Outro dado alarmante, quando foram
questionados sobre a importancia do uso de protetor solar 23% informaram que nunca
usam o fotoprotetor. Grande parte dos entrevistados (74%) utilizam o protetor solar
para se proteger, enquanto 1% utiliza por indicacdo médica e nenhum dos estudantes
utilizam para prevencdo do céancer de pele, pois 100% dos estudantes indicaram
nunca ter tido cancer de pele. Os académicos referiram expor-se ao sol no momento
do trabalho com exposicéo diaria 34% até 2 horas por dia, resultado pouco expressivo
qguando comparado com o estudo de Bisnella; Simdes (2010) onde 70% dos estudantes
se expdem ao sol e somente 16% se expdem ao sol de 2 a 6 horas por dia, ja no estudo
em questao 26% se expde mais de 6 horas por dia, entretanto 66% dos entrevistados
fazem aplicacdo do protetor solar no corpo e rosto. Quando se fala em meios de
fotoprotecdo nédo inclui somente os protetores quimicos, pode-se utilizar e associar
outros meios de se proteger. Com isso os académicos foram questionados sobre os
possiveis meios de protecéo, onde 48% utilizam éculos de sol, 43% chapéus/bonés,
8% utilizam outros meios e 1% nao utiliza nada. Os entrevistados foram questionados
sobre o FPS (fator de protecao solar), onde observou-se que 34% utiliza FPS 30, 18%
optam pelo FPS 60, e 17% se protegem com FPS 50, 5% utiliza FPS 45, totalizando
74% que fazem a utilizagdo de filtro solar com FPS maior que 15. Perante a realidade
apresentada com os dados sobre a falta de conscientizagdo quanto ao uso correto e
0s perigos casados pela radiacao UV, faz-se necesséria a conscientizacédo, visto que
isso € assunto de saude publica.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados neste trabalho auxilia no conhecimento dos habitos
de exposicao solar e fotoprotecéo da populagao universitaria do curso de Engenharia
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Agronémica do Centro Universitario Catolico Salesiano Auxilium de Lins e, assim,
delinear orientacées foto educativas na populacdo académicaemgeral. Apesar
dos académicos fazerem uso de filtros solares topicos, ressalta-se a importancia de
incentivos a outros meios de protecao solar, como o uso de roupas com FPS nesta
populacéo, visto que devido ao trabalho, a exposi¢ao solar € constante e em horarios
indevidos. Constata-se a falta de conscientizacédo quanto ao uso correto do fotoprotetor
solar e a necessidade de se estabelecer estratégias de conscientizagdo por meio de
profissionais da saude na sociedade académica, que visa reduzir os danos causados
pela exposicao solar direta em horéarios alarmantes.
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