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APRESENTAÇÃO

A obra “As Ciências Biológicas e da Saúde na Contemporaneidade” consiste de 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 22 capítulos do volume 
II, apresenta a importância do desenvolvimento de novas pesquisas nos âmbitos da 
saúde e da natureza e ainda a relevância da busca de novas terapias para o tratamento 
de variadas patologias.

O desenvolvimento de pesquisas no campo da saúde representa uma ferramenta 
importante para a busca de novas estratégias para o diagnóstico, acompanhamento 
do curso e tratamento de doenças. É na área da saúde que a biotecnologia encontra 
algumas de suas aplicações mais benéficas e abrangentes. Por meio de diferentes 
vertentes biotecnológicas, como a produção e atuação de organismos geneticamente 
modificados; a engenharia genética, que permite qualquer tipo de alteração em nível de 
DNA e experimentos empregando espécies vegetais e/ou compostos isolados para o 
desenvolvimento de terapias alternativas e aprimoramento das terapias convencionais.

Atualmente a busca por novos compostos com atividade terapêutica é feita 
majoritariamente através da experimentação de produtos naturais, uma vez que 
muitos destes têm comprovadas cientificamente suas propriedades antimicrobianas, 
antioxidantes, anti-inflamatórias, antineoplásicas, analgésicas, entre outras.

Desse modo, este volume II apresenta artigos que tratam: das propriedades 
antioxidantes de espécies vegetais como o alecrim e o chá verde; estudos 
microbiológicos e de toxicidade de espécies vegetais e animais; caracterização de 
ácidos nucleicos e proteínas; emprego da engenharia genética para elucidação de 
mecanismos de ação e desenvolvimento e experimentação de alimentos funcionais. 
Assim, esta obra é dedicada aos pesquisadores da área de saúde, que buscam reciclar 
seus conhecimentos por meio de pesquisas relevantes e se atualizar perante às novas 
tecnologias e descobertas científicas e biotecnológicas aplicadas às áreas da saúde.

Portanto, esperamos que este livro possa estimular outros estudantes e 
profissionais de saúde ao desenvolvimento de pesquisas e estudos a fim de incorporar 
à literatura referências atualizadas e possibilitar a aplicabilidade dos resultados dessas 
pesquisas às práticas profissionais diárias.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
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RESUMO: O presente trabalho aplicou uma 
metodologia para a análise microbiológica das 
folhas da Eugenia uniflora (pitanga). A partir 
dos resultados obtidos será possível analisar 
se a planta possui ação inibitória frente aos 
microrganismos testados.
PALAVRAS-CHAVES: Eugenia uniflora, 
microrganismos, atividade antimicrobiana 

INTRODUÇÃO

O uso de plantas medicinais é considerado 
uma alternativa muito útil em programas de 
atenção primária de saúde, já que há justificação 
científica das propriedades terapêuticas, 
sendo assim recomendável especialmente no 
atendimento de comunidades carentes (MATOS, 
1997). Nesse contexto, surge a Eugenia uniflora 
L. (pitanga), um vegetal originário do Brasil. 
A Eugenia uniflora L. pertencente à família 
Myrtaceae apresenta um grande número de 
constituintes potencialmente terapêuticos, 
além de ser uma planta de fruto comestível 
muito conceituada em todos os lugares do 
Brasil. Esta espécie demonstra distintos efeitos 
terapêuticos sendo um deles, um alto potencial 
antimicrobiano e alta atividade antifúngica  por 
meio de suas folhas.

As informações sobre a atividade 
antimicrobiana da E. uniflora variam de acordo 
com a colheita, estação do ano e estágio de 
maturidade (AURICCHIO et al., 2003). Segundo 
uma pesquisa levantada por Auricchio (2007) 
a atividade antimicrobiana das folhas da E. 
uniflora sobre o extrato hidroalcoólico a 70% 
mostrou ter concentração inibitória mínima 
(CIM) de 100 g/mL sobre Staphylococcus 
aureus. O óleo essencial da pitanga apresenta 
ação antibactericida sobre as bactérias Gram-
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positivas e Gram-negativas demonstrando uma reação variada com maior atividade 
de inibição igual ou inferior a 10 mm de diâmetro.

Conforme a pesquisa de Ogunwande et al. (2005) a atividade antibacteriana 
da folha e fruto da E. uniflora sobre as bactérias Gram-positivas e Gram-negativas 
apresentou grande ação contra Staphylococcus aureus com CIM de 39 μg/ml, na 
mesma proporção houve resultados de inibição sobre Bacillus cereus, provocado 
pelo óleo das folhas. A avaliação dos óleos essenciais das folhas frescas de algumas 
espécies da família Myrtaceae, incluindo a E. uniflora demonstrou que os diferentes 
óleos essenciais tinham diferentes ações antimicrobianas (LIMBERGER et al. 1998 
apud AURICCHIO, 2003).

OBJETIVOS

Analisar o Potencial Inibitório (PI), Concentração Inibitória Mínima (CIM) e  
Concentração Inibitória Mínima de Aderência (CIMA) das folhas da Eugenia uniflora 
(pitanga). 

METODOLOGIA

Primordialmente foi realizado o extrato das folhas da pitanga onde as mesmas 
foram colocadas por um período de 24h a sombra e em seguida depositadas na estufa 
botânica à 40ºC para secagem. Posteriormente, as folhas secas foram reduzidas a pó 
no moinho industrial e encaminhadas à maceração com solução hidroalcoólica a 95% 
v/v durante 7 dias. As folhas foram filtradas e evaporadas, obtendo assim o extratos 
brutos fluidos. Após a evaporação de 95% da solução, os extratos foram colocados em 
uma estufa de ar circulante (B.O.D), até a secura total.  

Para a realização da análise do potencial inibitório replicou-se a bactéria suspensas 
em 5mL de soro fisiológico dentro de tubos de ensaio e em seguida embebedou o 
swab com essa solução. A bactéria foi repicada para a placa de Petri que já estava 
com o meio Agar Mueller-Hinton, previamente esterilizado e realizou-se o semeio em 
forma de tapete. Dando seguimento ao teste, foram feitos os poços na placa, os quais 
foram preenchidos com 50μL da diluição do extrato representando as concentrações 
de 50%, 25%, 12,5% e 6,25% em relação à amostra inicial (1g de extrato bruto seco). 
Para controle foi utilizado o antibiótico Amoxicilina. Posteriormente, foram colocados 
na estufa a 37°C por no mínimo 18 horas. A avaliação foi feita verificando-se, com o 
auxílio de uma régua, o diâmetro do halo formado ao redor do disco contendo o extrato. 

Logo após foi realizado o teste da Concentração inibitória mínima, onde um 
semeio de bactéria foi realizado, utilizando-se o swab, na placa de Petri contendo Ágar 
Mueller-Hinton. As placas foram semeadas tipo tapete e feito nelas quatro poços de 
6mm de diâmetro, pipetando 50μL de extrato bruto seco em diferentes concentrações, 



As Ciências Biológicas e da Saúde na Contemporaneidade 2 Capítulo 17 173

a partir de diluições em 50%, 25%, 12,50% e 6,25% com relação à amostra inicial do 
extrato bruto seco obtido (1g), realizou-se o procedimento em duplicata. As placas 
foram incubadas a 37°C por no mínimo 18 horas para análise de resultados, que 
constará da mínima concentração a formar halo.

Já na análise da Concentração inibitória mínima de aderência (CIMA) colocou-se 
a bactéria em suspensão em soro fisiológico e em seguida transferiu 1 µL dessa solução 
com bactéria para o tubo estéril com 4,5 mL de meio Mueller-Hinton em caldo e 0,5 
mL da solução extrato em cada diluição identificando os tubos com seus respectivos 
valores: 50%, 25%, 12,5% e 6,25%. Por fim os tubos foram colocados inclinados em 
30º na estufa a 37°C por 18 a 24 horas para serem analisados os resultados com a 
adição da fucsina ou azul metileno.

RESULTADOS

Potencial inibitório 

O PI tem como função analisar se o extrato utilizado apresenta ou não ação 
antibiótica frente às bactérias testadas.O extrato da Pitanga apresentou ação inibitória 
nas concentrações testadas de 50%, 25% e 12,5% frente a cepas de S. aureus e C. 
albicans, e nas concentrações de 50%, 25%, 12,5% e 6,25% na cepa de Klebsiella, 
conforme tabela abaixo:

POTENCIAL INIBITÓRIO
             Cepa      50%     25% 12,5% 6,25%

S. pyogenes -- -- --- ---

Klebsiella 25 mm 20 mm 19 mm 12 mm

S. aureus 24 mm 16 mm 13 mm ---

C. albicans 25 mm  20 mm 18 mm ---
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As imagens representas os microrganismos Klebsiella e C. albicans

CONCETRAÇÃO INIBITÓRIA MÍNIMA 

O CIM possui um papel de determinar a menor concentração de extrato necessária 
para inibir o crescimento do microrganismo inoculado. O resultado apontou que o 
extrato utilizado apresentou formação de halo foi de 6,25%, na cepa de Klebsiella 
como revela as imagens abaixo: 
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CONCENTRAÇÃO INIBITÓRIA MÍNIMA DE ADERERÊNCIA 

 Os resultados do CIMA avaliou a menor concentração necessária para inibir a 
aderência dos micro-organismos, nos tubos de vidro, obtendo os seguintes resultados: 

CIMA
             Cepa     50%      25%    12,5%   6,25%

S. pyogenes - + + +

Klebsiella + + + +

S. aureus + + + +

C. albicans       -      -       -       -
+ formou biolfime

- não formou biofilme

     

Teste realizado com os seguintes microrganismos: S. pyogene, Klebsiella, S. aureus e C. 
albicans demostrando a formação e não formação de biofilmes. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A amostra apresentou ação para a determinação da Concentração Inibitória 
Mínima de Aderência nas concentrações e condições testadas porém não pode 
apresentar formação de biofilme na parede do tubo. Além de apresentar formação 
de halo que representa que o extrato analisado demonstra ação antibiótica nas 
concentrações e condições testadas. 
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