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Resumo- Os profissionais de salde estao extremamente expostos a riscos biolégicos.
Dessa forma o objetivo desse trabalho foi analisar a exposicao destes profissionais
a tais riscos em seu ambiente profissional, assim como também apontar medidas
preventivas. Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, mediante a busca em
artigos cientificos publicados em periédicos nacionais nos ultimos 12 anos. O
resultado mostrou que foram encontrados 1230 artigos nas trés Bases de dados
pesquisadas, no entanto, apenas 240 foram identificados e destes, apenas 24
atenderam aos critérios de inclusao. Constatou-se que 0s riscos mais comuns sao 0s
acidentes com matérias biolégicos que ocorrem principalmente por descuido,
condigdes do paciente, nao observacao das medidas de prevencao e sobrecarga de
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Riscos Ocupacionais, Exposicao a Agentes Bioldgicos, Pessoal de
saulde.

1. INTRODUCAO

Risco € a possibilidade, grande ou pequena de alguém sofrer danos gerados
pelo perigo, é qualquer coisa que possa causar algum dano (EU-OSHA, 2014). Sendo
assim, D'Innocenzo (2006), afirma que risco se relaciona a situacoes,
procedimentos, condutas ou eventos que podem implicar em efeito negativo,
causando danos ao usuario do servico, ao trabalho, ao ambiente e ao
estabelecimento. De acordo com a Norma Regulamentadora 9 (NR9) do Ministério
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do Trabalho do Brasil (BRASIL, 1978; 1994), no Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais incluem-se como agentes biolégicos: bactérias, fungos, bacilos,
parasitas, protozoarios, virus e outros.

Os profissionais de salude estao extremamente expostos a estes riscos em
seu ambiente de trabalho, devido ao contato com os pacientes, que podem
apresentar diversos problemas infectocontagiosos e também pelo contato com
materiais contaminados com sangue e outros fluidos corporais. Dessa forma, os
acidentes sao resultantes de exposicao ocupacional com materiais biolégicos por
profissionais da saude. Este fator é considerado preocupante, pois causa prejuizos
tanto as instituicoes quanto aos proprios trabalhadores.

Para Silva et al (2009), a exposicao ocupacional é caracterizada pelo contato
direto com fluidos potencialmente contaminados e pode ocorrer de dois modos
distintos: i) inoculacao percutanea, também chamada de parenteral; ou ii) contato
direto com pele e/ou mucosa, com comprometimento de sua integridade apos
arranhoes, cortes ou por dermatites.

O objetivo do presente trabalho foi identificar e caracterizar de acordo com a
producao cientifica nacional a exposicao dos profissionais de salde aos riscos
biolégicos em seu ambiente profissional, assim como também apontar as medidas
preventivas advindas da revisao bibliografica integrativa.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa que abrange a sintese, a
analise e a incorporacao das evidéncias emergidas das producdes cientificas
nacionais (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; LOBIONDO-WOOD; HABER, 2013) de
carater quantitativo com recorte temporal retrospectivo, baseado em artigos
cientificos disponiveis eletronicamente, com enfoque na exposicao de profissionais
de saude aos riscos biologicos no ambiente de trabalho. Respeitaram-se os direitos
autorais das literaturas utilizadas neste estudo, conforme determinado na Lei n°
9610/1998 do Ministério da Educacao e da Cultura (MEC).

Dentre os critérios de inclusao para utilizacao das publicacoes de autores
nacionais, levando-se em consideracao a relevancia do tema, a metodologia
apresentada; enquadrar-se nos idiomas portugués, Inglés e espanhol e referirem a
exposicao aos riscos biologicos e seus possiveis eventos adversos, que estivessem
na integra excluindo-se os artigos nao obtidos por comutacao, dissertacoes e teses,
capitulo de livros e artigos encontrados em mais de uma base de dados,
contabilizando apenas um. O periodo de revisao da literatura foi de 2006 a outubro
de 2017.

A metodologia do estudo foi dividida nas seguintes fases:

Fase 1: Desenvolvimento das questoes norteadoras A busca sobre a tematica
em foco baseou-se na seguinte questao norteadora: A producao cientifica nacional
subsidia a identificacao e caracterizacao dos riscos biologicos a que estao a expostos
os profissionais de saude? Quais os agravos potenciais decorrentes desses riscos?
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Como prevenir estes riscos?

Fase 2: Busca de artigos, a partir dos bancos Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Centro Latino Americano e do Caribe de Informacao em Ciéncias da Saude da
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), utilizando-se como Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) na Lingua Portuguesa: Riscos Ocupacionais, Exposicao
a Agentes Biologicos, Pessoal de saude.

A coleta de dados deu-se de julho a setembro de 2017, pesquisando-se
artigos publicados entre os anos de 2006 a 2017, seguindo uma sequéncia
sistematica, cronoldgica e tematica, com busca em periddicos nacionais. Utilizou-se
uma estratégia de combinacao de no minimo dois Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) dentre os anteriormente citados, contidos em artigos completos.

Para a organizacao das informacoes, contidas nas publicacdes cientificas,
primeiramente foi realizada leitura flutuante dos resumos dos trabalhos,
identificando os objetivos, tipo de estudo, ano de publicacao, os resultados e as
conclusoes, o que permitiu a selecao dos artigos que abordavam a tematica para a
analise e interpretacao final, com apresentacao dos resultados e evidéncias que
emergiram.

3. RESULTADOS

Os descritores estabelecidos permitiram encontrar 1230 artigos nas trés
Bases de dados pesquisadas, no entanto, apenas 240 foram identificados e destes
e apenas 24 foram selecionados (Quadrol).

Quadro 1- Base de dados e os respectivos nlimeros de artigos, os identificados e os selecionados.

Base de dados Ndmero de estudos | Nimero de artigos | Nimero de artigos
encontrados identificados selecionados

LILACS 519 91 09

SCIELO 428 118 10

BVS/BDENF 283 31 05

Total 1230 240 24

Dentre os artigos encontrados, foram selecionados aqueles que abordavam
0s riscos biologicos em que os profissionais de salde estao expostos.

A seguir apresenta-se no Quadro 2 com a identificacado e a caracterizacao dos
24 artigos cientificos que fizeram parte da amostra do estudo, de acordo com os
objetivos propostos. Onde os mesmos estao nomeados com as letra A, seguida de
numerais em ordem crescente.
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Quadro 2: Caracterizagao do acervo de revisao, segundo o tema Riscos Biologicos em Profissionais
de Saude; titulo, autor, periédico, ano e principais consideracoes. Periodo: 2006-2017.

Artigo| Base | Titulo Autor Periédico Ano | Método Principais consideragoes
de
Dados
A1 LILACS| Acidentes de | Caetano JA, | Rev Enferm 2006| Pesquisa Estuda o conhecimento
Trabalho Soares E, Global. de campo da equipe de
com material | Braquehais | 9: 1-12 de carater | enfermagem sobre a
bioldgico AR, descritivo, prevencao de acidentes
no cotidiano | Rolim KAC explorato- com material biolégico
da rio, com de 25 trabalhadores de
enfermagem abordagem | enfermagem da
em unidade quantitativa | emergéncia de um
de alta hospital de referéncia em
complexida- Sobral/CE. A
de maioria dos
participantes recebe
orientacao sobre protegéo
individual, porém, 11
auxiliares de enfermagem,
3 técnicos e 1 enfermeiro
ja foram acidentados.
As agulhas, em suas
diferentes formas,
apareceram como a
principal causa de
acidentes perfurantes
A2 SCIELO| Acidentes Damaceno | Rev Bras 2006| Pesquisa Considera necessaria a
ocupacionais | AP, Enferm. qualitativa estruturagao e implementa-
com material | etal 59(1):72-9 ¢ao de um sistema
bioldgico: efetivo de vigilancia e
a percepgao controle rigoroso dos
do acidentes evolvendo
profissional material bioldgico
acidentado. incluindo os
provenientes de
materiais perfurocortantes,
respingos em mucosas
em pele integra ou
lesada, entre outras
possibilidades.
A3 LILACS| Acidentes Moura JP, Cienciay 2006| Estudo Caracterizacado dos
ocupacionais | Gir E, Enfermeria. descritivo acidentes e dos
com material | Canini 12(1): 29-37 retrospectivo| acidentados com
perfuro- SRMS materiais perfurocortantes.
cortante em Dos 219 acidentes de
um hospital trabalho notificados neste
regional de periodo, 139 foram com

Minas Gerais,
Brasil.

materiais perfurocortantes,
sendo os auxiliares de
enfermagem os mais
atingidos (43,9%). Estes
acidentes foram mais
frequentes nas clinicas
médica e cirurgica, 21,6%
ocorreram devido ao
descarte de material
perfurocortante em local
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impréprio € em 46,8% a
agulha foi o objeto

causador.
A4 LILACS| Riscos Vieira RGL, | Nursing 2007| Descritivo- Analisar a exposi¢ao de
bioldgicos Santos BM | (Sdo Paulo), analitico profissionais do
em 10(112): Laboratdrio de Analises
laboratério 406-11 Clinicas de uma
de analises Universidade privada
clinicas aos riscos biolégicos e a
de ocorréncia, os tipos e as
Universidade causas dos acidentes
Privada. ocupacionais e
avaliar o conhecimento e
0 uso de medidas de
biosseguranca entre eles.
N&o foi identificado
Nenhum acidente no
laboratdrio do estudo
e os profissionais que
reconhecem a importancia
do uso das
medidas de biosseguranca
na rotina de trabalho
e os procedimentos que
garantam a sua
segurancga e a da equipe.
A5 SCIELO| Hepatite B: Pinheiro J, | Esc Anna 2008| Estudo Verificou que os
conhecimen- | Zeitoune Nery. 12 (2): descritivo, profissionais estédo
to e medidas | RCG 258 - 64 exploratério | expostos ao risco de
de biosse- com contrair a hepatite B em
gurangca e a abordagem | caso de acidente com
saude do quantitativa | material perfuro cortante.
trabalhador
de
enfermagem
A6 SCIELO| Analise epi- Spagnuolo | Rev Bras 2008| Retrospecti- | Realiza o levantamento do
demiolégica | RS, Baldo | Epidemiol. vo Descritivo| perfil dos profissionais
dos acidentes| RCS, 1192: 315-23 acidentados com
com material | Guerrini IA exposi¢ao a material
bioldgico bioldégico, o CEREST
registrados no Londrina identificou que a
Centro de profissdo mais atingida
Referéncia foram os auxiliares de
em Saude do enfermagem, as
Trabalhador — mulheres, e que grande
Londrina-PR. parte dos acidentes

ocorreram nas UBSs
com material
perfurocortante.
Mostrou-se que

coletores de lixo
passaram a fazer

parte das profissdes
envolvidas nos acidentes.
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A7 BVS/ Adeséao de Loureiro L, | Rev. 2009| descritivo, Avaliaram a adesao
BDENF | profissionais | Gomes AC, | eletrbnica retrospecti- | dos 56 profissionais de
de Malaguti SE,| enferm. 11 Vo, enfermagem ao
enfermagem | Canini (2): 303-8 de seguimento clinico, apos
ao SRMS, abordagem | acidentes ocorridos com
seguimento Machado quantitativa | material biolégico, no
clinico apos AA, ambulatério especializado
exposicao GirE nas duas unidades
ocupacional (campus e emergéncia)
com material. de um hospital
universitario de
grande porte em Ribeirdo
Preto/SP. Destaca-se que
69,6% dos profissionais
completaram o seguimento
indicado.
A8 BVS/ Incidéncia de | Oliveira Ciénc. cuid. 2009| Descritiva Determinacéo da
BDENF | Acidentes AC, Saude. com incidéncia de acidentes

com material | Gongalves | 8(3): 385-92 abordagem | com material perfuro-

perfuro- JA quantitativa | cortante, o

cortante entre seguimento e os

alunos de conhecimentos em

graduagao relacéo as praticas

em Ciéncias seguras em alunos de

da Saude. medicina e enfermagem
de uma universidade
privada. A incidéncia dos
acidentes entre
alunos de enfermagem foi
de 3,4% e entre os de
medicina, 23,8%. O
reencape de agulhas foi
citado como o risco
mais possivel para 63,8%
dos alunos de medicina e
32,5% dos de
enfermagem. O
nivel de conhecimento
das medidas de
biosseguranga mostrou-se
ruim.

A9 SCIELOQ| Investigacdo | Silva JA, Rev Esc Anna| 2009| Pesquisa Conclui que as classes
de acidentes | Paula VS, Nery,13(3): descritiva de| profissionais mais
bioldgicos Almeida AJ, | 508 -16 carater acometidas por acidentes
entre Villar LM quantitativo | sdo os auxiliares e
profissionais técnicos
da saude de enfermagem, e

académicos de med
odontologia.

A10 LILACS| Acidentes Soerensen | Rev. enferm. | 2009| Descritivo, Entrevistaram 50
com AA, UERJ, 17(2): exploratério, | profissionais de saude
material Moriya TM, | 234-9 com expostos a material
biolégico em | Hayashida abordagem | biolégico potencialmente
profissionais M, quantitativa | contaminado (MBPC) da
do Robazzi equipe do atendimento
atendimento MLCC pré-hospitalar moével

pré-hospitalar
movel

(APH movel) de uma
empresa privada no
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interior paulista.

Destes 41 (56%) referiram
exposi¢ao acidental a
material bioldgico
potencialmente
contaminado. Do total
de 41 acidentes com
MBPC, 70,7%
Aconteceram em pele
integra, ou seja, a maioria,
seguida do acidente
percutaneo (17,1%),
mucosa (7,3%) e,
finalmente,
pele lesada (4,9%)

A11 SCIELO| Biological risk | Cardoso Rev Latino- 2010| Descritivo Caracterizagéo da
in nursing ACM, Americana de exploratério | exposi¢céo ao risco
care provided | Figueiredo | 18(3):368 —72 biolégico pelos
in family RM profissionais de
health units enfermagem na unidade
de Saude da Familia em
Séo Carlos-SP. Foram
observados 238
procedimentos
envolvendo risco potencial
de contato com material
bioldgico, sendo que 90%
envolveram o uso de
agulhas.
A12 SCIELO| Acidente com | Silva TR, Rev 2010| descritivo, Analisaram os
Material Rocha AS, | Gaucha de retrospectivo| acidentes
Perfuro- Ayres JA, Enferm, 31(4): quantitativo | perfurocortantes no
cortante entre | Juliani 615 —22 e qualitativo | periodo de 2002 a 2006,
profissionais | CMCM envolvendo a equipe de
de enfermagem de um
enfermagem hospital universitario. Os
de um achados demonstraram
hospital que ainda persiste
universitario um grau
significativo do
desconhecimento ou
banalizacdo dos
acidentes entre
profissionais da saude.
A13 BVS/ Fatores Simao SAF, | Cogitare 2010| Descritivo Verificaram a ocorréncia
BDENF | Associados Souza V, Enferm, exploratério, | de fatores
aos Borges RAA,| 15(1):87-91 com relacionados aos
acidentes Soares abordagem | acidentes com material
biolégicos CRG, quantitativa | bioldgico entre 101
entre Cortez EA profissionais de

profissionais
de
enfermagem

enfermagem de uma
unidade de

emergéncia. Os
resultados evidenciaram
que os sujeitos
relacionaram a
necessidade de

agilidade na execucéo das
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atividades; a carga horaria
elevada e o reencape

de agulhas como as
principais causas de
acidentes.

A14 LILACS| Investigacao | Camara PF, | Rev. enferm. | 2011| Descritivo, | Os autores analisaram a
de acidentes | Lira C, UERJ, 19(4): com ocorréncia de 94
biolégicos Santos 583-6 abordagem | acidentes com materiais
entre Junior BJ, quantitativa | bioldégicos em
profissionais | Vilella TAS, com uso profissionais de saude
da equipe Hinrichsen da técnica de uma unidade
multidisciplinan SL de analise hospitalar de atendimento
de um documental | geral na regido
hospital metropolitana de Recife-PE

no periodo de 05 anos,
notificados através da
comunicagao de acidente
de trabalho (CAT). A
categoria profissional
mais exposta foi a dos
técnicos de

enfermagem (50%),
seguida dos

auxiliares de enfermagem
(25,53%), e a principal
causa de ocorréncia foi
devida ao descarte
inadequado de
perfurocortante (43,62%).

A15 LILACS| Percepcao de | Guimardes | CienciaY 2011| Pesquisa Discorre sobre a
técnicos de EA de A, Enfermeri, exploratdria, | analise da percepgao de
enfermagem | Araujo GD, | 17(3):113-23 Descritiva técnicos em enfermagem
sobre o uso Bezerra R, em relagao a importancia
de Silveira RC, do uso de Equipamentos
equipamentos | Oliveira VC de Protec¢ao individual,
de protegéo concluindo ser importante
individual em 0 uso de EPI, porém
um servigo de nem todos os usam
urgéncia.

A16 SCIELO| Exposicao Lima, LM; Escola Anna | 2011| Estudo A pesquisa foi composta
Ocupacional Oliveira, Nery, 15(1): transversal, | por 336 individuos que
por material | CC; 96 - 102 descritivo, sofreram acidente de
biolégico no | Rodrigues, com trabalho com material
Hospital KMR abordagem | biolégico e realizaram
Santa Casa quantitativa | o registro deste no periodo
de Pelotas compreendido entre janeiro
- 2004 a 2008 e junho de 2008. Os

acidentes de trabalho
envolvendo material
biolégico ocorreram em
sua maioria com os
técnicos de enfermagem
(38,6%). Verificaram que
82,2% dos acidentes
ocorreram por lesdes
cutaneas com
perfurocortantes;

desse percentual, grande
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parte (24,1%) ocorreu

no Centro Cirurgico,

tendo como material
envolvido o sangue (84,5%|
Boa parte dos acidentes
registrados poderia ter
sido evitada pela adogao
de medidas de

precaucao padrao, tais
como a nao recapagem de
agulhas e o descarte
adequado do lixo

perfurocortante.
A17 LILACS| Acidentes Machado Rev. bras. 2011| Descritivo Caracterizaram os

com material | MR, saude ocup, transversal | acidentes de trabalho

biolégico em | Machado FA| 36(124): com material biolégico

trabalhadores 274-81 ocorridos em 389

de trabalhadores de

enfermagem enfermagem do Hospital

do Hospital Geral de Palmas (HGP) e

Geral de verificar a

Palmas (TO). ocorréncia de
subnotificagdo no
Servigo de Seguranga
do Trabalho (SST) do
HGP. 178 sofreram
acidente com material
bioldgico (55,6% por
acidente perfurocortante
com fluidos), sendo
106 (59,9%)
técnicos de enfermagem,
57 (32%) auxiliares de
enfermagem e 15 (8,4%)
enfermeiros. Apenas 64
registraram o acidente
no SST, resultando em
64% de subnotificacéo.

A18 LILACS| Conhecimento| Pedruzzi Rev. Baiana | 2011| exploratéria-| Apresentam o

dos BM, Enferm, descritiva, conhecimento de sete do

enfermeiros | Valente 25(3): com setor de Doencgas

quanto aos GSC 249-258 abordagem | Infecciosas e Parasitarias

riscos qualitativa do Hospital Universitario

biolégicos na Antbnio Pedro,UFF.

enfermagem Concluiram que os

profissionais enfermeiros
detém o conhecimento
quanto a utilizagao dos
EPIs e que a melhor
maneira de prevenir 0s
acidentes é a adeséo
completa de todas as
medidas de precaugao
padréo.
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A19

SCIELO

Internagao
domiciliar:
risco de
exposi¢cao
biolégica para
a equipe de
saude

Figueiredo
RM,
Maroldi
MAC.

Rev Esc
Enferm USP,
46(1):
145-150

2012

Exploratdrio
e
prospectivo,
de
abordagem
quantitativa

Caracterizaram as agoes
com risco bioldgico no
atendimento de
profissionais no Servico de
Internagao Domiciliar do
Hospital Municipal de Sao
Carlos, SP. Nas 159
visitas realizadas durante
um ano (junho 2008 a
janeiro 2009), foram
observados 347
procedimentos.
Identificaram curativos
(31,1%), glicemia capilar
(14,4%) e acesso vascular
(3,1%). A ocorréncia de
adeséo a higienizacao
prévia das maos foi de
21,5%, 66,3% no uso de
luvas e de 83,5% no
descarte adequado do
perfurocortante, mostrando
a exposi¢ao dos
profissionais que executam
assisténcia domiciliar

A20

BVS/
BDENF

Exposicao ao
Material
Bioldgico:
Consequéncia
para os
profissionais
de
enfermagem

Sarquis
LMM,
Baptista
PCP,
Mininel
VA,
Silva FJ,
Felli VE

Ciénc. cuid.
Salde,
12(4): 697-
703.

2013

Descritivo
exploratdrio,
de
abordagem
qualitativa,
concebido
no
referencial
da determi-
nagao social

Analisaram a exposi¢ao
ocupacional dos
trabalhares de enfermagem
as cargas bioldgicas

e suas consequéncias
em cinco hospitais
universitarios, nas cinco
diferentes regides

do Brasil. Participaram
da coleta 3.147
trabalhadores de
enfermagem e em grupo
focal, uma amostra de 62
sujeitos que
responderam as
questdes

norteadoras.
Demonstraram que os
profissionais estao
expostos aos materiais
bioldgicos durante a
execugao de suas
atividades laborais
corriqueiras, acrescidas
da interagdo com

as cargas psiquicas, cujo
desgaste referido
relaciona-se as infecgdes,
doencas
infectocontagiosas e
parasitarias, estresse,
preocupagio e ansiedade.

A21

LILACS

Risco
bioldgico nas

Mendonga
KM, Tipple

Rev.
Eletronica

2014

Exploratério
de corte

Analisar em trés hospitais
publicos de grande porte
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etapas finais
do sistema de
medicacao
nos setores
de urgéncia e
emergeéncia.

ACFV,
Rezende
FR,Souza
ACS,
Pereira MS

Enferm,
16(3):
577-582

transversal

os comportamentos de
risco relacionados a
exposi¢cao a material
bioldgico de profissionais
de enfermagem e de
usuarios, durante o
preparo e a administracéo
de medicamentos em
servigos de urgéncia e
emergéncia. Foram
analisados 292
procedimentos de preparo
e administragao de
medicagao por 130
profissionais de
enfermagem. Os
resultados mostraram que
0s riscos relacionam-se
com: inadequado manejo
de residuos, quebra da
cadeia asséptica,
reencape de agulhas,
baixa adesao aos itens de
protecao e falhas na
higienizagédo das méos.
Ocorreram acidentes, mas
nao notificados

A22

SCIELO

Acidente com
Material
bioldgico:
uma
abordagem a
partir da
analise das
atividades de
trabalho

Donatelli
S,Vilela RAG
Almeida,

IM, Lopes,
MGR

Salde Soc,
24(4):
1257-1272

2015

Estudo
qualitativo

Analisar o trabalho de
auxiliares e técnicos de
enfermagem de um
hospital universitario
expostos aos acidentes
de trabalho. Foram
utilizados dois métodos
de analise: Andlise
Coletiva do Trabalho,
reunidées com pequenos
grupos de trabalhadores
explicando seu

trabalho. Foram
realizadas 04 reunides,
com 34 participantes; e o
Modelo de Analise e
Prevencgao de Acidentes
(MAPA), que foi
utilizado para
compreender um
acidente ocorrido.

Os resultados revelaram
que as rotinas de
trabalho apresentam
caracteristicas variadas
e muitas vezes,
interrompidas,
sobreposigéo de

tarefas pela urgéncia,
problemas
organizacionais que
originou o acidente.

132




A23 BVS/ Manuseio e Lapa AT, Rev. pesqui. | 2017| Quantitativo,| Os autores apresentaram
BDENF | descarte de Dias PDG, | cuid. fundam. descritivo e | os fatores que expdem
perfuro- Spindola T, | (Online). 9(2): exploratério | pessoal de enfermagem
cortantes por | Silva JM, 387-92. com uso de UTI aos acidentes por
profissionais | Santos PR, da técnica perfuro cortantes durante
de Costa, LP de analise a sua manipulagéo e
enfermagem documental | descarte. Analisaram 39
de unidade de fichas de acidentes de
terapia quatro UTI durante os
intensiva. anos de 2005 a 2010, de
um Hospital Universitario
no estado do Rio de
Janeiro. Os anos de 2008
e 2009 foram os que
tiveram os maiores
registros de acidentes,
sendo que o Centro de
Tratamento Intensivo
Geral obteve o maior
percentual (46%); os
enfermeiros foram os mais
acidentados (49%) e a
agulha foi o material mais
(69,2%) envolvido durante
0s acidentes.

A24 SCIELO| Fatores Negrinho Revista 2017| Transversal | Ao autores entrevistaram
associados a | NBS, Brasileira de e analitico | 226 profissionais de
exposicéo Malaguti- Enfermagem, enfermagem para
ocupacional | Toffano SE, | 70(1): 126-31 identificar os fatores
com material | Reis RK, associados a exposicao
biolégico Pereira ocupacional com material
entre FMV, Gir biolégico em hospital de
profissionais E alta complexidade, do

de
enfermagem

interior do Estado de Sao
Paulo. Encontram que
17,3% sofreram exposicao
ocupacional com material
biolégico potencialmente
contaminado, sendo 61,5%
por via percutanea,

sendo que a idade,
experiéncia profissional e
na instituicéo
compreenderam fatores
associados a exposi¢cao
ocupacional.

Dentre os 240 (100%) dos artigos encontrados e analisados, apenas 24
(10,0%) compuseram a amostra, abordando os diversos riscos ocupacionais e suas
consequéncias aos profissionais de saude.

Os riscos ocupacionais citados foram: acidentes ocorridos com materiais
perfurocortantes e exposicao a microrganismos, caso em que, segundo os dados, 0s
profissionais mais expostos sao aqueles que apresentam contato prolongado com
0s pacientes, principalmente na prestacao de cuidados diretos, como é o caso dos
profissionais de enfermagem por exemplo.

Além disso, citou-se como causas de acidentes o excesso de trabalho dos
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profissionais da saulde, a autoconfianca na realizacao dos procedimentos e 0 nao
uso de equipamentos de protecao individual pelos profissionais.

4. DISCUSSAO

Segundo Silva et al (2009) acidentes ocupacionais sao caracterizados como
algum dano ocorrido no ambiente de trabalho, a partir do desenvolvimento de suas
atividades laborais, onde geralmente podem resultar em interrupcao da capacidade
e atividades trabalhistas.

Os profissionais de salde estao intimamente expostos a esses riscos devido
ao grande contato com os pacientes, sendo bem habitual serem protagonistas de
eventos relacionados a acidentes biol6gicos, em especial, os acidentes com
materiais perfurocortantes sendo sucetiveis a estes riscos. No entanto, percebe-se
que a equipe de enfermagem possui uma maior frequencia entre os acometidos. Isso
pode ser explicado principalmente pelo fato ser a equipe, cujos profissionais
assistem mais diretamente os pacientes.

Sobre isso, Moura, Gir, Canini (2006); Silva et al (2008), Oliveira; Gongalves,
(2009) e Guimaraes et al (2011) afirmam que, por ser um servico de muita
responsabilidade, os profissionais de Enfermagem e Medicina que atuam na
assisténcia, necessitam de educacao permanente para o cuidado durante situacoes
que exijam agilidade, concentracao e tranquilidade durante o atendimento.
Ressaltam, ainda, a necessidade do uso de equipamentos de protecao individual.

Um estudo constatou que a maior frequéncia de acidentes com material
bioldgico foi registrada na categoria de trabalhadores de enfermagem (54,1%), onde
0 contingente de trabalhadores, particularmente aquele inserido no contexto
hospitalar, permanece 24 horas em contato com pacientes ou auxiliando em
procedimentos hospitalares (SILVA et al , 2008).

Corroborando essa ideia, Pinheiro e Zeitoune (2008) Oliveira;
Goncalves,(2009); Camara et al (2011) e Machado; Machado (2011)
complementam reiterando que os acidentes com material bioldégico sao muito
comuns com perfurocortantes, seguido de fluidos ea equipe de enfermagem € a que
mais sofre esse tipo de acidente, e ainda poucos o notificam. Contudo, 0 manuseio
de residuos biolégicos infecciosos constitui problema ndo apenas para o0s
trabalhadores de enfermagem. Um exemplo disso € a exposicao de estudantes de
Enfermagem e de Medicina no exercicio das praticas clinicas, ja que estes sofrem
com a incerteza e 0 medo de contrair doencas infectocontagiosas por nao saberem
manusear estes residuos corretamente. Tal situacao pode afetar ainda médicos ou
odontblogos que também apresentam grande exposicao aos riscos biologicos
(Oliveira;Goncalves, 2009).

A maioria dos acidentes séo causados por agulhas descartadas de forma e
em lugares inadequados, acrescida do reencape das mesmas e contminacao com
fluidos (CAETANO, et al, 2006; MOURA, et al, 2006; SILVA, 2008;
CARDOSO;FIGUEIREDO (2010); LIMA; OLIVEIRA; RODRIGUES(2011); SILVA, AYRES,
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JULIANI(20210); MENDONCA, et al, 2014;LAPA et al., 2017: NEGRINHO, et al,2017).
Isso pode refletir a falta de cuidado do profissional da area de saude com relacao ao
descarte desses materiais, ndo apenas com sua propria seguranca, mas também,
com a seguranca de profissionais de outras areas, ainda que menos expostos a
esses acidentes.

Damaceno et al, 2006 confirmam que em relagao as causas dos acidentes
encontram-se: descuido, condigcoes do paciente, ndo observacao das medidas de
prevencao, excesso de auto-confianca, inadequacao dos materiais, equipamentos e
estrutura, pressa, risco inerente a profissao e sobrecarga de trabalho.

Verifica-se ainda, que existe um despreparo muito grande dos profissionais
de saude em se tratando de aspectos relacionados aos acidentes tais como:
cuidados locais com o ferimento, procedimento de notificacdo, processo de
acompanhamento pds-exposicao, entre outros, com o agravante do baixo indice de
participacdo dos profissionais de salde nos cursos de educacao continuada
realizados nas instituicoes de trabalho, ou mesmo pela nao realizacao de atividades
direcionadas a prevencao de tais eventos (DAMACENO et al, 2006;
OLIVEIRA;GONCALVES, 2009).

Para protecao dos trabalhadores, os Equipamentos de Protecao Individual
(EPI) sao recursos primordiais para prevenir a exposicao aos riscos, dentre eles, os
biolégicos (GUIMARAES et al, 2011). Para Pinheiro e Zeitoune (2008), as normas de
biosseguranca sao procedimentos que funcionam como um conjunto, no qual a
realizacao incorreta de algum deles compromete a biosseguranca. Desta maneira, o
nao-uso dos equipamentos de intervir protecao individual, bem como a falta dos
cuidados gerais e locais a serem tomados quando da exposicao a material biolégico,
traz um risco a salde do profissional. Desta forma, é necessario conhecer o perfil da
equipe de enfermagem quanto ao conhecimento das medidas de prevencao para
assim poder.

Concomitantemente a todas essas preocupacoes, preconizou-se o uso das
precaucoes universais, atualmente denominadas de precaucoes basicas, que foram
instituidas com base no principio de que todo paciente deve ser considerado como
potencialmente infectado, independente do diagndstico definido ou presumido de
doenca infecciosa.

Tratam-se de medidas que devem ser utilizadas na manipulacao de sangue,
secrecoes e excregdes, assim como no contato com mucosas e pele com areas de
integridade comprometida. Incluem recomendacbes sobre o uso de EPI (luvas,
gorros, oculos, aventais) com a finalidade de reduzir a exposicao do trabalhador da
saude ao sangue ou fluidos corpoéreos, e cuidados especificos na manipulacao e
descarte de materiais perfuro-cortantes (SPAGNUOLO, BALDO E GUERRINI, 2008;
FIGUEIREDO; MAROLDI, 2012). Nesse sentido, estudo sobre conhecimento dos
enfermeiros sobre o tem em questao, mostra que eles tem conhecimento amplo e
entendem ser a melhor forma de prevengao( PEDRUZZI;VALENTE (2011), porém, é
baixa a notificacao de acidentes e a necessidade de realizacao de educacao
permanente (VIEIRA; SANTOS, 2007;LOUREIRO; GOMES; MALAGUTI, 2009).

Essas medidas de protecdo sdo de suma importancia e devem a cada dia
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serem mais valorizadas e ter seu uso estimulado, uma vez que dentre 0s riscos
biologicos, € comum a exposicao as doencas infecciosas, entre as quais a hepatite
B e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) (PINHEIRO; ZEITOUNE , 2008) .

5. CONCLUSAO

Em suma, conclui-se que os riscos biolégicos estao presentes no cotidiano
dos profissionais de salde. No que diz respeito a esses riscos, percebe-se que 0s
mais comuns sao o0s acidentes com materiais biolégicos, que ocorrem
principalmente por descuido, condi¢coes do paciente, nao observacao das medidas
de prevencao, excesso de autoconfianca, inadequacao dos materiais, equipamentos
e estrutura, pressa, risco inerente a profissao e sobrecarga de trabalho. Tudo isso
reitera a importancia de capacitacao constante e continua dos profissionais e do uso
de EPI, para que seja possivel minimizar o indice de contaminacao por acidentes
bioldgicos nos profissionais de salde.
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ABSTRACT: Health professionals are extremely exposed to biological risks. Thus, the
objective of this study was to analyze the exposure of these professionals to such
risks in their professional environment, as well as to point out preventive measures.
It is an integrative bibliographical review, through the search of scientific articles
published in national journals in the last 12 years. The result showed that 1230
articles were found in the three databases searched, however, only 240 were
identified and of these, only 24 were included according to the established criteria. It
was found that the most common risks are accidents with biological materials that
occur mainly by carelessness, patient conditions, failure to observe prevention
measures and work overload.
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