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RESUMO: A busca por uma vida mais saudável começa por uma educação alimentar 
equilibrada, baseada na ingesta de alimentos, sólidos e líquidos, que possam fazer 
bem a saúde do consumidor. Alimentos contendo compostos antioxidantes estão 
classificados entre os alimentos necessários a uma boa qualidade de vida. Diante 
do exposto este estudo objetivou analisar, in vitro, a capacidade antioxidante de 
cápsulas de ômega-3 e sucos de frutas processados. Concluímos que as amostras 
de sucos processados continham uma atividade antioxidante, o que nos leva a 
sugerir que a ingesta destes produtos não seja realizada de maneira indiscriminada 
PALAVRAS-CHAVE: Antioxidantes, composição química, análise físico-química. 

1. INTRODUÇÃO 

A indústria de alimentos funcionais tem experimentado rápido crescimento e 
desenvolvimento no mercado. Em virtude de estes terem demonstrado alguns 
benefícios fisiológicos, tais como a capacidade de reduzir o risco de doença crônica, 
prevenir envelhecimento precoce além de diminuir a frequências de radicais livres 
no meio celular, devido as suas propriedades antioxidantes (VELLA et al., 2014; 
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RAHAL et al., 2014). 
Os antioxidantes são substancias que podem ser encontrados em uma 

variedade de alimentos tanto naturais como processados. É uma suplementação 
recomendada, visto que cerca de 90% da população brasileira apresenta consumo 
inferior ao ideal, sendo que deveria ser incluídas mais frutas e hortaliças na dieta 
dessa população (TEIXEIRA et al., 2016). 

Deste modo o objetivo principal do presente estudo consistiu em analisar, in 
vitro, a capacidade antioxidante de dois tipos de alimentos processados a saber: 
cápsulas de ômega-3 e sucos de frutas envasados. 

2. MATERIAIS E MÉTODOS 

Trata-se uma pesquisa laboratorial, de caracter experimental, que utiliza o 
alimento como amostra do estudo. 

Na análise de sucos de frutas processados e envasados foram utilizados 
cinco sabores (laranja, maça, uva, maracujá e morango) onde para os três primeiros 
analisou-se três marcas (A, B e C) enquanto que para os sabores de maracujá e 
morango analisou-se duas marcas codificadas de D e E respectivamente. Para as 
cápsulas de ômega 3 foram usadas duas marcas (A e B). 

Todos os produtos foram adquiridos no comércio local da cidade de Teresina-
PI. Após colheitas estas foram devidamente codificadas e armazenadas em local 
apropriado, conservados a temperatura ambiente. As análises de atividade 
antioxidante total (ATT) e índice de acidez total titulável (ATT) e Acidez em pH foram 
realizadas no laboratório de Química Analítica e Bromatologia do UNINOVAFAPI. 

2.1. ATIVIDADE ANTIOXIDANTE TOTAL-AAT 

A determinação da AAT foi realizada a partir da obtenção do extrato etanólico 
do alimento, frente à solução do sequestrador de radicais livres: DPPH (1,1-Diphenyl-
2-picryl-hydrazyl). A leitura foi realizada em um espectrofotômetro a 517nm até a 
estabilidade da absorbância e o resultado foi expresso em porcentagem de inibição 
conforme a fórmula {(Abs.controle - Abs.amostra) x 100}/ Abs.controle, onde 
Abs.controle é a absorbância inicial da solução etanólica de DPPH e Abs.amostra é 
a absorbância da mistura reacional (DPPH + amostra), conforme descrito na 
metodologia de Reis et al. (2017). 

2.2. ACIDEZ TOTAL TITULÁVEL- ATT 

A determinação da acidez foi realizada apenas para as amostras de sucos, 
devido não ter sido verificado valores de referências para as cápsulas de ômega 3 
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na literatura. O método titulométrico de neutralização com hidróxido de sódio (0,1 
mol/L) e fenolftaleína (indicador ácido-base) foi utilizado na determinação do índice 
de acidez total e expresso em mg/ para ácido oleico. 

2.3. DETERMINAÇÃO DO POTENCIAL HIDROGENIÔNICO- PH 

Foram realizadas através de uma medida direta de 50 mL da variedade em 
um pHmetro –Quimis a temperatura ambiente, após calibração do mesmo com 
soluções tampão de pH 4,0 6,9 e 9,0. Devido aos motivos já relatados as amostras 
de capsulas de ômega 3 não foram utilizadas nestas medidas. 

3. RESULTADOS 

Os resultados dos sucos processados e das cápsulas de ômega-3 foram 
expressos em percentagem de inibição de oxidação, ou seja, a porcentagem de 
atividade antioxidante (AA) que correspondente à quantidade de DPPH consumida 
pelo antioxidante (Tabelas 1 e 2). 

Tabela 1 - Dados gerais das amostras de sucos processados 

Marca Tipo de suco Atividade 
antioxidante (%) índice de Acidez pH 

A Laranja I 42,62 ± 0,01 1,81 ± 0,20 3.98 

A Maçã I 51,42 ± 0,01 1,62 ± 0,00 2.77 

A Uva I 20,00 ± 0,02 0,96 ± 0,00 3.12 

B Laranja II 44,13 ± 0,11 3,92 ± 0,97 3.28 

B Maçã II 50,00 ± 0,01 2,54 ± 0,06 3.95 

B Uva II 47,14 ± 0,01 1,05 ± 0,40 3.87 

C Laranja III 30,00 ± 0,01 2,11 ± 0,17 3.92 

C Uva III 67,15 ± 0,01 5,53 ± 0,36 2.93 

D Maracujá 68,57 ± 0,01 2,45 ± 0,32 3.09 

E Morango 40,00 ± 0,01 5,02 ± 0,36 2.97 

Média ± o desvio padrão de três repetições. Fonte: própria dos autores 
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Tabela 02 - Capacidade antioxidante das cápsulas de ômega três 

Amostra Capacidade antioxidante (%) 
A 40,00% 
B 44,34% 

Média ± o desvio padrão de três repetições. Fonte: própria dos autores 

 

4. DISCUSSÃO 

Todas as amostras apresentaram um potencial antioxidante frente ao método 
utilizado, sendo que em valores médios o suco sabor “Maracujá” apresentou-se com 
maior potencial e o de “Uva I” como o suco de menor percentual antioxidante 
corroborando com estudos realizados por Couto et al. 2010. 

Segundo Cardoso et al. (2013), o abuso no consumo de sucos de frutas 
industrializados pode causar a perda de minerais dentários, seja por cárie ou erosão 
dentária. O potencial erosivo de uma bebida ácida depende de seu pH, do índice de 
Acidez e das propriedades de quelação do ácido nela contido, frequência e duração 
da ingestão. Deste modo a bebida do sabor “Uva III” deveria ser evitada por 
apresentar um maior ATT. 

Os dados de pH, corroboram com a ATT e com o potencial cariogênio destas 
bebidas, com ênfase para o suco “Maçã I” como tendo o maior caráter. Em seu 
trabalho, Cardoso et al. (2013) concluiu que um pH de até 5,5, aproximadamente, já 
é suficiente para enfraquecer e desmineralizar a superfície do esmalte. Deste modo 
todas os sucos analisados são potencialmente agentes promotores de transtornos 
ósseos. 

Entre as cápsulas de ômega 3 utilizadas observa-se que a média da AAT foi 
satisfatório, confirmando a presença de tais constituintes na sua composição, 
assegurando, dessa forma, os principais benefícios do ômega-3, para a saúde de 
quem o consome. 

A quantidade e o tipo de gordura alimentar exercem influência direta sobre 
fatores de risco cardiovascular, tais como a concentração de lipídeos e de 
lipoproteínas plasmáticas. Os ácidos graxos estão envolvidos na adipogênese e, nas 
dietas ricas em PUFA, podem modular a expressão de proteínas no tecido adiposo, 
podendo atuar como reguladores transicionais de alguns genes relacionados ao 
metabolismo de lipídeos. A melhor evidência para explicar o decréscimo da 
concentração de triacilglicerol é a redução da lipogênese hepática ocasionada pela 
inibição de duas enzimas envolvidas na síntese desse lipídio pelo fígado (OLIVEIRA 
et al., 2016). 

De acordo com Shinto (2014), os efeitos da suplementação com ômega-3 
vêm sendo investigados. Uma revisão recente apontou que a recomendação para o 
uso da suplementação com ômega-3 está bem estabelecida para determinadas 
condições clínicas, entre elas doença cardiovascular, hipertrigliceridemia e artrite 
reumatóide. Entretanto, outras condições, que podem se beneficiar da ação 
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antiinflamatória do ômega-3, ainda estão sendo estudadas, apresentando 
evidências desses benefícios. Alguns estudos mostraram que a suplementação com 
ácidos graxos da família ômega-3 atenuou a resposta inflamatória aguda, prevenindo 
o catabolismo, e melhorou a utilização dos substratos energéticos, bem como a 
resposta imune, prolongando a sobrevida de pacientes com câncer. 

5. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Em nossos estudos, concluímos que as amostras de sucos processados 
continham uma atividade antioxidante, desde leve (20,00%) a acentuada (68,57%), 
o que nos leva a sugerir que a ingesta destes produtos não sejam realizadas de 
maneira indiscriminada. Novos estudos estão sendo realizados com outros radicais 
a fim de promover um comparativo reacional desta atividade. 

As amostras de ômega-3 analisadas, obtiveram um percentual elevado 
quanto à capacidade de atividade antioxidante, indicando uma ação favorável contra 
radicais livres. Por outro lado, o efeito do processamento em relação a essa atividade 
antioxidante é bastante complexo devido ao baixo consumo de cápsulas de ômega-
3 pela população e também pela carência de estudos a respeito da temática e dos 
reais efeitos desse produto no organismo. 

REFERÊNCIAS 

CARDOSO, A. M. R.; SANTOS, A. M. S.; ALMEIDA, F. W. B.; ALBUQUERQUE, T. P.; 
XAVIER, A. F. C.; CAVALCANTI, A. L. Características Físico-Químicas de Sucos de Frutas 
Industrializados: Estudo in vitro. Revista Odontológica. v. 21, n. 41-42, p. 9-17, 2013. 

COUTO, E.T.; CANNIATTI-BRAZACA, S.G. Quantificação de Vitamina C e capacidade 
antioxidante de variedades cítricas; Ciência e Tecnologia de alimentos. Ciência e 
Tecnologia de Alimentos. v.30, s.1, p.15-19, 2010 

OLIVEIRA, P.M.; SILVA, F.A.; OLIVEIRA, R.M.S.; MENDES, L.L.; NETTO, M.P.; CÂNDICO, 
A.P.C. Associação entre índice de massa de gordura e índice de massa livre de 
gordura e risco cardiovascular em adolescentes. Revista Paulista de Pediatria, v. 34, 
n. 1, p. 30-37, 2016. 

RAHAL, A.; KUMAR, A.; SINGH, V.; YADAV, B.; TIWARI, R.; CHAKRABORTY, S.; DHAMA, 
K. Oxidative Stress, Prooxidants, and Antioxidants: The Interplay. BioMed Research 
International. V. 2014, p. 1-19, 2014; 

REIS, R. C.; MONTE, M. J. S.; CARVALHO, J. O.; OLIVEIRA, F. C. Avaliação da atividade 
antioxidante total de chás comercializados em sachês. Higiene Alimentar, v. 31, n. 
270-271, p. 92-96, 2017. 



 
 

 
109 

  

SHINTO, L.; QUINN, J.; MONTINE, T.; DODGE, H. H.; et al. A Randomized Placebo-
Controlled Pilot Trial of Omega-3 Fatty Acids and Alpha Lipoic Acid in Alzheimer’s 
Disease. National Institutes of Health. 2014; 

TEIXEIRA, M.G.; MILL, J.G.; PEREIRA, A.C.; MOLINA, M.C.B. Consumo de antioxidantes 
em participantes do ELSA-Brasil: resultados da linha de base. Revista Brasileira de 
Epidemiologia, v. 19, n. 1, p. 149-159, 2016. 

VELLA, M. N.; STRATTON, L.M.; SHEESHKA, J.; DUNCAN, A. M. Functional food 
awareness and perceptions in relation to information sources in older adults. 
Nutrition Journal. V. 13, n. 44, p. 1-12, 2014. 

ABSTRACT: The pursuit of a healthier life begins with a balanced dietary education, 
based on the ingestion of food, solids and liquids, that can do well the health of the 
consumer. Foods containing antioxidant compounds are classified among the foods 
necessary for a good quality of life. In view of the above, this study aimed to analyze, 
in vitro, the antioxidant capacity of omega-3 capsules and processed fruit juices. We 
concluded that the samples of processed juices contained an antioxidant activity, 
which leads us to suggest that the intake of these products is not performed 
indiscriminately 
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