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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: As cardiacas séo
intervencdes complexas, principalmente no pés-
operatério, fase marcada pela instabilidade do
seu quadro clinico, necessitando de cuidados
criticos da equipe de saude, especificamente
da enfermagem. O presente estudo obijetivou
identificar os cuidados de enfermagem
prestados ao  paciente  pds-operatorio
submetido a cirurgia cardiaca. Trata-se de uma
revisdo sistematica da literatura, realizada com
base em artigos selecionados nos bancos de
dados: LILACS, SciELO e EBSCO, utilizando
as palavras-chave: cirurgia cardiaca, cuidados
e enfermagem, identificadas no DeCS. Foram
utilizados como métodos de inclusao: artigos
ordenados nas bases de dados supracitados,
no idioma portugués, texto completo e relatos
de caso, durante o periodo de 2010 até 2018.
Como métodos de exclusao: artigos no idioma
inglés e espanhol, teses, dissertacdes, capitulos
de livros, reportagens, e todos aqueles que
apresentavam apenas seus resumos. Foram
identificados 230 artigos, porém, somente
05 foram utilizados por se adequarem aos
métodos de incluséo. A literatura aborda sobre

cirurgias
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a contribuicdo e os principais cuidados ofertados pela enfermagem no pos-operatério
aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, como o uso de EPIs e lavagem das
maos, estimular a deambulag¢do, monitorar queixas de dor e circulacdo periférica, além
de prevencéo de quedas, a fim de resultar numa rapida recuperacéo e desospitalizacéo
precoce. Compreende-se que a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem &
essencial no pds-operatorio de cirurgia cardiaca, pois é o enfermeiro quem planeja
e organiza a assisténcia e assegura que a equipe de enfermagem proporcione uma
abordagem unica e integral ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Cardiaca. Cuidados. Enfermagem.

ABSTRACT: Cardiac surgeries are complex interventions, mainly in the postoperative
phase, marked by the instability of the clinical picture, requiring critical care of the
health team, specifically nursing. The present study aimed to identify the nursing care
provided to the postoperative patient submitted to cardiac surgery. It is a systematic
review of the literature, based on articles selected in the databases: LILACS, SciELO
and EBSCO, using the keywords: cardiac surgery, care and nursing, identified in DeCS.
The following were used as inclusion methods: articles ordered in the aforementioned
databases in the Portuguese language, full text and case reports, during the period
from 2010 to 2018. As methods of exclusion: articles in English and Spanish, theses,
dissertations, book chapters, stories, and all those who presented only their summaries.
230 articles were identified, but only 05 were used because they fit the inclusion
methods. The literature discusses the contribution and main care offered by nursing
in the postoperative period to patients undergoing cardiac surgery, such as the use
of PPE and hand washing, to stimulate ambulation, to monitor complaints of pain and
peripheral circulation, as well as prevention of falls, in order to result in a rapid recovery
and early de-hospitalization. It is understood that the systematization of nursing care is
essential in the postoperative period of cardiac surgery, since it is the nurse who plans
and organizes care and ensures that the nursing team provides a unique and integral
approach to the patient.

KEYWORDS: Cardiac Surgery. Care. Nursing.

INTRODUGCAO

As doencas cardiovasculares sao consideradas doencgas cronico-degenerativas,
sendo as principais causas de morbimortalidade da populacdo mundial. No Brasil,
representam 65% do total de mortes na faixa etaria de 30 a 69 anos de idade,
atingindo a populacao adulta em plena fase produtiva (CARVALHO et al, 2016). Sendo
caracterizada pela etiologia multipla, associando-se a deficiéncias e incapacidades
funcionais, potencializadas por fatores socioecondmicos, culturais e ambientais, que
sao os determinantes para qualidade de vida (CASTRO et al, 2017).

Contudo, existem diversas formas de tratamento para as doencas arteriais
coronarianas, porém a cirurgia cardiaca muitas vezes €& a opg¢do mais indicada
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por promover maiores beneficios a médio e longo prazo, buscando o retorno da
capacidade funcional do coragcéo a partir da restauracdo e restituicdo das funcdes
vitais (CHIAPINOTTO et al, 2017). De acordo comNAKASATO et al (2015) existem
trés tipos de cirurgias cardiacas: as corretivas, em geral, nas cardiopatias congénitas,
as reconstrutoras, como revascularizacdo do miocardio e plastias de valvas, e as
cirurgias substitutivas, sendo elas as trocas valvares e transplantes.

As cirurgias cardiacas sao intervencbes complexas e necessitam de um
tratamento adequado em todas as fases operatoérias. Todavia, o pés-operatério (PO),
€ marcado pela instabilidade do seu quadro clinicopor se tratar de um periodo de
cuidados criticos (CARVALHO et al, 2016).

Dessaforma, Barreta et al(2017) afirma que a cirurgia cardiaca exige da equipe de
saude acbes que visem garantir ao paciente uma assisténcia de qualidade resultando
numa rapida recuperacdo e desospitalizacdo precoce, além de que o enfermeiro,
profissional essencial para prestacdo de cuidados, utiliza um método préprio de
trabalho, o processo de enfermagem, utilizado para realizacdo do planejamento e
efetivacdo de uma assisténcia individualizada, atendendo as necessidades tanto no
periodo pré-operatoério, quanto no pos-operatorio: imediato, mediato ou tardio.

Nesse contexto, o presente estudo objetivou identificar os cuidados de
enfermagem no pds-operatorio, prestados ao paciente submetido a cirurgia cardiaca.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, no qual baseou-se em avaliar
estudos disponiveis de publicagbes nacionais. A busca foi realizada entre os dias 03
e 08 do més de marco de 2018, por meio dos bancos de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e EBSCO, utilizando as palavras-chave:cirurgia cardiaca, cuidados e
enfermagem, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram utilizados
0s seguintes critérios de inclusao: artigos ordenados nas bases de dados mencionados
acima, no idioma portugués, com disponibilidade de texto completo e relatos de caso,
durante o periodo de 2010 até 2018, que tratavam sobre a assisténcia de enfermagem
prestada aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, além de buscar informagdes
acerca das complicagcbes da cirurgia cardiaca e as intervencdes que o enfermeiro pode
adotar. Foram utilizados como métodos de excluséo artigos que ndo se encontravam
no tempo determinado para a busca (2010-2018), artigos repetidos em mais de uma
base de dados, artigos no idioma inglés e espanhol, teses, dissertacdes, capitulos de
livros, reportagens, e todos aqueles que apresentavam apenas seus resumos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 230 estudos com resumos disponiveis com base nas
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palavras-chave utilizadas, sendo 142 resumos no LILACS, 14 na base EBSCO e 74 na
base SciELO. Os 230 resumos foram analisados observando titulo, tema, periodo de
publicacéo, idioma e disponibilidade de texto completo, dos quais 225 foram excluidos.
Dessa forma, o numero de artigos selecionados e que contemplam esse estudo foi de
05, do periodo de 2015 a 2017, apresentando texto completo disponivel online.

Depois da leitura completa e avaliacdo dos 05 artigos foi possivel elaborar
uma tabela representando os resultados obtidos e conclusdes de cada artigo, sendo
apresentado na Tabela 1.

AUTOR

Carvalho
et al

Barreta et al

Nakasato
et al

Chiapinotto
et al

Castro et al

ANO

2016

2017

2015

2017

2017

OBJETIVO

Levantar os diagnésticos
de enfermagem segundo
a taxonomia Il da NANDA
Internacional; identificar
as intervencdes de
enfermagem segundo
a NIC, a partir dos
diagnosticos encontrados;
e apresentar os resultados
esperados segundo a NOC,
com base nas intervengdes
planejadas

Conhecer os cuidados de
enfermagem ao paciente
pbs-operatério de cirdrgica
cardiaca, com ou sem
circulagao extracorporea.

Identificar na literatura os
DEs no perioperatério de
cirurgia cardiaca.

Avaliar a correlagcéo da dor
e independéncia funcional
no periodo pré e pos-
operatério dos pacientes
submetidos a cirurgia
cardiaca

Discutir sobre a assisténcia
de enfermagem adequada
a pacientes submetidos
a cirurgias do sistema
circulatério.

PRINCIPAIS RESULTADOS

Os diagnosticos de enfermagem
encontrados foram: risco de infecgdo, risco
de constipacao, risco de quedas, integridade
da pele prejudicada, disposicéo para controle
aumentado do regime terapéutico, risco de
desequilibrio eletrolitico, risco de desequilibrio
na temperatura corporal e mobilidade no leito
prejudicada, oferecendo intervencdes de
enfermagem para a resolucéo dos problemas.

A maioria dos artigos cientificos, foi
desenvolvida por profissionais de
enfermagem, 7 (60%), seguidos por 5
(40%) artigos cientificos desenvolvidos por
profissionais médicos. Observa-se que a
maioria dos artigos cientificos foi publicada
em 2012, por profissionais de Enfermagem,
desenvolvidas com analise quantitativa e
qualitativa.

Foram incluidos 13 trabalhos, os quais
identificaram 17 principais diagnésticos no
pré-operatério, 10 principais diagndsticos no
transoperat6rio e 28 principais diagnosticos
no poés-operatorio.

Na primeira avaliagdo, os pacientes néo
relataram dor. Na avaliagdo pos-operatoria,
0s pacientes apresentaram uma média
de 4,75 + 1,91 pontos na escala de dor. A
funcionalidade passou de 124,29 + 6,38
no pré-operatoério para 97,42 + 12,73 no
pbs-operatoério. Verificou-se correlacao
significativa entre dor e funcionalidade.

A cirurgia cardiaca exige da equipe de saude
observacéo continua, tomada de decisao
rapida e cuidado de alta complexidade, assim
os profissionais da equipe de enfermagem
sao 0s que compdem esta equipe em maior
namero e em tempo integral e prestam
assisténcia direta ao paciente visando
minimizar possiveis complicacdes.

Tabela 1: Representacédo dos artigos encontrados nas bases de dados entre 2015 e 2017.
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Com base no estudo realizado foi possivel observar que a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE) é essencial para que o enfermeiro possa organizar,
sistematizar e conceituar a pratica de enfermagem, tornando possivel a realizacao
de uma abordagem individual dos cuidados ao cliente, além de compreender desde
a participacdo na deciséo pelo procedimento até a alta hospitalar (BARRETA et al,
2017).

Outros achados ainda complementam que os profissionais da equipe de
enfermagem s&o os que compdem esta equipe em maior numero e em tempo integral
e prestam assisténcia direta ao paciente visando minimizar possiveis complicacoes,
tais como alteracbes nos niveis pressoricos, arritmias e isquemias, além de manter
o equilibrio dos sistemas organicos, o alivio da dor e do desconforto (CASTRO et al,
2017).

CARVALHO et al (2016)e NAKASATO et al (2015) identificam os possiveis
diagnosticos apresentados por um paciente submetido a cirurgia cardiaca, onde
puderam ser esquematizados no quadro 1.

PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
+ Risco de infeccéo

+ Risco de constipacao

+ Risco de quedas

+ Integridade da pele prejudicada

+ Disposicéao para controle aumentado do regime terapéutico
+ Risco de desequilibrio eletrolitico

+ Risco de desequilibrio na temperatura corporal

+  Mobilidade no leito prejudicada

+ Ansiedade

+  Dor aguda

Quadro 1: Apresentacéo dos possiveis diagnésticos identificados por CARVALHO et al (2016)
e NAKASATO et al (2015).

NAKASATO et al (2015) e CHIAPINOTTO et al (2017), identificam que a dor
aguda no pds-operatorio de cirurgia cardiaca pode ocorrer devido a diversas causas,
entre elas os procedimentos invasivos, drenos toracicos e retracdo do esterno, tendo
como principal relato de dor a regidao esternal que traz como prejuizo o enrijecimento
da musculatura, a dificuldade em tossir, de respirar e de se movimentar. Além disso,
CHIAPINOTTO et al (2017), ressalta a importancia da mensuragdo da dor no pos-
operatoério de cirurgia cardiaca, pois esta deve ser controlada, ndo esquecendo que
a dor pode variar de intensidade, principalmente durante as situagcdées que o paciente
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vivencia durante o periodo de recuperacao, por exemplo, repouso, inspiragao profunda,
episodios de tosse e vomito.

Segundo CARVALHO et al (2016), algumas intervencdes podem ser adotadas
para minimizar as complicacbes que a cirurgia cardiaca pode ocasionar no pos-
operatério, esquematizadas no Quadro 2.

PRINCIPAIS INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

Lavagem das maos e uso de EPIs

+ Estimular a deambulacao

+ Estimular a ingesta hidrica

+ Usar laterais na cama

« Examinar as condi¢bes da incisao cirurgica

+ Encorajar a verbalizagao de sentimentos, percepgdes e preocupacoes.
« Monitorar nduseas, vémitos e eliminagdes intestinais
+  Monitorar temperatura

+ Avaliar circulagéo periférica

« Ajudar o paciente a realizar exercicios ativos

+ Monitorar queixas de dor

Quadro 2: Apresentacdo das principais intervencdes de enfermagem (CARVALHO et al, 2016)

Por fim, CARVALHO et al (2016) ainda acrescenta que a implementacdao do
processo de enfermagem, apresenta uma melhora crescente na saude do paciente
apos aplicacdo das intervencdes de enfermagem, trazendo resultados favoraveis a
saude e a qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos analisados possibilitaram compreender que a sistematizacao da
assisténcia de enfermagem é essencial no pds-operatorio de cirurgia cardiaca, pois
€ o enfermeiro quem planeja e organiza a assisténcia e assegura que a equipe de
enfermagem proporcione uma abordagem Unica e integral ao paciente. Além disso,
faz-se necessario que o enfermeiro tenha capacidade de identificar os possiveis
diagnosticos de enfermagem e planejar os cuidados de enfermagem fundamentados
nas necessidades do paciente e aplicar intervencdes especificos pos-cirurgia como:
monitoracao cardiaca, administracao de liquidos, controle de diurese e presséao arterial;
até cuidados psicossociais; nova rotina pos-operatoéria, reducédo de ansiedade e medo,
entendimento perante as limitagdes provenientes do procedimento; que incluem tanto
paciente quanto familiares, onde se tornam fundamentais no sucesso e efetividade da
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recuperacao.
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