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RESUMO: A alimentacao infantil atualmente tornou-se ponto comum de discussao
nas varias areas de pesquisa em salde e o crescente nimero de pesquisas
publicadas na area justifica-se pelos diversos problemas de saulde relacionados a
maus habitos alimentares na infancia e suas implicacoes na fase adulta. Este estudo
teve como proposito avaliar o potencial cariogénico de papinhas de frutas
industrializadas, através da determinacao dos teores de acUcares totais, os valores
de pH e acidez titulavel total, por serem variaveis que permitem caracterizacao
analiticamente o poder erosivo dos alimentos. Foram analisados cinco sabores
doces de diferentes papinhas. A mensuracao do pH e Acidez titulavel total (ATT)
foram analisadas segundo as Normas do Instituto Adolfo Lutz (1985). A dosagem dos
acucares redutores em glicose (livres) e nao-redutores em sacarose foi determinada
de acordo com o método de Lane -Eynon, ). As preparacoes de papinhas analisadas
apresentaram pH variando de 3,45 a 5,17, bem como a ATT variando de 14,65 a
18,6%. Os teores de glicidios totais tiveram uma variacao de 21, 12 a 53,6. Os dados
obtidos para os teores de glicidios totais e os valores de acidez das amostras,
sugerem que tais alimentos podem provocar carie dental e causar distlrbios
nutricionais, por ser alimento supérfluo, devendo ser desestimulado o seu consumo.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos industrializados, Alimentacao infantil, Satde, Anélise
de alimentos.
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1. INTRODUCAO

A introducao de alimentos supérfluos, aqueles compostos por grande
guantidade de lipidios e/ou acglcares, ou corantes e conservantes e pouco valor
nutricional, pode comprometer a salde da crianca, por ser fator preditor de
desenvolvimento de algumas doencas cronicas e/ou caréncias. Pesquisa realizada
no municipio de Frutal/MG com 300 criancas menores de 1 ano de idade,
demonstrou que 80,2% das criancas consumiam 1 ou mais alimentos supérfluos,
mesmo tendo renda de até 140 R$ per capita (HEITOR, RODRIGUES e SANTIAGO,
2011).

Alimentos industriais acidos destacam-se no desenvolvimento da erosao
dentaria, sendo o pH com valor igual ou menor que 5,5 considerado favoravel para
o surgimento da carie dental. Esta é € uma doenca multifatorial, infectocontagiosa e
cronica, causada pela desmineralizacao dos tecidos dentarios provocados por acidos
e/ou quelacao quimica, sem a participacao de bactérias. Tais acidos podem ser
provenientes de origem exbégena, quando sao oriundos da dieta, e de origem
enddgena como, por exemplo, o acido gastri co (SILVA, 2012; CUNHA ET, 2011).

Diante do aumento do consumo de alimentos industrializados e da
necessidade do conhecimento sobre os alimentos cariogénicos, esse estudo teve
como proposito avaliar o potencial cariogénico de papinhas de frutas
industrializadas, através da determinacao dos teores de acUcares totais, os valores
de pH e acidez titulavel, por serem varidveis que permitem caracterizacao
analiticamente o poder erosivo dos alimentos.

2. METODOLOGIA

Foram analisados cinco sabores doces de diferentes papinhas de fruta
industrializadas, a saber: papinha de laranja e mamao, papinha de manga com pera,
papinha de maca com banana, papinha de ameixa, papinha de frutas sortidas
(Tabela 1), adquiridos em um supermercado da cidade de Teresina-Pl. Cada sabor
foi analisado em duplicada, totalizando 10 amostras. A selecao aconteceu
estabelecendo-se como critérios de inclusao o fato de serem papinhas de sabor doce
com recomendacao para consumo de criancas a partir do sexto més de vida.

Tabela 1- Distribuicdo dos sabores das papinhas de frutas analisadas.

Amostras Sabores
Papinha de laranja e mamao Laranja e mamao
Papinha de Banana e maca Banana e macga
Papinha de Frutas sortidas Frutas sortidas (mamao, maca e laranja)
Papinha de Manga com pera Manga com pera
Papinha de Ameixa Ameixa
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As amostras foram conduzidas ao Laboratério de Quimica Analitica e
Bromatologia do Centro Universitario UNINOVAFAPI, para a realizacdo dos
procedimentos das analises FisicoQuimica.

A mensuracao do pH e Acidez titulavel total (ATT) foram analisadas segundo
as Normas do Instituto Adolfo Lutz (1985).

A dosagem dos aclcares redutores em glicose (livres) e nao-redutores em
sacarose foi determinada de acordo com o método de Lane - Eynon, utilizando a
soma dos dois valores para a obtencao do teor total de glicidios na papinha de fruta
industrializada comparando o valor encontrado com o valor informado na rotulagem
dos referidos produtos.

A analise estatistica foi descritiva utilizando o programa IBM SPSS 18.0. Os
dados foram analisados pelas médias e desvios padrao e apresentados em tabelas.

3. RESULTADOS

As papinhas de frutas industrializadas apresentaram teores de acgUcares
elevados quando comparados aos mensurados nos rétulos. Os valores de pH com
intervalo de variacao entre 3,71 a 5,17 e a acidez titulavel (ATT), revelando-se como
alimentos cariogénicos.

As preparacoes de papinhas analisadas apresentaram-se com niveis de
acidez elevadas, com os sabores de Frutas sortidas e Manga com pera apresentando
pH de 3,71, revelando serem as papinhas mais acidas. Entretanto a papinha de
Banana e Maca demonstrou-se menos acida que as demais (Tabela 02).

Tabela 2 - Média e desvio padrao do pH de papinhas de frutas industrializadas por sabor. Teresina

(PN, 2014.
pH
Média Desvio padrao
Sabores Laranja e mamao 3,89 0,11
Banana e maca 5,18 0,73
Frutas sortidas 3,72 0,05
Manga com pera 3,71 0,00
Ameixa 3,45 0,03

Os teores encontrados de glicidios totais diferem significativamente dos
valores informados das informacgdes nutricionais nos rétulos em todos os sabores,
sendo que apenas as papinhas de frutas sortidas e a de ameixa estavam proximas
dos valores descritos na rotulagem (Tabela 3).
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Tabela 3 - Valores médios do percentual de aglcar redutor em glicose, nao-redutor em sacarose e
de aclcares redutores totais nas amostras analisadas. Teresina (Pl), 2014.

Redutores em Nao-redutores em Glicidios totais
glicose sacarose encontrados
Sabor Laranja e 33,60% 20,0% 53,60%
es mamao
Banana e 21,12% 29,19% 50,31%
maca
Frutas sortidas 22,08% 0 22,08%
Manga com 25,44% 25,45% 51,89%
pera
Ameixa 21,12% 0 21,12%

(A= Laranja e mamao; B=Frutas sortidas; C= Ameixa; D= Manga com pera; E= Banana e maca,
*Analisados; ** Informado na embalagem).

4. DISCUSSAO

Na comparacao entre os diferentes sabores de papinhas industrializadas
doces o sabor Laranja e mamao foram 0s que apresentaram 0s maiores teores de
glicidios totais, com valores de 53,6%, valor muito maior do contido nas embalagens
que é de 11,66%. Os sabores de Manga com pera (51,89%) e Banana e maca
(50,31%) também apresentam diferenca importante das informacoes nutricionais
dos rétulos, 13,34% e 11,66%, respectivamente. Estes dados corroboraram com os
estudos de HANAN (2012) com alimentos industrializados infantis consumidos por
criancas da cidade de Manaus, observando percentuais de glicidios redutores totais
de 61,87% na papinha de maca e de 34,95% na papinha de ameixa, valores estes
acima dos contidos nas informacoes nutricionais dos rétulos, que eram de 15% e
12,5%, respectivamente.

Os dados obtidos caracterizam os produtos analisados como alimentos
cariogénico, por apresentar na sua composicao valores muito altos de acucares
descritos pela literatura como fator determinante na génese da carie dental, e com
potencial obesogénico, por serem pobres nutricionalmente evidenciando serem
alimentos supérfluos. Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de
programas de prevencao a carie dentaria desde a infancia e o estimulo ao consumo
de alimentos naturais e a fiscalizacao dos alimentos industrializados pelas
autoridades competentes, para melhorar a qualidade da alimentacao das criancas,
visto que é consenso na literatura que os habitos alimentares sao adquiridos nessa
faixa etaria.
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5. CONCLUSAO

Os dados obtidos para os teores de glicidios totais e os valores de acidez das
papinhas doces industrializadas destinadas ao consumo infantil, sugerem que tais
alimentos podem provocar carie dental devendo o mesmo ser desestimulado o seu
consumo.
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ABSTRACT: Infant feeding has become a common point of discussion in the various
areas of health research and the growing number of published research in the area
is justified by the various health problems related to poor eating habits in childhood
and their implications in adulthood. The objective of this study was to evaluate the
cariogenic potential of industrialized fruit kernels by determining the total sugar
content, the pH values and total titratable acidity, since they are variables that allow
analytical characterization of the erosive power of food. Five sweet flavors of different
baby foods were analyzed. PH and Total Titratable Acidity (ATT) were analyzed
according to the Adolfo Lutz Institute's Standards (1985). The dosage of glucose
reducing sugars (free) and non-reducing sugars in sucrose was determined according
tothe Lane-Eynon method. The analyzed baby preparations had pH ranging from 3.45
to 5.17, as well as ATT ranging from 14.65 to 18.6%. The total glucose contents had
a variation of 21, 12 to 53.6. The data obtained for the total glucose levels and the
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acid values of the samples suggest that these foods can cause dental caries and
cause nutritional disorders, since they are superfluous food and their consumption

should be discouraged.
KEYWORDS: Processed foods; Infant food; Cheers; Food analysis.
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em gestao e administracao de enfermagem.
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Universitario Sao Camilo - Espirito Santo. No periodo da graduacao foi aluna
pesquisadora e participante do Grupo de Ensino e Pesquisa com énfase nas doencas
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pela Universidade Federal de Sao Paulo. Mestrando em Psicogerontologia pelo
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odontoldgica, odontologia para pacientes especiais e odontogeriatria.
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Pio XII (2008) e Licenciatura Plena em Geografia pela Universidade Federal do
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Educacao da Universidade de Porto. Professora titular da Universidade do Vale do
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Universidade Estadual da Paraiba(UEPB); Membro do Ndcleo de Pesquisa em Politica
de Saude e Servico Social(NUPEPSS) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
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e emergéncia.
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Graduacao em Fisioterapia pela Universidade Paulista (2001), Licenciatura em
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Licenciatura Plena em Educacao fisica pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;
Mestre em Alimentos e nutricdo pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;
Doutorando em Alimentos e Nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI;
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atualmente é mestrando em Doencas Infecciosas e Parasitarias pela faculdade de
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do Grupo de Estudo e Pesquisa &quot;Compostos Naturais Bioativos&quot;. Foi
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racional de antimicrobianos, epidemiologia de infeccdes e substancias
antimicrobianas.
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adolescencia, projeto de extensao universitaria e mediacao familiar.
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UNINOVAFAPI; Mestranda em Ciéncias e Salde pela Universidade Federal do Piaui-
UFPI; Email: monicamp2@Ilive.com
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