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RESUMO: A alimentação infantil atualmente tornou-se ponto comum de discussão 
nas várias áreas de pesquisa em saúde e o crescente número de pesquisas 
publicadas na área justifica-se pelos diversos problemas de saúde relacionados a 
maus hábitos alimentares na infância e suas implicações na fase adulta. Este estudo 
teve como propósito avaliar o potencial cariogênico de papinhas de frutas 
industrializadas, através da determinação dos teores de açúcares totais, os valores 
de pH e acidez titulável total, por serem variáveis que permitem caracterização 
analiticamente o poder erosivo dos alimentos. Foram analisados cinco sabores 
doces de diferentes papinhas. A mensuração do pH e Acidez titulável total (ATT) 
foram analisadas segundo as Normas do Instituto Adolfo Lutz (1985). A dosagem dos 
açúcares redutores em glicose (livres) e não-redutores em sacarose foi determinada 
de acordo com o método de Lane –Eynon, ). As preparações de papinhas analisadas 
apresentaram pH variando de 3,45 a 5,17, bem como a ATT variando de 14,65 a 
18,6%. Os teores de glicídios totais tiveram uma variação de 21, 12 a 53,6. Os dados 
obtidos para os teores de glicídios totais e os valores de acidez das amostras, 
sugerem que tais alimentos podem provocar carie dental e causar distúrbios 
nutricionais, por ser alimento supérfluo, devendo ser desestimulado o seu consumo. 
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos industrializados, Alimentação infantil, Saúde, Análise 
de alimentos. 
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1. INTRODUÇÃO 

A introdução de alimentos supérfluos, aqueles compostos por grande 
quantidade de lipídios e/ou açúcares, ou corantes e conservantes e pouco valor 
nutricional, pode comprometer a saúde da criança, por ser fator preditor de 
desenvolvimento de algumas doenças crônicas e/ou carências. Pesquisa realizada 
no município de Frutal/MG com 300 crianças menores de 1 ano de idade, 
demonstrou que 80,2% das crianças consumiam 1 ou mais alimentos supérfluos, 
mesmo tendo renda de até 140 R$ per capita (HEITOR, RODRIGUES e SANTIAGO, 
2011). 

Alimentos industriais ácidos destacam-se no desenvolvimento da erosão 
dentária, sendo o pH com valor igual ou menor que 5,5 considerado favorável para 
o surgimento da cárie dental. Esta é é uma doença multifatorial, infectocontagiosa e 
crônica, causada pela desmineralização dos tecidos dentários provocados por ácidos 
e/ou quelação química, sem a participação de bactérias. Tais ácidos podem ser 
provenientes de origem exógena, quando são oriundos da dieta, e de origem 
endógena como, por exemplo, o ácido gástri co (SILVA, 2012; CUNHA ET, 2011). 

Diante do aumento do consumo de alimentos industrializados e da 
necessidade do conhecimento sobre os alimentos cariogênicos, esse estudo teve 
como propósito avaliar o potencial cariogênico de papinhas de frutas 
industrializadas, através da determinação dos teores de açúcares totais, os valores 
de pH e acidez titulável, por serem variáveis que permitem caracterização 
analiticamente o poder erosivo dos alimentos. 

2. METODOLOGIA 

Foram analisados cinco sabores doces de diferentes papinhas de fruta 
industrializadas, a saber: papinha de laranja e mamão, papinha de manga com pera, 
papinha de maçã com banana, papinha de ameixa, papinha de frutas sortidas 
(Tabela 1), adquiridos em um supermercado da cidade de Teresina-PI. Cada sabor 
foi analisado em duplicada, totalizando 10 amostras. A seleção aconteceu 
estabelecendo-se como critérios de inclusão o fato de serem papinhas de sabor doce 
com recomendação para consumo de crianças a partir do sexto mês de vida. 

Tabela 1- Distribuição dos sabores das papinhas de frutas analisadas. 

Amostras Sabores 

Papinha de laranja e mamão Laranja e mamão 

Papinha de Banana e maçã Banana e maçã 

Papinha de Frutas sortidas Frutas sortidas (mamão, maçã e laranja) 

Papinha de Manga com pera Manga com pera 

Papinha de Ameixa Ameixa 



 
 

 
219 

  

 
As amostras foram conduzidas ao Laboratório de Química Analítica e 

Bromatologia do Centro Universitário UNINOVAFAPI, para a realização dos 
procedimentos das análises FísicoQuímica. 

A mensuração do pH e Acidez titulável total (ATT) foram analisadas segundo 
as Normas do Instituto Adolfo Lutz (1985). 

A dosagem dos açúcares redutores em glicose (livres) e não-redutores em 
sacarose foi determinada de acordo com o método de Lane – Eynon, utilizando a 
soma dos dois valores para a obtenção do teor total de glicídios na papinha de fruta 
industrializada comparando o valor encontrado com o valor informado na rotulagem 
dos referidos produtos. 

A análise estatística foi descritiva utilizando o programa IBM SPSS 18.0. Os 
dados foram analisados pelas médias e desvios padrão e apresentados em tabelas. 

3. RESULTADOS 

As papinhas de frutas industrializadas apresentaram teores de açúcares 
elevados quando comparados aos mensurados nos rótulos. Os valores de pH com 
intervalo de variação entre 3,71 a 5,17 e a acidez titulável (ATT), revelando-se como 
alimentos cariogênicos. 

As preparações de papinhas analisadas apresentaram-se com níveis de 
acidez elevadas, com os sabores de Frutas sortidas e Manga com pera apresentando 
pH de 3,71, revelando serem as papinhas mais acidas. Entretanto a papinha de 
Banana e Maça demonstrou-se menos acida que as demais (Tabela 02). 

Tabela 2 - Média e desvio padrão do pH de papinhas de frutas industrializadas por sabor. Teresina 
(PI), 2014. 

 
 pH 

Média Desvio padrão 

Sabores Laranja e mamão 3,89 0,11 

Banana e maçã 5,18 0,73 

Frutas sortidas 3,72 0,05 

Manga com pera 3,71 0,00 

Ameixa 3,45 0,03 

 

Os teores encontrados de glicídios totais diferem significativamente dos 
valores informados das informações nutricionais nos rótulos em todos os sabores, 
sendo que apenas as papinhas de frutas sortidas e a de ameixa estavam próximas 
dos valores descritos na rotulagem (Tabela 3). 
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Tabela 3 - Valores médios do percentual de açúcar redutor em glicose, não-redutor em sacarose e 
de açúcares redutores totais nas amostras analisadas. Teresina (PI), 2014. 

 
 

Redutores em 
glicose 

Não-redutores em 
sacarose 

Glicídios totais 
encontrados 

Sabor
es 

Laranja e 
mamão 
 

33,60% 20,0% 53,60% 

 Banana e 
maçã 
 

21,12% 29,19% 50,31% 

 Frutas sortidas 
 

22,08% 0 22,08% 

 Manga com 
pera 
 

25,44% 25,45% 51,89% 

 Ameixa 21,12% 0 21,12% 

(A= Laranja e mamão; B=Frutas sortidas; C= Ameixa; D= Manga com pera; E= Banana e maçã, 
*Analisados; ** Informado na embalagem). 

4. DISCUSSÃO 

Na comparação entre os diferentes sabores de papinhas industrializadas 
doces o sabor Laranja e mamão foram os que apresentaram os maiores teores de 
glicídios totais, com valores de 53,6%, valor muito maior do contido nas embalagens 
que é de 11,66%. Os sabores de Manga com pera (51,89%) e Banana e maçã 
(50,31%) também apresentam diferença importante das informações nutricionais 
dos rótulos, 13,34% e 11,66%, respectivamente. Estes dados corroboraram com os 
estudos de HANAN (2012) com alimentos industrializados infantis consumidos por 
crianças da cidade de Manaus, observando percentuais de glicídios redutores totais 
de 61,87% na papinha de maçã e de 34,95% na papinha de ameixa, valores estes 
acima dos contidos nas informações nutricionais dos rótulos, que eram de 15% e 
12,5%, respectivamente. 

Os dados obtidos caracterizam os produtos analisados como alimentos 
cariogênico, por apresentar na sua composição valores muito altos de açúcares 
descritos pela literatura como fator determinante na gênese da cárie dental, e com 
potencial obesogênico, por serem pobres nutricionalmente evidenciando serem 
alimentos supérfluos. Os resultados obtidos evidenciam a necessidade de 
programas de prevenção a carie dentária desde a infância e o estímulo ao consumo 
de alimentos naturais e a fiscalização dos alimentos industrializados pelas 
autoridades competentes, para melhorar a qualidade da alimentação das crianças, 
visto que é consenso na literatura que os hábitos alimentares são adquiridos nessa 
faixa etária. 
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5. CONCLUSÃO 

Os dados obtidos para os teores de glicídios totais e os valores de acidez das 
papinhas doces industrializadas destinadas ao consumo infantil, sugerem que tais 
alimentos podem provocar carie dental devendo o mesmo ser desestimulado o seu 
consumo. 
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ABSTRACT: Infant feeding has become a common point of discussion in the various 
areas of health research and the growing number of published research in the area 
is justified by the various health problems related to poor eating habits in childhood 
and their implications in adulthood. The objective of this study was to evaluate the 
cariogenic potential of industrialized fruit kernels by determining the total sugar 
content, the pH values and total titratable acidity, since they are variables that allow 
analytical characterization of the erosive power of food. Five sweet flavors of different 
baby foods were analyzed. PH and Total Titratable Acidity (ATT) were analyzed 
according to the Adolfo Lutz Institute's Standards (1985). The dosage of glucose 
reducing sugars (free) and non-reducing sugars in sucrose was determined according 
to the Lane-Eynon method. The analyzed baby preparations had pH ranging from 3.45 
to 5.17, as well as ATT ranging from 14.65 to 18.6%. The total glucose contents had 
a variation of 21, 12 to 53.6. The data obtained for the total glucose levels and the 
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acid values of the samples suggest that these foods can cause dental caries and 
cause nutritional disorders, since they are superfluous food and their consumption 
should be discouraged. 
KEYWORDS: Processed foods; Infant food; Cheers; Food analysis. 
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