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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: O objetivo é Avaliar o0s habitos
alimentares e as necessidades nutricionais de
praticantes de musculagdo em uma academia
de Caxias-MA. A amostra foi obtida por 61
frequentadores de musculagcéo na faixa etaria
de 21 a 29 anos. O estado nutricional dos
praticantes de musculagcdo foi avaliado por
meios de medidas antropométricas, recordatério
alimentar de 24 horas e um questionario sobre
a utilizacdo de suplementos. O consumo de
energia foi comparado as DRIS do Instituto de
Medicina (2002/2005). Osmacronutrientesforam
comparados aos valores de recomendacéo
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nutricional, propostos pela FAO/OMS (2003). Os resultados referentes ao IMC e %GC
de ambos 0s sexos estavam eutrdficos, e dentro e saudaveis respectivamente. Os
resultados mostraram que mais da metade da amostra apresentou ingestdo menor
que 90% das necessidades energéticas. Os macronutrientes observou que os valores
de carboidrato se encontravam abaixo do recomendado, proteina esta acima, e o
consumo de lipidio encontra-se adequado. Observou-se que 25% dos entrevistados
séo usuarios de suplementos alimentares e que sdo do sexo masculino. O foco
dos praticantes € o ganho de massa muscular. Concluiu-se que o baixo consumo
energético pode interferir de forma negativa no rendimento atlético dos praticantes de
musculagao, comprometer o ganho de massa muscular, e elevado possiveis risco de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: héabitos alimentares, Atividade fisica, Musculagdo, Consumo
energético

ABSTRACT: The objective is to evaluate the eating habits and nutritional needs of
bodybuilders at the gym de Caxias-MA. The sample was obtained by 61 weight goers
aged 21-29 years. The nutritional status of bodybuilders was assessed by means of
anthropometric measurements, 24-hour food recall and a questionnaire about the use
of supplements. Energy consumption was compared DRIS Institute of Medicine (2002-
2005). The macronutrients were compared to nutritional recommendation value proposed
by FAO / WHO (2003). The results of the BMI and% BF of both sexes were eutrophic,
and in and respectively healthy. The results showed that more than half of the sample
had lower intake to 90% of energy needs. The carbohydrate macronutrients noted that
the values were below the recommended protein is over, and the consumption of lipid
is appropriate. The results showed that more than half of the sample had lower intake
to 90% of energy needs. The carbohydrate macronutrients noted that the values were
below the recommended protein is over, and the consumption of lipid is appropriate.
It was observed that 25% of respondents are users of dietary supplements and are
male. The focus of practitioners is to gain muscle mass. low energy consumption It
was found that may have a negative influence on athletic performance of bodybuilders,
compromising muscle mass, and high potential health risk.It was observed that 25% of
respondents are users of dietary supplements and are male. The focus of practitioners
is to gain muscle mass. low energy consumption It was found that may have a negative
influence on athletic performance of bodybuilders, compromising muscle mass, and
high potential health risk.

KEYWORDS: eating habits, physical activity, Body Building, Energy consumption.

INTRODUGCAO

Conforme a Organizacao Mundial de Saude, 60% da populacdo mundial néo
realiza as orientacées referente a pratica de atividades fisicas necessarias para
promover assim beneficios a satde (AGHABABIAN et al. 2011). Segundo Coelho et al,
(2010) a pratica regular de atividade fisica associada a habitos saudaveis, como uma
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alimentacao colorida, rica em frutas e vegetais frescos e o aumento do consumo de
fibras e carboidratos complexos, aliados ao abandono de habitos nocivos (tabagismo,
bebidas alcodlicas, ingestdo excessiva de gordura e etc.) sdo fundamentais para a
manutencdo da saude e a prevencao de doencas relacionadas a obesidade e ao
sedentarismo.

A pratica de exercicios fisicos propde um foco diferenciado no acompanhamento
nutricional, em raz&o, especialmente a intensidade e duracdo de cada exercicio, bem
como o nivel de disciplina do praticante de atividade fisica (BRASIL et al. 2009). Além
disso, o0 estado nutricional retrata o grau das necessidades fisiolégicas por nutrientes
para manter as fungcées adequadas do organismo. O consumo de nutrientes como
proteinas, lipidios, minerais e vitaminas em quantidade e qualidade propicia é
importante para a preservacéao do estado nutricional (FARIA et al. 2009).

O planejamento nutricional de muitos praticantes de atividade fisica pode estar
inadequado devido as restricoes alimentares, conhecimentos néo cientificos sobre
nutricao, dietas da moda ou por obsessdo com o peso corporal. Praticantes, como
qualquer outra pessoa, possuem necessidades nutricionais especiais baseadas em
suas idades, estilo de vida, estado de saude, nivel de atividade fisica, condicionamento
fisico e modalidade esportiva praticada (DUARTE, 2007).

De acordo com Navarro (2011) o consumo alimentar € um dos fatores da saude
nutricional, sendo assim um funcionamento fisico correto e seguranca da saude a
adaptacéo do comportamento alimentar é€ imprescindivel. Os exercicios fisicos ativam
o metabolismo e favorece a queima das calorias acumuladas em forma de gordura,
eles trabalham musculos, 0ssos e articulagdes, e quanto mais intensa for a atividade,
maior sera o gasto de energia (VALLE et al. 2010).

A nutricdo se faz necesséria no estudo dos alimentos e dos mecanismos pelos
quais o organismo ingere, assimila e utiliza os nutrientes que fornecem energia para
manté-lo vivo. Além do prazer que proporcionam, os alimentos sdo essenciais para
uma vida saudavel (TIRAPEGUI, 2009).

As tendéncias atuais de maiores cuidados com a saude do corpo possibilitaram
o crescimento de instituicbes especializadas em préticas de exercicios fisicos. Neste
sentido, cresce a preocupacdo com as praticas alimentares empregadas e as reais
necessidades de um praticante de atividade fisica (ZAMAI, 2008).

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo refere-se a um estudo transversal, descritivo com
abordagem quantitativa. Este trabalho foi realizado em uma Academia de exercicios
fisicos, localizada no municipio de Caxias - MA, localizada na Rua Alexandre Costa, n°
2336, Vila Lobao, CEP: 65605551. Onde 61 dos frequentadores aceitaram participar
da pesquisa, e que estavam regularmente matriculados. Os praticantes de atividade
fisica selecionados para fazerem parte da pesquisa foram esclarecidos quanto aos
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objetivos e métodos utilizados para a coleta de dados e sobre riscos e beneficios
decorrentes da sua participacao.

O estado nutricional dos praticantes de musculacdo foi avaliado por meios de
medidas antropométricas, recordatério alimentar de 24 horas e um questionario onde
relatou perguntas sobre a utilizacdo de substancias ou artificios utilizados com o
objetivo de melhorar o desempenho esportivo e a recuperagao apds o exercicio.

Foi coletada medidas de peso e altura em uma balanga antropométrica da marca
Welmycom carga maxima de 150 kg, que inclui Estadidbmetro com capacidade maxima
de metragem até 200 cm. Na avaliacédo da composicao corporea dos participantes da
pesquisa, os participantes foram divididos segundo o sexo nos quais foram aferidas
as dobras cutaneas.

Em relacdo as perguntas elaboradas aos praticantes de musculagcdo sobre
utilizacdo de suplementos nutricionais, foram adquiridos através de questionario com
questdes distinguida adaptado do estudo de Goston; Correia (2008). O consumo de
energia (em quilocalorias), considerado valor calérico total (VCT) e de macronutrientes
(carboidrato, proteina e lipidio em % do VCT) do recordatério 24 horas foram analisados
utilizando-se o programa Nutwin Profissional versdo 1.5 e tabulados no software no
programa Microsoft Excel® — (for Windows, versao 2010) com posterior analise e
comparag¢ao com as recomendacdes nutricionais.

Todos assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de acordo

com a “Declaragdo de Helsinque IlI”. Este estudo foi submetido a Plataforma Brasil
para analise e parecer segundo as normas de conselho Nacional de Saude, resolucéo
466/12.

RESULTADOS

O presente estudo apontou dados referentes a propriedades antropométricas e
dietéticas de 61 praticantes de musculagdo da academia da cidade de Caxias - MA.
Avaliaram-se individuos de ambos os sexos, dos quais 35 mulheres e 26 homens.

A faixa etaria dos participantes da pesquisa incorporava uma idade minima de 21
anos e maxima de 59 anos. Com relagcao ao peso corporal feminino constatou-se uma
média de 59,96kg e como peso maximo 80,4kg e peso minimo de 39,9kg. Em relacéo
ao peso masculino a média foi de 71,58kg, apontando o peso maximo de 91,1kg e 0
peso minimo de 51,1kg. No que se refere a afericdo da estatura, constatou-se uma
média de 1,74 para praticantes do género masculino, e de 1,61 para género feminino.

Na tabela 01, nota-se que o IMC médio feminino é de 23,12 kg\m? (+ 2,59) e 0
masculino de 23,44 kg\m? (+ 2,63), no entanto ambos identificados como eutroficos.
Entretanto, significativamente, 27 (77,14%) do género feminino encontram-se
eutrdficas, 7 (20%) com sobrepeso, e 1 (2,86%) com desnutricdo moderada. No
género masculino 21 (80,77%) encontram-se eutroficos 4 (15,38% com sobrepeso, e
1 (3,85%) com desnutricéo leve.
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Classificacao N % IMC Médio

Mulheres 23,12
Desnutricdo moderada 1 286
Desnutricao leve i -
Eutrofia 57 77.14
Sobrepeso 7 20
Homens 23,44
Desnutricdo moderada i )
Desnutri¢cdo leve 1 3.85
Eutrofia 29 80,77
Sobrepeso 4 15,38
Total 61 100

Tabela 01. Classificagéo do estado nutricional dos praticantes de musculagéo segundo o indice
de massa corporal (IMC), Caxias — MA, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Constataram-se na tabela 02 os valores médios encontrados de energia e
macronutrientes no recordatério 24 horas. O VCT médio masculino foi de 2223,8 (+
747,2). A média de carboidrato foi de 51% (x13,7), proteina em 21,6% (+4,6) e lipidio
em 28,5% (x12,6). E feminino foi de 2210,59 kcal (+589,81). Quanto ao carboidrato
a média ficou em 50,84% (+13,82), para proteina em 19,77% (+6,30) e lipidio em
30,69% (+9,83).

Abaixo Adequado Acima
Variaveis Média = DP N % N % N %

SEXO MASCULINO

ENERGIA (kcal) 2223,8 £747,2 24 92 2 8 0 0

Carboidratos (%) 51 +13,7 15 58 10 38 1 4
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Lipidios (%) 28,5+12,6 7 27 8 31 11 42
Proteinas (%) 21,6 +4,6 0 0 0 0 26 100

SEXO FEMININO

ENERGIA (kcal) 2210,59 + 589,81 25 71,43 10 28,57 0 0
Carboidratos (%) 50,84 + 13,82 26 74,29 6 17,14 3 8,57
Lipidios (%) 30,69 +9,83 3 8,57 6 17,14 26 74,29
Proteinas (%) 19,77 £ 6,30 3 8,57 6 17,14 26 74,29

Tabela 02 — Média dos valores de VCT e a classificacdo de macronutrientes dos praticantes de
musculacao do género masculino de acordo com os recordatérios 24 horas, Caxias-MA, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Na tabela 03 constatou-se o nivel de adequacao do VCT dos pesquisados a
partir das médias do VCT e da recomendagcao das FAO/OMS (2003), apontaram o
baixo consumo calérico dos praticantes de musculacgéo.

Sexo VCT Recomendacao Adequacao
Mulheres 2210,59 + 589,81 2872,79 kcal (+ 283,56) 76,95%
Homens 2223,8 +747,2 3676,15 kcal (+ 382,23) 60,49%

Tabela 03 — Média dos valores de VCT e de recomendacgao dos praticantes de musculacao de
acordo com o sexo, Caxias -MA, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

Na tabela 04, expdem a adequacdo do VCT, dentre os 35 praticantes de
musculagcao do género feminino, 25 (71,43%) obtiveram seu consumo energético
inadequado, e 10 (28,57%) estdo dentro do percentual de adequacgéo. Entre os 26
praticantes de musculagao do género masculino 2 (7,69%) apresentaram adequacéao
e 24 (92%) atingiram consumo energético inadequado.

Mulheres Homens Ambos
VCT N % N % N %
Adequado (90 — 110%) 10 28,57 2 7,69 12 19,67
Inadequado (<90%) 25 71,43 24 92,31 49 80,67
Inadequado (>90%) 0 0 0 0 0 0
Total 35 100% 26 100% 61 100%

Tabela 04 — Adequacao do VCT dos praticantes de musculagéo de acordo com o sexo, Caxias
- MA, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)
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De acordo com a tabela 05, os valores medianos de carboidratos, proteina de
ambos 0s géneros, apresentaram-se inadequados, ja 0 consumo de lipidio apresentou
adequacao em ambos 0s sexos, de acordo com a recomendacédo nutricional FAO/

OMS (20083).
Variaveis Recomendacao Média (Mulheres) Média (Homens)
Carboidratos 55% a 75% 50,84% 51%
Proteinas 10% a 15% 19,77% 21,60%
Lipidios 15% a 30% 30% 28,50%
Total 100% 100% 100%

Tabela 05 — Recomendacao (FAO/OMS 2003) e média dos valores de macronutrientes dos
praticantes de musculacao de acordo com o sexo, Caxias-MA, 2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)

DISCUSSAO

Segundo Adam et al., (2013) padrdes estéticos estereotipados, como; corpo
magro, com uma quantidade menor de gordura e com aumento do volume e ténus
muscular, promove uma maior procura pelo melhoramento fisico, isso sugere uma
busca por academias para a pratica do treinamento de for¢a (musculagao). O propésito
de tal atividade é a melhora da performance esportiva, a disciplina fisica e aumento
da massa muscular. No entanto para se obter tal desempenho deve-se promover uma
alimentacado balanceada seguida de uma recolocacéo hidroeletrolitica antes, durante
e apos o treino.

Nesse estudo o primeiro parametro avaliado foi o IMC dos participantes, tendo
sido comparado aos padrdes de adequacao dos praticantes de musculagao segundo a
OMS (1997). Por conseguinte verificou-se que o IMC médio para o género feminino foi
de 23,12 kg/m?, e para o género masculino esse indice foi de 23,44 kg/m2. Desta forma,
podemos inferir que tanto as mulheres quantos os homens estao na faixa considerada
eutréfica. No estudo de Filho (2003), realizado entre praticantes de musculagéo e jump
encontraram-se os valores respectivamente 22,4kg/m? e 24,1kg/m? onde estado ambos
estao classificados como eutroficos.

Nesse sentido Duran et al., (2004) analisaram no seu estudo, em uma academia
de Cotia—SP, o IMC médio de 32 praticantes de musculagao. Dentre esses, 13 homens
e 19 mulheres exercendo a pratica de exercicio de musculagédo com o IMC de 24,5kg/
m?2 para homens e 23,5kg/m? para mulheres, apontando eutrofia. Também na pesquisa
de Martins e Santos (2004) com uma amostra de 75 individuos homens com idade
média de 28,9 anos que realizavam atividade de musculagcéao o IMC médio encontrado
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foi de 24,8kg/m2.

Em relacdo ao consumo energético, apurou-se expressiva inadequagcdo na
quantidade energética consumida pelos praticantes de musculagdo, em ambos os
sexos, ingerindo quantidades de calorias abaixo do recomendado, o que pode resultar,
a longo prazo, graves prejuizos a saude desses praticantes de musculacdo e menor
rendimento no esporte (OLIVEIRA et al., 2009).

Nesse estudo apenas 28,57% dos entrevistados do género feminino encontrava-
se com consumo energético dentro do percentual do recomendado (90 a 110%).
Similar aos resultados encontrados no estudo de Prestes et al (2004) onde avaliando
10 mulheres com idade entre 15 e 31 anos que praticavam ginastica aerébica na cidade
de Maringad — PR, o consumo alimentar dessas mulheres encontra-se em equilibrio
energético. Entretanto provavelmente esse resultado seja em virtude de uma amostra
pequena.

Segundo estudos de Damilano (2006) verificou que 15% de sua amostra,
constituida por 40 praticantes masculinos de uma academia de Santa Maria - RS
com idade entre 18 e 25 anos, com constancia de quatro a seis vezes por semana
com treinamento de forca moderada e intensa, onde consumiam menos que 90%
do recomendado de calorias. Portanto, de acordo com o autor, esse consumo pode
induzir e prejudicar o rendimento desses praticantes, ocasionando fadiga em pouco
espaco de tempo, lesdo muscular entre outros.

Cabral et al., (2006) avaliaram 24 atletas ligados a Confederacéo Brasileira de
levantamento de peso com uma média de idade de 19,5 anos, nesse estudo notou-se
qgue dentre as equipes femininas e masculinas o consumo energético estava abaixo
do ideal para suportar a carga de treinamento, fato semelhante observado no presente
estudo.

Na mesma oOtica Rocha (2006) realizou uma pesquisa com 30 capoeiristas
adultos, frequentadores de uma academia privada de capoeira, na qual relatou que o
consumo energético médio foi de pouco mais de 50% o que também esta abaixo do
percentual de adequagao.

Segundo Teixeira et al., (2008) seu estudo avaliou 60 praticantes de musculacéo
onde a faixa etaria era de 18 e 68 anos, de uma academia em Sao Paulo, na qual a
média do consumo caldrico dos praticantes estava inadequada, ou seja, abaixo do
percentual de adequacao.

Por conseguinte ap6s a obtencéo de dados da literatura sobre o tema observou-
se que em variadas modalidades de atividade fisica os praticantes apresentaram um
consumo energético inadequado.

No quesito macronutrientes a presente pesquisa observou que os valores de
carboidrato se encontravam abaixo do recomendado, proteina esta, e o consumo de
lipidio encontra-se adequado em ambos 0s sexos.

No estudo de Martins; Santos (2004) eles destacaram que os valores médios de
carboidrato, proteina e lipidio foram 47,64%, 18,17% e 34,13%, respectivamente. Dessa
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maneira, podemos inferir que os valores de carboidratos e proteinas sédo concordantes
com a presente pesquisa, entretanto os resultados referentes aos lipidios, no estudo
supracitado, apresenta-se acima do recomendado o que difere dessa pesquisa no
qual se observou que esse indice esta na faixa adequada. Ressalta-se, que os valores
de macronutrientes seguem os padrdes recomendados pela FAO/OMS (2003).

Segundo Prestes et al., (2004) que avaliou 10 mulheres comidade de 15 e 31 anos
praticantes de ginastica aerdbica na cidade de Maringa — PR, notou-se que a ingestéo
de proteina foi de 18,3%, lipidio 28,5% e carboidrato de 43,9%. Por conseguinte, esses
valores sdo concordantes aos do presente estudo. Sendo pertinente observa-se que
os valores de proteina e carboidratos estao respectivamente das recomendacdes da
FAO/OMS (2003).

No entanto Cabral et al., (2006) estudou 24 atletas vinculados a Confederagao
Brasileira de Levantamento de peso. Eles observaram que o consumo de carboidrato
das equipes feminina e masculinas foi de cerca de 60%, quanto ao consumo de
proteina foi encontrado cerca de 14%, ja para o consumo de lipidio a média foi de 28%
da equipe masculina, dessa maneira os resultados obtidos de lipidios se assemelham
aos do presente estudo.

A pesquisa de Pessenda et al., (2007) avaliou 19 praticantes de musculagao,
retratando que o consumo médio de carboidrato foi de aproximadamente 50%;
proteina 20% e lipidio notou-se um valor médio de 31%. Por conseguinte, podemos
inferir quanto aos carboidratos estdo abaixo do adequado, as proteinas estao acima
do adequado, e lipidio somente o sexo feminino (cerca de 28%) estd dentro do
percentual da recomendacao do atua estudo. Pode-se dizer que é relevante o numero
de Participantes com consumo alimentar inadequado.

CONCLUSAO

Portanto, de acordo com os resultados obtidos concluiu-se que o baixo consumo
energético pode interferir de forma negativa no rendimento atlético dos praticantes
de musculagdo, comprometer o ganho de massa muscular, promover disfuncoes
menstruais e elevado risco de fadiga. No entanto destaca-se a extrema importancia e
a necessidade da incluséo do profissional de nutricdo capacitado em oferecer suporte
a esse praticante, na questdao do seu treinamento, minimizando praticas alimentares
inadequadas, com o intuito de aperfeicoar a composicao corporal e, por conseguinte
reduzir possiveis riscos a saude desses frequentadores de academia.
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