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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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CAPITULO 12

RELACOES DE SABER E PODER NA ENFERMAGEM:
CONTRIBUICOES DE MICHAEL FOUCAULT

Marcelen Palu Longhi
Fundacgao para o Desenvolvimento Médico e
Hospitalar, Tupa, Sao Paulo.

Bacharel em Enfermagem e Ciéncias Sociais,
Mestre em Saude Publica.

RESUMO: O presente trabalho denota
a importancia do pensamento de Michel
Foucault para reflexdo acerca das praticas
de enfermagem. Foucault possibilita uma
visdo desnaturalizante da histéria, poder e
saber na sociedade moderna. Neste trabalho,
pretende-se analisar as relacbes de poder e
saber constituidas no campo da enfermagem,
especialmente, no tocante aos corpos
dos enfermos. Como aparato teorico, nos
baseamos no entendimento de Foucault acerca
das relagdes de poder (disciplinar, biopoder,
goverrnamentalidade) e saber, destacando a
possibilidade de praticas resisténcia as formas
de dominagdo. A metodologia utilizada foi a
revisao de literatura na biblioteca virtual SciELO,
sendo selecionados 15 publicagbes para este
trabalho. A partir da analise da literatura foram
construidas duas categorias de discussao.
A primeira, corpos disciplinados: constructo
atravessado por relacbes de poder e saber
revela que o poder disciplinar perpassa as
praticas de enfermagem no corpo do paciente,
orienta a organizacdo do fazer dos préprios

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

profissionais de saude, inclusive em sua
formac&o. Também esta presente na estrutura
arquitetbnica hospitalar, permitindo o controle
e vigilancia dos corpos. A segunda dimensao,
resisténcia ao poder instituido: cuidado de
si, trata-se do debate acerca das praticas
que questionam o instituido, as relagbes de
poder e saber cristalizadas, que se mostram
pela resisténcia dos trabalhadores diante de
situagcées que provocam seu assujeitamento.
Neste sentido, se aproximam de uma perspectiva
ética e estética da existéncia, aproximando-
se do cuidado de si. Por fim, considera-se a
pertinéncia do pensamento de Foucault para
problematizacéo das praticas de enfermagem,
que permite problematizar as relagcées de poder
e saber.

PALAVRAS-CHAVES: Relagbes de poder;
Saber; Enfermagem; Michel Foucault

RELATIONSHIPS OF KNOWLEDGE AND
POWER IN NURSING: MICHEL FOUCAULT’S
CONTRIBUTIONS

ABSTRACT: The present work denotes the
Michel
for reflection on nursing practices. Foucault

importance of Foucault’s thinking
provides a denaturing view of history, power
and knowledge in modern society. In this work,

we intend to analyze the relations of power
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and knowledge constituted in the field of nursing, especially in relation to the bodies
of the patients. As a theoretical apparatus, we rely on Foucault’s understanding of
power relations (disciplinary, biopower, governability) and knowledge, highlighting the
possibility of practices resistance to forms of domination. The methodology used was
the literature review in the SciELO virtual library, being selected 15 publications for this
work. From the analysis of the literature, two categories of discussion were constructed.
The first, disciplined bodies: a construct crossed by relations of power and knowledge
reveals that the disciplinary power permeates the nursing practices in the patient’s
body, guides the organization of the health professionals themselves, including their
training. It is also present in the hospital architectural structure, allowing the control
and vigilance of the bodies. The second dimension, resistance to power instituted:
self-care, is the debate about the practices that question the instituted, the relations of
power and crystallized knowledge, which are shown by the resistance of the workers
in the face of situations that provoke their assujeitamento. In this sense, they approach
an ethical and aesthetic perspective of existence, approaching self-care. Finally, we
consider the relevance of Foucault’s thinking to problematization of nursing practices,
which allows us to problematize the relations of power and knowledge.
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11 INTRODUCAO

O pensamento de Michel Foucault, ao criticar nossa percepcédo natural da
historia, do saber e poder possibilita a ampliacao da discussdo em diversos campos de
saberes, como no das praticas de saude. Neste sentido, as praticas de enfermagem,
incluindo as relacdes interprofissionais e com os usuarios dos servicos de saude, néo
podem ser visualizadas apenas em sua dimensao técnica e curativa, demandam um
olhar aprofundado, desnaturalizante e problematizador.

Focault revela que pretende fazer aparecer o que na nossa histéria de nossa
cultura permaneceu oculto, ou seja, as relacdes de poder. Destaca que, curiosamente,
em nossa sociedade as estruturas econdmicas sao mais conhecidas e inventariadas
que as estruturas de poder politico (FOUCAULT, 2002). Na enfermagem, questoes
de ordem politica tem sido pouco estudadas, especialmente, as relagbes de poder e
saber, neste sentido mostra-se relevante caminhar por estes mares “pouco navegados”,
que guarda a possibilidade de fazer emergir muitas questées importantes a serem
discutidas.

Wendhausen e Rivera (2005) destacam que Michel Foucault nos mostra que o
gue agora nos parece tao natural e 6bvio, ndo foi sempre assim, ja que a histéria foi
construida por homens, que, por sua vez construiram as verdades que os construiram.
Portanto, a reflexdo, tendo como referéncia a historia, permite desvelar os processos
de racionalizagdo encobertos, possibilitando nos opormos a todas as formas de
submissao. Permite que nos situemos historicamente, e que problematizemos as

relacdes de saber e poder inscritas na pratica de enfermagem.
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Nesta linha de discusséao, pesquisas no campo da enfermagem tem revelado a
necessidade de ado¢ao de uma base tedrica que se propde a questionar seus proprios
sujeitos (cientistas, intelectuais, profissionais, legisladores, governantes, cidadéos
organizados) em relacdo a si mesmo, suas praticas, seus saberes, seu lugar, nao
apenas sob o foco dos grandes temas propostos pela ciéncia; mas nos espacos
cotidianos do agir, como na saude, no qual a ciéncia e a tecnologia conformam
0S corpos, os discursos, as agdes e as relagdes entre os sujeitos (RAMOS 2007).
Contribuindo com este debate, Azevedo e Ramos (2003), referem que a enfermagem,
enquanto disciplina profissional vem incorporando ao seu corpo de conhecimento
padrdes que extrapolam o empirico, incluindo os padrdes estéticos, éticos, pessoais
e socio-politicos.

Neste trabalho, pretende-se analisar as relacbes de poder e saber constituidas
no campo da enfermagem, especialmente, no tocante aos corpos dos enfermos. Sera
realizada uma revisao bibliografica a fim de explorar a discussao acerca da temética.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Poder, saber e disciplina

Foucault imprimiu uma nova forma de conceber o poder, sendo que ele so existe
mediante a producéo da verdade, oriundas das relacoes de poder e saber. Assim, nao
existem praticas sociais sem um regime de verdade por elas engendrado. Evidencia as
praticas de poder antes da constituicdo do Estado, praticas de encarceramento antes
das prisbes e praticas de segregacao dos loucos antes dos hospitais psiquiatricos.

O poder s6 existe por meio das praticas e relacées de poder que constituem
o corpo social. O poder moderno ndo seria apenas uma instancia repressiva, mas
uma instancia de controle, que acaba por envolver os individuos, que produz o real
e os rituais de verdade. De acordo com este contexto, o poder trata-se menos da
repressao da desobediéncia, focando-se na prevencao de desvios e constituicao de
individualidades, sem deixar de produzir relagcoes de forcas (SOUZA, 2011).

Aponta que devemos prestar atencédo nas técnicas de concretas de formacgao e
acumulacao do saber, ou seja, os métodos de observacéo, de registro, de pesquisa,
antes de olharmos para as formacgdes culturais de nossa época. O poder moderno
envolve o individuo, em vez de domina-lo abertamente, o que sb é possivel num
contexto onde os individuos agem livremente. O poder trabalha nas fendas, nas
interseccdes, nos espacgos reduzidos, atuando principalmente na produgcao de desvios
e ao mesmo tempo, nas relacdes de forca (SOUZA, 2011).

Uma modalidade de poder estudado por Foucault sao as disciplinas. Elas
séo praticas que operam no interior das instituicbes, mas que nao se restringem a
uma instituicdo em especial, afinal, estd presente nas instituicobes especializadas
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(penitenciaria), nas instituicbes que instrumentalizam (escolas, hospitais) e nas
instituicdes familiares.

Foucault salienta que apesar de qualquer sociedade exercer poder sobre o
corpo, o poder disciplinar apresenta técnicas e caracteristicas diferenciadas, sendo
que nele se exerce um poder infinitesimal, ou seja, uma coer¢cdo constante sobre o
corpo, envolvendo o controle maximo do tempo, de seus gestos, movimentos e atitude.
Realiza-se um controle minucioso das operagcdes do corpo, com a sujeicao constante
de suas forgas, caracterizando uma relacdo de docilidade-utilidade (FOUCAULT,
1987).

No contexto da sociedade disciplinar, as cidades modernas foram transformadas
em dispositivos de vigilancia, de observacao e diferenciacdao dos grupos humanos. O
Pandptico de Bentham representa a figura arquitetural que revela esse dispositivo de
poder. Foucault, em “Vigiar e Punir’, descreve com detalhes com o panoptico opera:

[...] o principio € bem conhecido: na periferia uma construcdo em anel: no centro uma
torre; esta é vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a
construcéo periférica é dividida e celas, cada uma atravessando toda a espessura
da construcdo; elas tém duas janelas, uma para o interior, correspondendo as
janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que a luz atravesse a cela de
lado a lado. Basta entédo colocar um vigia na torre central, e em cada cela trancar
um loco, um doente, um condenado, um operario ou um escolar. Pelo efeito da
contraluz, pode-se perceber da torre, recortando-se exatamente sobre a claridade,
as penas silhuetas cativas nas celas da periferia. Tantas jaulas, tantos pequenos
teatros, em cada ator esta sozinho, perfeitamente individualizado e constantemente
visivel (FOUCAULT, 1987, p. 223-224).

Foucault destaca que o efeito mais importante do pandptico é assegurar o
funcionamento automatico do poder, de modo que a vigilancia seja permanente,
atuando como uma maquina de ver sem ser visto, sendo que no anel periférico, o
ser é plenamente vistos, sem, no entanto, se ver; e na torre central, se vé tudo sem
ser visto. Desse modo, o pandptico tem a funcédo de laboratério de poder, no quais
seus mecanismos de observacao tém capacidade de penetrar no comportamento dos
homens, constituindo um aumento de saber que pode ser implantado em todas as

frentes de poder.
2.2 Biopoder, Governamentalidade e cuidado de si

Para Foucault, o direito de causar a morte ou deixar viver, caracteristico do poder
soberano de punicéo, foi substituido por um poder de causar a vida ou devolver a morte,
na sociedade moderna. O poder soberano, por muito tempo, constituiu-se no direito de
vida e de morte, derivado da patria potestas que concedia ao pai de familia romano o
direito de retirar a vida de seus filhos e escravos. Este tipo de poder sofreu diversas
transformacgdes ao longo do tempo, sendo que, concretamente, o poder sobre a vida,
desenvolveu-se a partir do século XVII, em duas formas principais que se interligam:
a anatomo-politica do corpo humano e a biopolitica da populagcéo. A anatomo-politica
do corpo centrou-se no corpo como maquina, em seu adestramento, no uso de suas
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forcas, em sua utilidade e docilidade caracteristicas do poder disciplinar. A biopolitica
do corpo desenvolveu-se posteriormente, amparada no corpo-espécie e no controle
e regulacao de seus processos biolégicos, como o nascimento e mortalidade, o nivel
de saude, a duracao da vida, atuando como uma biopolitica da populacéo. Assim, as
disciplinas do corpo e as regulacdes da populacéo se representam dois polos em torno
dos quais se desenvolveu o poder sobre a vida (FOUCAULT, 1985).

Neste sentido, floresce a era do biopoder, no qual o poder soberano cede lugar
a administracdo dos corpos e gestao calculista da vida. Desenvolvem-se técnicas
diversas e numerosas que objetivam a sujei¢cao dos corpos e o controle da populagao,
como observacgoes e politicas relacionadas aos problemas de natalidade, longevidade,
saude publica, habitacdo e migracao. Foucault destaca que as praticas de biopoder
foram indispensaveis ao desenvolvimento do capitalismo, tanto, no campo do poder
disciplinar quanto no campo da biopolitica dos corpos, afinal, o capitalismo s6 pode ser
garantido “a custa da insercéao controlada dos corpos no aparelho de producéo e por
meio de um ajustamento dos fendbmenos de populacédo aos processos econémicos”
(FOUCAULT, 1985, p. 132).

E na contrapartida deste poder, apoiado na vida, as forcas de resisténcia se
amparam no seu proprio objeto, ou seja, na vida e no homem enquanto ser vivo. A vida
passa a constituir o escopo das reivindicagdes, vista como necessidade fundamental
e esséncia concreta do homem. Tem-se um jogo de inversédo: tomou-se a vida como
objeto politico ao pé da letra e se voltou contra o sistema que buscava controla-la.

Michel Foucault se propde a continuar estudando o biopoder, mas quando
comeca trabalhar a questao da governamentalidade, que se relaciona a analitica do
governo, a biopolitica se converter em tema de governo. Assim, as relagdes de forca
e de poder amparam-se na ideia geral de uma relagdo de governo, caracterizada
tanto pela dimenséo de submissdo como de resisténcia, tendo destaque a ultima, pelo
governo de si (SOUZA, 2011).

De acordo com Pagni (2011b), Foucault pretendia estudar a constituicdo do modo
de ser do sujeito, ndo tendo em vistas a constru¢cdo de uma teoria do sujeito, mas da
forma como o sujeito se constitui, sua subjetivacéo e as tecnologias utilizadas neste
processo. Neste sentido, realizava mais um deslocamento, a passagem da questao do
sujeito aos modos de subjetivacao e a tecnologia de si utilizadas sua na constituicéo.

Neste sentido, Foucault, nos cursos de 1980, destaca a dimenséo da resisténcia
as formas de governo e producao de novas formas de subjetivacao, ja que nao teria
sentido apenas a objetivacdo e o assujeitamento no jogo entre governamentalizacao
e as criticas quanto as formas de governo. Pauta-se em uma perspectiva critica que
envolve o questionamento de como nao ser governado por determinados principios e
fins, que compde uma prerrogativa moral e politica que pode ser designada como a
“arte de ndo ser governado de tal forma”. Desta forma, a critica representa o movimento
por meio do qual o sujeito tem a possibilidade de interrogar o discurso dito verdadeiro
e os efeitos do poder, ndo se caracterizando como servidao voluntaria, mas, pelo
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desassujeitamento, num jogo que poder se denominado como politica da verdade
(PAGNI, 2011b).

Em 1982, Michel Foucault, destaca que deseja abordar a relacdo do sujeito
e verdade, por meio da nocédo de cuidado de si. Destaca que o cuidado de si, na
cultura grega era denominado de epiméleia heautod, se referindo ao cuidado de si e
preocupacgao consigo mesmo. Aponta que a no¢ao de epiméleia heautod, envolve uma
maneira de ser e formas de reflex&o, praticas extremamente importantes na histéria da
subjetividade. Pagni (2011b) revela que o cuidado de si se configura como: uma atitude
geral para consigo, com os outros e com o mundo; certa forma de olhar que se desloca
de fora para si mesmo e em de praticas, proximas aos exercicios e a meditacdo; acoes
exercidas de si para consigo, por meio das quais, somos modificados, purificados
e transformados. Assim, desde a sua génese, o cuidado de si se constituiu como
uma atitude ética, um modo de atenc&o e um conjunto de praticas exercidas sobre si
mesmo no sentido de sua propria transformacao, nao permitindo que o sujeito se fixe
em uma forma preconcebida e em um eu idéntico a esse si mesmo. Dessa forma, o
cuidado de si (ephiméleia heauto() representa uma atitude critica, compromissada
com as praticas de liberdade e com uma vida vivida de acordo com uma estética da
existéncia.

Assim, o cuidado de si, baseado na tradicao greco-romana, como abordado por
Foucault, representa praticas muito importantes de serem retomadas na modernidade,
com vistas a constituicdo de subjetividades, amparadas na liberdade e na ética,
contrarias a todas as formas de opressao historicamente construidas. Além disso, o
cuidado de si pode ser utilizado como aparato tedrico para configuracao de diversos
campos de saber, a fim de direcionar praticas sociais com fulcro em uma estética da
existéncia.

31 METODOLOGIA

A abordagem empregada neste estudo foi a revisdo de literatura. Este método
possibilita o levantamento do que se conhece sobre um determinado assunto a partir
das pesquisas realizadas.

A revisao bibliografica foi realizada na biblioteca virtual Scientific Electronic
Library Online (SciELO), sendo encontrados 56 artigos ao se empregar os descritores
enfermagem and Foucault. Foram excluidas as producdes repetidas e aquelas que
nao relacionava o pensamento de Foucault a enfermagem. ApOs anadlise sucinta
das publicacbes e fichamento de 15 artigos selecionados, nota-se a diversificacao
de temética abordada e dentre elas destacam-se: as relagdes de poder saber na
enfermagem e medicina, questdes relativas a formagcao em enfermagem, resisténcia,
corpos doceis, disciplina, enfermagem psiquiatrica e cuidado de si. Nao houve
delimitacé&o de periodo na busca, sendo encontrados artigos de 1993 a 2014, estando
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a maior producéo concentrado nos anos de 2006 a 2012.

Contudo, estudiosos da tematica apontam s&o poucos as pesquisas que utilizam
este referencial na enfermagem. Em um estudo bibliografico de maior abrangéncia,
Gastaldo e Holmes (1999), revela que existem poucos estudos no ambito internacional
que empregam o referencial foucaultiano na enfermagem. Foram encontradas 27
publicacdes entre os anos de 1987 e 1998, sendo que a maior parte dos estudos
foi desenvolvida na Australia, Reino Unido, Brasil, Estados Unidos e Canada. Os
conceitos utilizados com maior frequéncia foram: poder/saber, vigilancia, discurso,
disciplina, resisténcia, corpos doceis, olhar clinico, e pandptipo.

Neste estudo, discutiremos acercadas publicacdesrelacionadas agovernabilidade
dos corpos na enfermagem e praticas de resisténcia.

4 | RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Corpos disciplinados: constructo atravessado por relacoes de poder e saber

A partir da pesquisa bibliogréafica, nota-se que diversos estudos realizam uma
analise do gerenciamento dos corpos na enfermagem na perspectiva de Foucault.
Em um trabalho, sdo destacadas as relagcbes de poder dos enfermeiros sobre os
corpos hospitalizados durante o cuidado de enfermagem, sendo estabelecida uma
relacdo direta entre o saber cuidar do corpo e o poder cuidar do corpo. Neste sentido,
o saber cientifico da enfermagem esta associado a prerrogativa de manipular o corpo
(SANTOS et al., 2010). No mesmo estudo, os profissionais de enfermagem referem
que o ato de despir o corpo do paciente, com o tempo se torna banal, se torna rotina
e nao percebem que exercem poder e controlam suas manifestagcdes sexuais ao
desnuda-lo. E para que seu controle seja efetivo, o enfermeiro explica e convence o
paciente sobre o procedimento, desenvolve estratégias para evitar sua exposicao e
desconforto, dispondo de meios para controlar o corpo sem qualquer interferéncia.
Vargas e Ramos (2008) destacam que a disciplina € a anatomia politica do detalhe,
gue estabelece para cada individuo seu lugar, seu corpo, sua doenc¢a, sua morte, sua
sobrevivéncia e seu bem-estar e estende-se a determinacgao final do individuo.

Ao discutir sobre o poder disciplinar Foucault (1987) destaca que o corpo humano
entra numa maquinaria de poder que o0 esquadrinha, o desarticula e 0 recompde,
constituindo uma anatomia politica e uma mecanica do poder, que define como se
podem ter dominios sobre os corpos, ndo simplesmente para se faga o que quer, mas
para se operem como se quer. A disciplina fabrica corpos submissos e exercitados,
enfim, corpos dbceis. Também é destacado que ao manipular e controlar o corpo se
produz um saber, que esta alinhado as estratégias de poder.

Neste sentido, Santos et al. (2010) destaca que a manipulacao dos corpos para a
realizacéo dos procedimentos de enfermagem determina um poder sobre o corpo das

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 12




pessoas hospitalizadas, ao mesmo tempo, se produz um saber que, através do registro
passa a ser de dominio de toda equipe de saude. Em uma publicacéo € destacado que
durante a cirurgia, o corpo do paciente, com a abertura da pele até as camadas mais
internas, vai sendo minuciosamente dissecado, olhado e manipulado, constituindo-se
em fonte viva de saber, que posteriormente € incluido nos registros médicos (REUS;
TITTONI, 2012).

Foucault (1987) aponta que o exame faz a individualidade entrar num campo
documentario, resultando em um arquivo com detalhes e minucias sobre 0s corpos ao
longo dos dias. Assim, o exame coloca os individuos num campo de vigilancia, os situa
em uma rede de anotacdes escritas, sendo acompanhados por um sistema de registro
intenso e acumulagao documentaria.

Reus e Tittoni (2012) salientam que a disciplina nos mostra a configuragdo da
ocupacao dos espacos hospitalares, afinal a estrutura arquitetbnica e disciplinar
possibilita uma visibilidade relativa a vigilancia interna. Constitui-se como a arte de
dispor os corpos no espacgo e no tempo, arranja-los para produzirem mais e melhor
dentro de regras institucionais.

Esta discussao nos remete ao panoptico de Betham, visto como um dispositivo
gue automatiza e desindividualiza o poder. O principio do pano6ptico se concentra numa
certa distribuicao de corpos, da superficie, das luzes, dos olhares, numa aparelhagem
cujos mecanismos internos produzem a relagdo na qual se encontra preso os individuos
(FOUCAULT, 1987).

Um estudo enfatiza que a disciplina de anatomia inventou maneiras de conhecer
e controlar o corpo. Dessa forma, se ocupa de produzir e organizar um saber e uma
pratica sobre o corpo, tentando cataloga-lo e organiza-lo, utilizando argumentos
naturais, genéticos, que estao sustentadas pela l6gica cientifica que néo é contestada.
Além do mais, destaca que o corpo esta sempre sendo re-fabricado e reinventado.
Neste sentido, sdo as relagdes que constituem o0s corpos, as praticas sociais,
historicamente datadas, que produzem nossos sentimentos, nossas preferéncias e
nossa fisiologia (KRUSE, 2004). Wendhausen e Rivera (2005) revelam que na saude
cuida-se de um corpo bioldgico, dividido em sistemas ou partes e ainda dividido entre
varios profissionais do cuidado: médicos, enfermeiros, auxiliares de enfermagem,
dentre outros.

Nota-se que estes trabalhos trazem uma questao importante para o debate, que
se trata da desnaturalizacdo das praticas de registro dos corpos e da concep¢ao de
corpo, que sao construtos sociais e histéricos, que por sua vez, corroboram com o
pensamento de Foucault. Essa discussao precisa atravessar os muros do discurso
académico e adentrar a pratica das instituicbes de saude, especialmente aquelas
relativas ao cuidado em saude.

Meyer (2006, p. 3) traz questionamentos muito significativos neste sentido:

O cuidado constitui mecanismos de visibilidade que nos permitem detalhar e
descrever o corpo de formas especificas e coloca-lo como objeto de intervencoes
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especificas e autbnomas? Ao que eu acrescentaria: E dispomos de linguagens para
isso? Que sistemas de validag&o de conhecimento essas teorias e as comunidades
cientificas que investem nelas tém produzido e legitimado?

Em “O Nascimento da Clinica”, Foucault traz algumas contribui¢coes relevantes
para este debate ao afirmar que a medicina moderna se pauta em no olhar do
sofrimento humano, destaca que uma nova forma de “percepcéo médica, a iluminagéo
viva das cores e das coisas sob o olhar dos primeiros clinicos, néo é, entretanto,
um mito; no inicio do século XIX, os médicos descreveram o0 que durante séculos
permanecera, abaixo do limiar do visivel e do enunciavel” (FOUCAUT, 2001, p. 6).
Aliado ao surgimento da clinica, ao olhar do individuo, torna-se possivel organizar uma
linguagem racional, ao contrario das teorias e velho sistemas amparados na metafisica,
que criou a possibilidade de uma experiéncia clinica, possibilitando o pronunciar o
individuo sobre um discurso cientifico. E desde a constituicdo da clinica até os dias
atuais tem se empregado o discurso positivista para descrever, classificar e normatizar
os individuos que necessitam de cuidados de saude.

O estudo bibliografico também revela que a logica dos cuidados paliativos
de saude, ou seja, nos quais 0s pacientes nao possuem prognoéstico, favorece o
governo dos corpos dos pacientes e de seus familiares, uma vez que os profissionais
de saude visam conhecer o paciente por meio da confissdo, estruturada pelas
anamneses e questionarios multidimensionais que favorecem o controle das condutas,
comportamentos e habitos. Em muitos casos, os pacientes sao retirados dos hospitais
e encaminhados ao domicilio, mesmo contra a sua vontade e de seus familiares que se
sentem inseguros diante da possibilidade de sofrimento, porém mantém- se o foco na
reducéao dos custos com internagcées em leitos hospitalares. E s&o por meio das visitas,
semanais ou quinzenais, realizadas pelos profissionais de saude, que se assegura 0
controle e o governo do corpo das pessoas em processo de morrer, mesmo com a
mudanca de cenéario (CORDEIRO, 2013).

Esta discussao revela que no ambito da assisténcia clinica sdo constituidos
mecanismos de controle e governo dos corpos mesmo fora do espaco hospitalar, no
qual a associagcao de dispositivos de poder e saber visa disciplinar individuos e seus
familiares, até nos momentos finais da vida dos enfermos.

A pesquisa bibliografica mostra ainda que as rela¢des de poder/saber e controle,
além de estar presente nos corpos dos pacientes, também disciplina o corpo dos
trabalhadores. Reus e Tittoni (2012) apontam que no processo de trabalho os corpos
dos trabalhadores estéo dispostos no tempo e no espaco, bem como a organizacao
de materiais de trabalho, como instrumentais cirurgicos e equipamentos. Salienta a
vigilancia como elemento fundamental no centro cirirgico, no qual, o corpo do paciente
deve ser constantemente vigiado, preparado, manipulado por todos os profissionais; o
corpo do cirurgiao, por sua vez, deve ser constantemente vigiado pela instrumentadora,
em busca de sinais que indiquem quais materiais devem ser fornecidos; e o corpo
dos técnicos de enfermagem deve ser constantemente vigiado pela supervisao do
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enfermeiro, formando assim, todo um sistema de vigilancia que visa permitir e corrigir
atitudes e inteng¢des. Por fim, retrata o centro cirurgico como um espaco do olhar, da
vigilancia e do controle.
O governo dos corpos dos profissionais de enfermagem também se mostra
presente na sua formacéo, sendo revelado em um estudo que
Somos constantemente subjetivadas pelos discursos pedagdgicos que nos

atravessam e que (con) formam n&o apenas nossas mentes e acoes, mas também
controlam nNossos corpos.

O curriculo pode ser pensado como um dos dispositivos pedagogicos que interpela
o corpo das futuras enfermeiras (en) formando-as e governando-as de acordo com
as logicas do mercado, fabricando e adestrando seus corpos. Desta maneira,
apesar da aparente (in)visibilidade dos corpos constituidos no/pelo curriculo,
acreditamos que o corpo da profissional de enfermagem vai sendo investido e
moldado nas Escolas de Enfermagem. (NIEMEYER; SILVA; KRUSE; 2010, n&o
paginado).

No mesmo trabalho & enfatizado que as Diretrizes de Enfermagem pretendem
formar certo tipo de profissional estabelecendo determinados padrbes e critérios,
funcionando como um instrumento, a0 mesmo tempo regulador, regulamentador,
normalizador e normatizador que age sobre os corpos, tanto de professoras, quanto
das académicas de enfermagem. Esse documento passa a regular as condutas dos
sujeitos envolvidos nesse processo de educacéao e, além disso, “passa a estabelecer
uma norma na formacgao de enfermeiras - norma que os individuos ndo podem ou néo
devem escapar.” (NIEMEYER; SILVA; KRUSE, 2010, ndo paginado). Revelam ainda
gue as diretrizes regulam, modelam e governam esses corpos, desde 0 inicio de sua
formacao profissional, com vista a transforma-los em corpos déceis, impondo-lhes
uma relacdo de docilidade-utilidade. Além disso, veiculam um discurso que € o da
regra natural, ou seja, da norma e define um cddigo da normalizagdo, um tipo de poder
e de saber que a sacralizac¢ao cientifica neutraliza.

Concernente com esta questdo pode-se se destacar o poder da norma, que
veio unir-se a outros poderes criando delimitagbes. O normal se estabelece como
principio de coercédo no ensino, com a instauragcao de uma educacéo estandartilizada
e a criacao de escolas normas. Dessa forma, se estabelece um esfor¢o para organizar
um corpo médico e um quadro hospitalar capazes de fazer funcionar as normas gerais
de saude (FOUCAULT, 1987). E para este fim sdo empregados os dispositivos do
poder disciplinar, mesmo no espaco de formacao, que em tese deveria fomentar uma
viséo critica da sociedade.

Apartirdaapresentacao e discussao dos estudos presentes narevisao bibliografica
pode se inferir que o corpo na enfermagem tem sido visto como permeado pelo poder
disciplinar, que atravessa o corpo do paciente, dos profissionais de saude e de toda
estrutura arquitetdnica hospitalar. E possivel perceber que este corpo controlado
pelo poder, constitui um saber, que acaba sendo retroalimentado pelo mecanismo de
poder. Esse debate na literatura cientifica em enfermagem mostra que Foucault tem
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possibilitado a problematizacéo das praticas profissionais em saude e além do mais,
revela-se como um referencial coerente e com uma visao critica que vem sendo, de
certo modo, amplamente utilizado na pesquisa em enfermagem.

4.2 Resisténcia ao poder instituido: cuidado de si

Arevisao de literatura evidenciou discussoes referentes as praticas de resisténcia
presentes na producao de enfermagem. Assim, uma tematica abordada com certa
frequéncia na producao de enfermagem trata-se das praticas de resisténcia. Ribeiro
(1999) destaca que a partir do momento em que ha uma relagao de poder também ha
uma possibilidade de resisténcia, dessa forma, sempre ha a possibilidade de modificar
uma dominagao sob determinadas condicoes.

Estudos tém apontado a importancia de estudar as praticas de resisténcia na
enfermagem. Um trabalho revela que poderiamos problematizar situa¢des vivenciadas
no cotidiano da enfermagem, como as conformacdes de diferentes sujeitos em
movimentos hegemaonicos e contra hegemdnicos na constituicao de saberes e praticas,
ou seja, relagcdes de poder e resisténcia (AZEVEDO; RAMOS, 2003). Uma publicacédo
refere que é preciso estranhar-se com fatos diarios, com rela¢ées instituidas, intrigar-
se com o que se considera natural, sendo que “o perigo se encontra nas situagcoes mais
evidentes e banais, demonstrando a necessidade de rever racionalidades impostas
pela sociedade e também pela prépria construcdo, como sujeitos e trabalhadores de
enfermagem.” (BARLEM et al., 2013, ndo paginado).

Neste mesmo estudo, que procurou compreender o sofrimento moral dos
trabalhadores de enfermagem, considera-se que a possibilidade de resisténcia permite
um novo olhar sobre os diversos campos relacionais da enfermagem, revelando que
lutas, saberes, praticas e estratégias de enfrentamento tém possibilitado a defesa
de valores morais e profissionais, na construgao moral dos sujeitos trabalhadores de
enfermagem, especialmente nas situagcdes em que se vivencia o sofrimento moral
(BARLEM et al., 2013). Um trabalho semelhante destaca que ha diversas possibilidades
de invengdo e criacdo de multiplos modos de trabalhar, por meio de resisténcias,
desse modo, a producéo de saude pode ser construida a partir do reconhecimento das
experiéncias dos trabalhadores e como sujeitos capazes de produzir novas alternativas
de vida frente as situagcdes potencialmente nocivas de trabalho (GUAZINA; TITTONI,
2009).

A partir desta discussao pode-se notar que na enfermagem tém sido produzidas
praticas que questionam o instituido, as relagdes de poder e saber cristalizadas, a partir
daresisténcia dos trabalhadores diante de situacbes que provocam seu assujeitamento.
Pagni (2011a) refere que a expectativa politica compreendida por certa interpelacéo e
resisténcia aos modos de existéncia que ndao sdao mais suportados ou admitidos para
guiar a vida individual e coletiva, caminham no sentido de uma perspectiva ética de
viver a vida.
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Assim, ao se estudar a problematica da resisténcia concebe-se a importancia de
recorrer a ética. Neste sentido, uma publicacédo pretende refletir sobre qual tem sido o
papel da bioética. Ao realizar esta abordagem traz alguns questionamentos:

Que pode fazer a bioética? Comprometida em sugerir um tratamento dos efeitos,
e ndo em procurar as causas, € menos ainda em modifica-las, nao sera ela por
definicao, como pretenderdo seus criticos mais severos, incapaz de produzir
uma reflexdo que va atras dos problemas, fechada numa gestéo especializada
dos processos em curso, dependendo, na sua propria visdo, dos poderes de que
emana? (RAMOS, 2007, p. 6).

No mesmo estudo € enfatizada que apesar das contribuicbes da vertente norte-
americana da bioética fundada, pragmaticamente, em torno dos caminhos de acao
para enfrentar os problemas relativos aos direitos individuais e a relagéao profissional-
cliente na pratica clinica, cabe-nos retomar as demandas por uma macroética, dirigida
para as necessidades de comunidades ou populacdes e a propria defesa da vida em
grande escala (RAMOS, 2007).

E avancando, nesta discussao, producdes de enfermagem tém apontam para a
estética da existéncia, como praticas de subjetivacédo diante das formas de opressao.
Reus e Tittoni (2012) defendem a construcéo de uma arte de viver, do desenvolvimento
de uma estética da existéncia concebida como uma sensibilidade indispensavel na
reflexdo sobre as escolhas do sujeito, por meio da qual, os individuos podem resistir
as formas de dominacéo.

De acordo com Barlem et al. (2013) na enfermagem a recorréncia de situacoes
levam a necessidade de se repensar sua pratica profissional envolvendo as relagdes
de poder, direciona as acdes para uma perspectiva ético-estética. Wendhausen e
Rivera (2005) contribuem com este debate ao afirmar que uma estética da existéncia
pressupde uma atitude ética solidaria e representa uma das saidas para nos fortalecer
como cuidadores e poderia ser pensada a partir do fortalecimento das relagcées no
ambito coletivo. Referem que € no grupo que se experimenta o sentimento de pertencer,
de nos se sentir incluido, questdes fundamentais para o reforco de nossa identidade
individual e coletiva e para as praticas de liberdade no nivel microssocial. Esse
coletivo a que se reporta ndo se constitui em algo distante, ele esta presente em nosso
cotidiano, em meio aos conflitos e a adversidade, como, por exemplo, nos eventos de
enfermagem ou de saude, que possibilita formas de se pensar coletivamente o trabalho.
Por fim, colocam que a analise da historia sobre o desenvolvimento do cuidado de si
nos gregos e cristaos, de acordo com Foucault, possibilita a compreenséo da relacéao
entre saber-verdade-poder-liberdade, e apontam que

Esta pode ser a chave para a enfermagem na busca de uma estética da existéncia
em consonéncia com principios éticos solidarios, cujo principio € o cuidado
de si, tomando outro como referéncia para a reflexdo-acdo. Cabe a ndés como
enfermagem forjar espagos que nos permitam desvincular determinadas verdades
e poderes que nos foram impostos ao longo do tempo, tornando-nos alienadas e

desumanizadas emnosso trabalho. O importante é que estes espacos possam servir
como resisténcia ao ethos burocratizante, homogeinizador, ao ‘rolo compressor’
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que passa sobre nos diariamente. (WENDHAUSEN; RIVERA, 2005, n&o paginado).

Estes trabalhos apontam que um caminho para a enfermagem, que se trata da
busca da estética da existéncia em consonéncia com a no¢do de cuidado si. Pagni
(2011a) fomenta esta discussao ao afirmar que Foucault pautado em uma estética da
existéncia e do fazer da vida uma obra de arte aborda as praticas de si como meio para
se alcar a liberdade e retoma a tradicdo grega, compreendo-a como uma condi¢éo
ontologica da ética que, por sua vez, é a forma refletida da liberdade. Contudo, de
acordo com o pensamento foucaultiano, tal condicédo ndo seria algum pressuposto a
priori, mas concretiza-se em uma série de praticas que implicariam o cuidado de si.
O exercicio das praticas de si deveria ser considerado como a busca por praticas de
liberdade, isto €, praticas que possam ser escolhas éticas no sentido da potencializacéao
da vida e do aprimoramento da existéncia. Estas praticas sdo consideradas por ele
como formadoras de modos de existéncia, contrapondo-se a imobilidade das relacées
de poder e a sedimentac¢do dos estados de dominagéo.

Em outro estudo, Wendhausen e Rivera (2005) descrevem o cuidado de si como
sendo 0 modo como nos ocupamos de n0s mesmos. Pode se constituir nos momentos
de “parada para pensar”, para examinar o que e porque fizemos, rever nosso passado,
enfim, ficar face a face com n6s mesmos. Porém, este ndo pode ser um exercicio de
solidao, ja que este dialogo conosco pressupde uma articulagdo com o outro, seja
este outro um professor, um amigo, um usuario. Assim, uma das condi¢des para nos
cuidarmos, € estar em conexao conosco e com 0S outros.

Em um artigo o cuidado de si € aquele que s6 pode ser percebido como essencial
para o ser humano, a partir do momento que as pessoas tomam consciéncia do
seu direito de viver e do seu estilo de vida, pois quando as pessoas se encontram
aparentemente bem e saudavel, ndo se da a devida importancia ao constante exercicio
do cuidar de si. E realizado por meio das técnicas de si que permitem aos individuos
realizarem, sozinhos ou com a ajuda de outros, operacdes sobre seus corpos e suas
almas, seus pensamentos, suas condutas, seus modos de ser (SILVA et al., 2009).

Uma publicacdo aponta o cuidado de si relacionado a sensibilidade reflexiva,
que remete ao principio grego fundamental de ocupar-se consigo, caracterizando
uma atitude filosofica ao longo de quase toda a cultura grega, helenistica e romana,
e que significou um acontecimento no pensamento e na concepg¢ao subjetiva do
sujeito moderno. Neste sentido, com base em Foucault, salientam que o cuidado de
si apresenta-se como “‘uma maneira de ser, uma atitude, e como forma de reflexao.
Cuidar de si implica munir-se de instrumentos éticos que facam o sujeito refletir sobre
regras e principios que sdo, simultaneamente, verdades e prescricdes.” (REUS;
TITTONI, 2012, p. 20).

O cuidado de si mesmo é utilizado por Foucault para e traduzir uma nocéo
complexa e rica que os gregos utilizavam para designar uma série de atitudes ligadas
ao cuidado de si mesmo, ao fato de ocupar-se e de preocupar-se consigo o cuidado de
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si € entendido como um conjunto de praticas politicas e tem como propdsito produzir
acontecimentos politicos. Dessa forma, o cuidado de si mesmo é uma atitude ligada
ao exercicio da politica, a certa maneira de encarar as coisas, de estar no mundo, de
relacionar-se com 0 outro e consigo mesmo, de agir de si para consigo, de modificar-
se, purificar-se, e se transformar. Este modo de cuidar-se remete o sujeito a reflexao
sobre seu modo de ser e agir, conferindo ao cuidado de si, além de uma dimensao
politica, uma nogao da ética como estética da existéncia (BUB et al., 2006).

A partir dos entendimentos de cuidado de si apresentados nos estudos, pode-
se afirmar, que todos apresentam a dimensao da resisténcia as formas de governo,
caracterizadas pelo assujeitamento, objetivando a produ¢do de uma nova forma de
subjetivacado. Bub et al. (2006) apontam que nas pesquisas de enfermagem, a nocao
de cuidado de si aparece ligada a concepc¢éao de sujeito, como alguém que exerce uma
técnica de cuidado de si, que se opde a qualquer tipo de sujeicéao.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A reviséo de literatura nos permite afirmar o poder disciplinar se revela no corpo
do paciente, dos profissionais de saude, inclusive em sua formacédo, e em de toda
estrutura arquitetdnica hospitalar. E possivel perceber que este corpo controlado pelo
poder, constitui um saber, que acaba sendo retroalimentado pelo mecanismo de poder.
Contudo, séo produzidas praticas que questionam o instituido, as relagbes de poder
e saber cristalizadas, que se revelam pela resisténcia dos trabalhadores diante de
situacdes que provocam seu assujeitamento. Aproximando-se de uma visao ética e
estética da existéncia, pautada no cuidado de si.

Nota-se que estes estudos apesar de representar um movimento incipiente, timido
e contra hegeménico do saber em saude, dominado pelo saber médico positivista com
base no organismo biolodgico, engendra novas possibilidades de praticas e saberes,
que alargam o horizonte do fazer em enfermagem.

Este trabalho nos permite considerar que Foucault possibilita a problematizacéo
e desnaturalizagcao de préticas e saberes em diversos campos do conhecimento, e sua
relevancia ao ser empregado como referencial para discussdo do poder instituido na
enfermagem.
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