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APRESENTACAO

A obra “Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas’ aborda uma
série de livros de publicacédo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume I,
apresentam uma selecéo de experiéncias nas areas educacionais e de saude que
sao disruptivas, pois provocam e incentivam ha mudancas nos padrdes, modelos
ou tecnologias historicamente estabelecidas na educacdo e para a saude trazendo
conhecimentos aplicaveis a determinadas patologias e abordagens clinicas dos
profissionais da area .

Os artigos da educacédo sao dedicados aos docentes, gestores educacionais
que acreditam em novas técnicas e metodologias s&o essenciais para 0 ensino-
aprendizagem do discente moderno. Este volume respalda a aplicabilidade das
10 competéncias da BNCC - Base Nacional Comum Curricular, estabelecendo
conhecimentos, competéncias e habilidades que direcionam a educacéo brasileira
para uma formacdo humana, integral e para a construgcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Destacando as competéncias: Pensamento Cientifico, Critico e Criativo - nos
artigos que apresentam cases de estimulo a inovagao e ciéncia; Cultura Digital - nos
artigos que apresentam o uso de novas tecnologias e metodologias os quais obtiverao
sucesso no processo de ensino-aprendizagem; Responsabilidade e cidadania —
destacando o artigo do programa PROERD que é reconhecido nacionalmente pela
eficacia na abordagem da educagao socioemocional dos alunos.

Ja os estudos da area da saude, confirmam a preposicédo dada pela ONU a
partir da Agenda dos ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que norteia
o alcance de uma sociedade sustentavel, indicando diretamente em seu Objetivo 3
de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, desenvolvendo
métodos, fomentando estudo e técnicas inovadoras para acesso de todos a saude de
qualidade no mundo todo.

Reforcam a Politica Nacional de Humanizacéo, que visa ampliar a relagédo do
profissional da saude com o cidadao, fazendo com que atencao ndo seja apenas voltada
para doenca, colaborando para uma melhor recuperacéo do paciente, considerando
seu estado emocional e sua opinido.

Diante destas duas perspectivas — Educacéo e Saude - esperamos que este livro
possa contribuir para adogcdo de novas estratégias que incentivem os profissionais a
pesquisa de solugdes inovadoras, para a qualidade de vida integral do novo cidadéao.

Glaucia Wesselovicz
Janaina Cazini
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CAPITULO 10

PRODUCAO DE VIDEOS DEMONSTRATIVOS
COMO INSTRUMENTO DIDATICO NO ENSINO

Fernanda Martini de Matos Barros
Universidade de Fortaleza

Fortaleza- Ceara

Antoénio Silva Neto Segundo
Universidade de Fortaleza
Fortaleza- Ceara

Luanne Ferreira Uchda
Universidade de Fortaleza
Fortaleza- Ceara

Roberta Dalcico

Universidade de Fortaleza
Fortaleza- Ceara

André Mattos Brito de Souza
Universidade de Fortaleza
Fortaleza- Ceara

Ana Patricia Souza de Lima
Universidade de Fortaleza

Fortaleza-Ceara

RESUMO: O aluno de Odontologia, na busca
de um maior desempenho e habilidade
manual, necessita de treinamento laboratorial.
A disciplina de Pré-Clinica | do Curso de
Odontologia da Universidade de Fortaleza
ensina e realiza atividades para adequacao
do meio bucal e procedimentos restauradores
provisérios. O objetivo do trabalho foi criar
videos para demonstrar a metodologia utilizada
de manipulagao dos cimentos e aplicagao nas
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cavidades para que o0s académicos possam
visualizar o passo a passo dos procedimentos
e, posteriormente, reproduzi-los. Tendo em
vista o papel exercido pelos monitores no
processo de ensino e aprendizagem, foram
elaborados videos que demonstraram 0s
procedimentos odontolégicos realizados no
laboratério da disciplina de Pré-Clinica I. Esse
trabalho resultou em 4 videos produzidos pelos
monitores que foram filmados em equipamento
de alta definicdo, editados e repassados nas
aulas praticas. A utilizagcdo de videos em sala
de aula é uma importante ferramenta didatica
para o0 ensino, pois desperta o interesse dos
alunos por meio da visualizacdo para posterior
execucao dos procedimentos nos pacientes da
clinica odontoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino. Filmes e Videos
Educativos. Aprendizagem.

ABSTRATCT: Dentistry students, in search of
greater performance and manual ability, needs
laboratory training. The discipline of Preclinical
| of the Dentistry Course of the University of
Fortaleza teaches and performs activities to
adjust the oral environment and provisional
restorative procedures. The objective of this
work was to create videos to demonstrate the
methodology used to manipulate cements
and application in tooths cavities so that the
academics can visualize the step by step of
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procedures and, later, reproduce them. Considering the role played by the monitors
in teaching and learning process, videos that demonstrated the dental procedures
performed in the preclinical discipline | were developed. This work resulted in 4 videos
produced by the monitors that were filmed in high-end equipment definition, edited and
showed in practical classes. The use of videos in classroom is an important didactic
tool for teaching, since it arouses the interest of the students through the visualization
for later execution of the procedures in the patients of the dental clinic.

KEYWORDS: Teaching. Instructional Films and Videos. Learning.

11 INTRODUCAO

A disciplina de Pré-clinica | € ofertada ao aluno do terceiro semestre do curso
de Odontologia e possui carga horaria de 12 horas semanais, dividida em 6 horas de
atividades tedricas e 6 horas de atividades praticas. As aulas praticas sao realizadas
nos Laboratérios Pré-clinicos e de Microbiologia, como também, nas Clinicas
Odontolégicas. O objetivo principal da disciplina consiste em desenvolver nos alunos
habilidades e competéncias necessarias ao atendimento odontolégico de pacientes
com perfil clinico de baixa complexidade. As atividades realizadas durante o semestre
estédo voltadas essencialmente para a prevencéao, diagnostico, controle e tratamento
da cérie dentaria e da doenca periodontal em estagio inicial, bem como para o controle
de riscos associados ao contexto de trabalho e para o desenvolvimento de relacoes
interpessoais respaldadas em recomendacgdes éticas e legais.

Sabe-se que inovacbes em sala de aula podem facilitar a aprendizagem
do aluno e auxiliar o professor na tarefa de transmitir o contetdo da disciplina, no
conhecimento e nas habilidades necessarias para confeccdo de técnicas corretas
laboratoriais e clinicas da Odontologia. O emprego do video como um instrumento
didatico-educativo na contribuicdo da pratica laboratorial e clinica serve ndo apenas
como apoio ao professor, mas também para a visualizagdo dos trabalhos a serem
efetuados posteriormente pelos alunos, contribuindo para desenvolver as habilidades
de futuros cirurgidées dentistas. O que se espera com a inser¢ao do video na educacgéao
€ a realizacdo de aulas mais criativas, motivadoras, dinadmicas e que envolvam os
alunos para novas descobertas e aprendizagem (BORGES et al., 2010).

A utilizacao de videos como meio de aprendizagem vem sendo uma das formas
alternativas para o ensino. Esta € uma maneira tradicional no que diz respeito ao
“ensino a distancia” e que esse projeto tenta torna-la inovadora no que diz respeito a
melhoria do ensino dentro da sala de aula (HIRDES et al., 2006).

A incorporacdo dessa tecnologia no ensino enfrentou e continua enfrentando
resisténcia de grande parte do corpo docente em adotar programas que utilizem
0s meios audiovisuais tecnoldgicos nos processos de ensino-aprendizagem e
dificuldades relacionadas aos proprios equivocos dos programas didaticos. A
relutdncia na utilizacdo de video como suporte ao trabalho de sala de aula deve-se,
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também, ao desconhecimento das potencialidades dessa midia e sua eficacia no
processo de construgcdo, reconstrucao e transmisséao dos conhecimentos (VICENTINI
e DOMINGUES, 2008).

Baseado no exposto, este trabalho teve como objetivo produzir videos praticos,
ilustrando instrumentos e materiais odontoldégicos que utilizados nas praticas da
disciplina de Pré- Clinica I, além de demonstrar o passo a passo dos procedimentos a
serem executados com o intuito de facilitar a aprendizagem utilizando recursos visuais
e auto-didaticos.

2| METODOLOGIA

Para a avaliacédo da necessidade por parte dos alunos e possivel eficacia dos
videos, foi realizada uma enquete com 52 alunos se havia interesse em assistir
videos demonstrativos da pratica, 48 alunos (92,3%) responderam afirmativamente,
proporcionando retorno positivo para a dindmica proposta pela disciplina, e 4 (7,69%)
responderam nao ter interesse.

Para a execucgao dos videos, foi utilizada uma camera Nikon® D5100 DX para
filmagem dos procedimentos odontolégicos, como aplicacédo de selante resionoso;
cimento hidroxido de célcio; cimento 6xido de zinco e eugenol; cimento ionédmero de
vidro, em dente humano in vitro fixado em gesso. Os videos foram produzidos em
2016.1 e foram repassados nas aulas dos alunos do 3° semestre de odontologia de
2016.2.

As restauracdes provisorias, a aplicacéo de selante e de cimento hidréxido de
calcio foram realizados de acordo com o protocolo utilizado na disciplina de Pré-Clinica
| e foram utilizados todos os instrumentais adotados pela disciplina. O desenvolvimento
das atividades foi acompanhado pelo professor orientador.

Inicialmente, filmou-se a sequéncia de passos da manipulacdo e aplicacao de
selante resinoso (FluroShield®) em um dente humano posterior in vitro cuja face oclusal
e faces adjacentes possuissem féssulas e fissuras profundas. Realizou-se a profilaxia
do dente com uma pasta obtida através da mistura de pedra pomes e agua, e escovade
Robinson, lavagem do dente, condicionamento do esmalte com acido fosforico a 37%
(FGM®) durante trinta segundos, lavagem com jato de agua por sessenta segundos,
secagem do dente com jato de ar seguida da aplicacdo do selante resinoso com uma
sonda exploradora n° 5. ApOs a aplicagao do selante foi utilizado o fotopolimerizador
(LD Max- Gnatus®) por quarenta segundos. Observou-se em seguida a retentividade
do selante a superficie dentéria utilizando a sonda exploradora n° 5 e a presenca de
bolhas na superficie do material.

O segundo video ilustrou a manipulacao e aplicacéo do cimento de hidréxido de
calcio na parede pulpar de um dente molar com cavidade profunda e sem exposicao da
camara pulpar. O passo a passo foi registrado a partir da manipulagéo da pasta base
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e da pasta catalisadora (SS White®) com o aplicador de hidréxido de calcio Golgran®
por 10 segundos e, em sequéncia, a insercao do material de protecédo na cavidade
com o proéprio aplicador de hidréxido de calcio. Ressaltou-se, também, a importancia
do material ndo ser colocado em excesso e nem encoste nas paredes adjacentes, pois
possui propriedade friavel de alta solubilidade.

O terceiro video, relativo a execucao de uma restauragao proviséria com cimento
de 6xido de zinco e eugenol (IRM — Dentsply®) foi registrada em um dente molar in
vitro. O registro teve inicio no momento em que liquido e p6 foram colocados na placa
de vidro seguindo a proporcao de 1:1. A espatulacdo do material foi demonstrada
utilizando-se uma espatula n° 24 para incorporacéo do éxido de zinco (pd) ao eugenol
(liquido). O video permitiu a visualizagdo da consisténcia (“massa de vidraceiro”)
correta para o inicio da insercdo do material na cavidade com o auxilio da espatula de
insergéo n° 1, conferindo no mesmo momento uma anatomia béasica e a remocao de
possiveis excessos.

No caso do cimento de ionémero de vidro (Vidrion — SS White®), também foi
utilizado um molar in vitro e o registro teve inicio no momento em que liquido e p6 foram
colocados na placa de vidro seguindo a proporcao de 1:1, seguido pela aglutinagao do
p6 ao liquido com uma espatula n® 24 até a formagao de uma mistura homogénea e com
brilho umido indicando a presenca de radicais livres no material e, consequentemente,
momento correto para aplicacdo do material na cavidade. Foi utilizado uma seringa
Centrix® para a melhor insercao do material na cavidade e espatula de inser¢do n° 1
e/ou esculpidor 3s para esbo¢o de uma escultura e remocgao de possiveis excessos.

As imagens obtidas foram transferidas ao computador onde foram editadas
no programa iMovie (Apple®) e, em seguida, exibidos, em sala de aula durante as
aulas praticas para os alunos do terceiro semestre de odontologia da UNIFOR apés a
explicacao tedrica dada pelos professores da disciplina de Pré-clinica I.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso de videos ja é feito em outras disciplinas, apresentando um retorno
satisfatorio como facilitador da dindmica da disciplina no elo ensino-aprendizado. Foram
obtidos 4 (quatro) videos produzidos pelos monitores, possibilitando a visualizagao
pelos alunos na sala de aula e disponibilizacado de forma virtual. O aluno pode assistir
essas demonstracbes quantas vezes o0 mesmo achar necessario e, também, pode
treinar os procedimentos nos laboratorios sem precisar da presenca de um professor
ou monitor.

Inovagdes em sala de aula podem facilitar a aprendizagem do aluno e auxiliar o
professor na tarefa de transmitir o contetdo da disciplina que envolve o conhecimento e
as habilidades necessarias para confeccao de técnicas corretas laboratoriais e clinicas
da Odontologia. Foi relatado que a utilizagéo de video € um facilitador da compreenséao
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e execucao laboratorial tornando as aulas mais dinamicas e complementares na
metodologia que o professor usa tradicionalmente em sala de aula (BORGES, 2010).
Assim, o video deve ser entendido como “um ponto de confluéncia que traz para si
experiéncias, posicionamentos e referéncias” apresentadas como reproducdo da
realidade.

De acordo com De Sales (2012), o uso das tecnologias de informacéao e
comunicacéo constitui ferramentas de crescente importancia para a Odontologia, assim
como em outras areas da saude, pois permitem o uso de novas midias educacionais
que proporcionam aos estudantes o exercicio da capacidade de procurar e selecionar
informacgdes, aprender de forma independente e mais autonomamente, solucionar
problemas.

Ja para Vicentini (2008), os resultados dessa questdo apontam para uma
maioria consideravel de professores que dizem utilizar o video como recurso em suas
atividades, mas que n&o programam sistematicamente sua utilizagao.

Percebe-se que, na grande maioria dos trabalhos que utilizaram videos nas aulas
como uma metodologia ativa, existe uma resposta positiva dos alunos.

41 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os relatos da literatura, a utilizacdo de video € de extrema
importéancia, pois traz grandes beneficios no processo de ensino e aprendizagem,
tendo em vista que facilita a visualizacdo dos procedimentos e atrai a atencédo dos
alunos. Além disso, auxilia em atividades que sédo realizadas em laboratério, mas que
também serdo necessarias no momento de inser¢ao nas clinicas odontologicas.

REFERENCIAS

BORGES, A.B, et al. Utilizacao de video como recurso complementar de ensino em dentistica
operatdria. Brazilian Dental Science, v. 12, n. 3, 2010.

DE SALES, L. N. P, et al. Educacao a distancia e o uso da tecnologia da informacéo para o
ensino em odontologia: a percepc¢ao discente. Rev. ABENO. v.12, n.2, jul./dez. 2012.

HIRDES, J. C. R., et al. Monitoria em video: O Uso das novas tecnologias de comunicacao no
processo de ensino-aprendizagem. EGEM, v. 9, 2006.

MORAN, J. M. O video na sala de aula. Comunicacao & Educacao. Sao Paulo, ECA-Ed. Moderna,
n.2, p.27-35, jan./abr. de 1995.

VERRI, E. D. V,, et al. Elaboracao de video-aula como ferramenta complementar de
aprendizagem dos discentes da area de saude do Centro Universitario Claretiano de Batatais.
Linguagem Académica. Batatais, v. 1, n. 1, p. 123-130, jan./jun. 2011.

VICENTINI, G. W.; DOMINGUES, M. O uso dg video como instrumento didatico e educgtivo em
sala de aula. In: ENCONTRO DA ASSOCIACAO NACIONAL DE CURSOS DE GRADUACAO EM
ADMINISTRACAO, 14, 2008, Curitiba.

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas 2 Capitulo 10



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-212-8

7885727472128





