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RESUMO: Este estudo objetivou verificar a aceitacao sensorial através da escala
heddnica de quatro formulacoes de pés de moleque, elaboradas com macadamia,
amendoim, acuUcar light e acucar convencional. A avaliacao sensorial foi realizada em
cabines individuais com 50 provadores nao treinados, do sexo feminino e masculino,
e maiores de 18 anos. O resultado da analise sensorial foi de extrema importancia,
pois mostrou que o agucar light exerceu efeito significativo na textura e no sabor das
amostras de pé de moleque. A macadamia nao exerceu influéncia significativa na
aceitacao do produto pelos consumidores, sendo tao aceito quanto o pé de moleque
contendo amendoim. Porém nota-se a caréncia em estudos que envolvam a
utilizacao da noz em inovagdes de formulacoes alimenticias, assim como, sua
viabilidade econdmica, pois se trata de um produto com preco elevado.
PALAVRAS-CHAVE: pés de moleque; macadamia; light, analise sensorial, agucar
convencional.
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1. INTRODUCAO

O pé de moleque surgiu no século 16, com o crescente plantio de cana-de-
acucar. Muito popular em Minas Gerais, o doce comecou a ser produzido
artesanalmente em 1930. Os ingredientes principais sao aclcar ou rapadura e
fragmentos de amendoim. Os produtos elaborados com sacarose geralmente se
destacam pela aparéncia e sabor. Além do gosto doce, a sacarose aumenta a
viscosidade do meio, conferindo textura adequada e estabilidade (BENASSI et al.,
2004).

A demanda e o consumo de alimentos com baixo teor calérico sao cada vez
maiores. Isso ocorre porque 0s consumidores estdao mais conscientes da relacao
existente entre alimentacao e salde. Para satisfazer as expectativas desse mercado
consumidor cada vez mais exigente, as industrias alimenticias tém empregado em
seus produtos, ingredientes capazes de manter as caracteristicas sensoriais das
versoes tradicionais, mas que apresente um menor teor calérico (MOTA et al., 2011).
Dessa forma o aglcar comum esta sendo substituido por adocantes light com baixo
valor calérico, com o intuito de manter as caracteristicas sensoriais, proximas ao do
produto convencional.

Os mais famosos pés de moleque sao produzidos artesanalmente (ABICAB,
2012). Como na regiao sudoeste serrana do estado do Espirito Santo, onde é
produzido um pé de moleque diferenciado, tendo como ingrediente a noz
macadamia, sendo que suas caracteristicas sensoriais vém ganhando espaco,
aceitabilidade e visibilidade no mercado brasileiro.

A nogueira macadamia € uma espécie subtropical originaria da Australia. O
género Macadamia pertence a familia botanica Proteaceae. A maioria das cultivares
€ da espécie M. integrifolia, e um menor nimero de M. tetraphylla e de hibridos
interespecificos (Cereda & Marchi, 1991). No Brasil, ainda é pouco conhecida, mas
no mercado internacional € bastante apreciada, sendo os EUA o principal consumidor
(53%), seguido pela Australia (18%), Asia (15%), Europa (8%) e outros (6%) (World
Horticultural Trade & U.S. Export Opportunities, 2005 apud PIMENTEL, 2007).

A adaptacao a regiao Sudeste brasileira se deve, provavelmente, as condigoes
climaticas locais serem semelhantes as da regiao de origem da espécie, uma vez
que estao numa mesma faixa de latitude sul. No Brasil, sao aproximadamente 6.000
ha plantados, sendo que, em 2005, a producao foi 3.200 toneladas de noz em casca.
Os principais Estados produtores sao: Sao Paulo (33%), Espirito Santo (31%), Bahia
(18%) e Rio de Janeiro (10%) (Sobierajski et al., 2006).

Diferente da macadamia, o amendoim ja € um ingrediente muito usado na
fabricacao de pés de moleque. Ele € uma semente de uma leguminosa, a Arachis
hypogea. Entretanto, € frequentemente incluido no grupo das nozes, castanhas e
améndoas por apresentar composicao nutricional semelhante a essas. Suas
propriedades nutricionais, como a alta quantidade de gordura monoinsaturada,
vitaminas e minerais sao atrativos adicionais as suas qualidades organolépticas
(ALMEIDA et al., 2011).

Nos Ultimos anos a area cultivada e a produtividade do amendoim aumentou
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no Brasil. A regiao Sudeste é a maior produtora, seguida pela regiao Centro-Oeste e
Nordeste. Aproximadamente 80% da producao nacional é proveniente do estado de
Sao Paulo (Almeida et al., 2011). Existem diversas receitas tradicionais na cozinha
brasileira que utilizam o amendoim como ingrediente principal, como a pacoca € 0
pé de moleque, fazendo parte fundamental em algumas festas tipicas e
comemoracoes.

O presente estudo objetivou avaliar a aceitagcao sensorial de produtos
contendo a macadamia e acucar light em quatro diferentes formulacoes, analisando
atributos como sabor, aparéncia, textura e impressao global.

2. MATERIAL E METODOS

Os ingredientes utilizados na fabricacao das quatro formulacdes de pés de
moleque, foram adquiridos no comércio local de Venda Nova do Imigrante - ES. A
partir dos testes realizados sobre a formulacdo, foram elaboradas quatro
formulacoes:

Formulacao 1 - Pé de moleque de amendoim com acucar convencional;

Formulacao 2 - Pé de moleque de macadamia com acucar light

Formulacao 3 - Pé de moleque de macadamia com acgucar convencional;

Formulacao 4 - Pé de moleque de amendoim com agucar light;

A tabela 1 apresenta a quantidade de cada ingrediente usado nas
formulacoes.

Tabela 1: Ingredientes para elaboracao das formulacoes de pés de moleque.

Formulacoes (g ou mL)
Ingredientes

1 2 3 4

Macadéamia 0 400 400 0
Amendoim 500 0 0 500

Aculcar convencional 440 0 440 0
AcUcar light 0 220 0 220
Agua 400 400 400 400
Leite Condensado 790 790 790 790

Para preparo das formulacoes os ingredientes foram pesados em balanca e
adicionados em uma panela conforme a formulacao: amendoim/macadamia, agua
e acucar (convencional/light). Em seguida, efetuou-se o0 aquecimento por cerca de
20 minutos em fogo baixo até a caramelizacao do acUcar. Acrescentou-se o leite
condensado e misturou-se com o auxilio de uma colher por mais 10 minutos até
“soltar” do fundo da panela (ponto do pé de moleque). O doce foi moldado utilizando-
se tabuleiros untados. Depois de esfriar, realizou-se o fracionamento para realizacao
da analise sensorial.
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A avaliacao sensorial foi realizada no laboratério de analise sensorial do
Instituto Federal de Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo/IFES - campus Venda
Nova do Imigrante, em cabines individuais com provadores nao treinados sendo
alunos, professores e funcionarios, totalizando 50 provadores (48% do sexo feminino
e 52% do sexo masculino, todos maiores de idade). Foram avaliados os atributos cor,
aroma, sabor, textura e impressao global, utilizando-se o teste afetivo com a escala
heddnica verbal de 9 pontos que variou de “1 - Desgostei extremamente” a “9 -
Gostei extremamente”. A intencao de compra foi avaliada com escala ancorada entre
os termos “5 - Certamente compraria” e “1 - Certamente ndo compraria”.

Cada provador recebeu um pedaco de cada formulacao, sendo que essas
foram apresentadas uma de cada vez em delineamento de blocos incompletos
balanceados de acordo com COCHRAN & COX (1965). Os resultados das fichas foram
transformados em escores e tabulados. Os dados foram analisados por meio do teste
de Kruskal-Wallis a 5% de probabilidade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como pode ser observado na tabela 2 os atributos aroma, cor e a intencao de
compra nao diferiram estatisticamente (p>0,05) pelo teste Kruskal-Wallis, pois
apresentaram médias proximas umas as outras.

Tabela 2: Média das notas dos atributos de cada amostra.

Impressao Intencao de

Amostras Aroma Cor Textura Sabor Global Compra
213 7,78 7,22 7,74 8,04 7,90 4,02
426 7,28 7,40 6,44 7,20 7,22 3,62
538 7,78 7,68 7,78 7,80 7,90 4,14
649 7,78 7,48 6,88 8,02 7,80 3,94
Total 7,66 7,44 7,21 7,77 7,71 3,93

P 0,066 0,444 0,000 0,008 0,005 0,125

Nos atributos em que houve diferenca significativa, foram analisadas as
médias de dois a dois (tabelas 3, 4 e 5), sendo: “1-Pé de moleque com aculcar
convencional”; “2-Pé de moleque com macadamia e acucar light”; “3-Pé de moleque
de macadamia com acucar convencional”, “4-Pé de moleque de amendoim com
acucar light”.

Considerando o atributo textura (tabela 3), observou-se que as seguintes
amostras diferiram entre si: 1 € 2; 1 e 4; 2 e 3 € 3 e 4. As amostras que foram
produzidas com aclcar convencional obtiveram notas maiores em relacao as
produzidas com acucar light. A auséncia ou reducao de aclcar em produtos
processados, que normalmente o contém em quantidades elevadas, altera a
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retencao de umidade e diversas caracteristicas como sabor, textura, cor e aroma,
dificultando a obtencao de produto similar ao convencional (Benassi et al. 2001),
obtendo um produto com aspecto fragil.

Tabela 3: Comparacao das médias das notas do atributo textura.

Amostra Médias P

1 7,74
0,000

2 6,44

1 7,74
0,951

3 7,78

1 7,74
0,031

Textura 4 6,88

2 6,44
0,000

3 7,78

2 6,44
0,126

4 6,88

3 7,78
0,037

4 6,88

P< 0,05 indica diferenca significativa entre as amostras

Em relacao aos atributos sabor e impressao global a amostra 2 diferiu de
todas as outras amostras, apresentando a nota mais baixa (tabelas 4 e 5). Esse valor
pode ser explicado, pela substituicao dos ingredientes que sao convencionais na
producao do pé de moleque.

Tabela 4: Comparacao das médias das notas no atributo sabor.

Amostra Médias P

1 8,04
0,003

2 7,20

1 8,04
0,332

3 7,80

1 8,04
Sabor 0,965

4 8,02

2 7,20
0,042

3 7,80

2 7,20
0,004

4 8,02
3 7,80 0,345
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4 8,02

P< 0,05 indica diferenca significativa entre as amostras

Tabela 5: Comparacgao entre as médias das notas do atributo impressao global.

Amostra Médias P

1 7,90
0,003

2 7,22

1 7,90
0,813

3 7,90

1 7,90
0,784

Impressao Global 4 7,80

2 7,22
0,004

3 7,90

2 7,22
0,005

4 7,80

3 7,90
0,988

4 7,80

P< 0,05 indica diferenca significativa entre as amostras

Um aspecto importante a ser observado, € que a macadamia utilizada para a
confeccao dos doces da amostra 2 e 3 € comercializada através de sacolas plasticas
contendo uma pequena porcao de sal para sua conservacao, o que pode ter
conferido junto com o sabor residual do acucar light um sabor menos apreciado pelos
provadores na amostra 2. Diferentemente da amostra 3, que foi confeccionada com
acucar convencional e macadamia.

Segundo Milagres et al. (2010), a auséncia ou reducao de sacarose diminui a
reacao de Maillard, que € uma interagdo quimica entre um aminoacido ou proteina
e um carboidrato reduzido responsavel pelo sabor, aroma e cor dos produtos. A
diminuicao da reacao de caramelizacao também pode justificar a menor aceitacao
no atributo textura.

A figura 1 mostra a média das notas obtidas para a intengao de compra das
formulacoes. Nota-se que as notas concentraram-se em “4-provavelmente
compraria”, indicando uma certa probabilidade de compra do produto, caso seja,
vendido no mercado. Porém, nao realizou-se um estudo mais detalhado para tal
afirmacao.
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Figura 1: Distribuicao de frequéncia das notas da intencao de compra das formulacoes de pés de
moleque. Nota: 1, 2, 3 e 4 referem-se as formulagoes descritas em material e métodos.

4. CONCLUSAO

A macadamia nao exerceu influéncia significativa na aceitacao do produto
pelos consumidores, sendo tao aceita quanto o pé de moleque contendo amendoim.
Porém, a amostra contendo macadamia e acuUcar light, obteve notas inferiores as
demais, indicando uma possivel inviabilidade da juncao desses dois ingredientes.

A amostra de pé de moleque contendo macadamia e aclcar convencional
teve uma boa aceitacao pelos provadores, porém nota-se a caréncia em estudos que
envolvam a utilizacdo da noz em inovacoes de formulacdes alimenticias. Sendo
assim, faz-se necessario a realizacao de mais estudos para avaliar a viabilidade
econdmica do uso desse alimento, pois 0 mesmo apresenta um preco elevado.
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ABSTRACT: This study aimed to verify the sensory acceptance by hedonic scale of
four different pé-de-moleque formulations, prepared with peanuts or macadamia
nuts, conventional sugar or light sugar. The sensory evaluation was carried out on
individual booths with 50 not trained tasters, female and male, with more than 18
years. The sensory analysis result was extremely important, it showed that the light
sugar had a significant effect on the texture and sample taste. Macadamia did not
affect the product consumer’s acceptance and was so accepted as peanut pé-de-
moleque. There are a lack of studies involving the use of macadamia nut on new food
formulations, as well as its economic viability assay, because it is a product with a
high commercial price.
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