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AVALIAÇÃO SENSORIAL DE PÉ DE MOLEQUE PRODUZIDO COM NOZ MACADÂMIA E 
AÇÚCAR LIGHT 

Jeferson Alves Bozzi 
Instituto Federal do Espírito Santo 
Venda Nova do Imigrante – Espírito Santo. 
Bárbara Côgo Venturim 
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Adriane Bernardo de Oliveira Moreira 
Instituto Federal do Espírito Santo 
Venda Nova do Imigrante – Espírito Santo. 
Evandro de Andrade Siqueira 
Instituto Federal do Espírito Santo 
Venda Nova do Imigrante – Espírito Santo. 
Deusélio Bassini Fioresi 
Instituto Federal do Espírito Santo 
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RESUMO: Este estudo objetivou verificar a aceitação sensorial através da escala 
hedônica de quatro formulações de pés de moleque, elaboradas com macadâmia, 
amendoim, açúcar light e açúcar convencional. A avaliação sensorial foi realizada em 
cabines individuais com 50 provadores não treinados, do sexo feminino e masculino, 
e maiores de 18 anos. O resultado da análise sensorial foi de extrema importância, 
pois mostrou que o açúcar light exerceu efeito significativo na textura e no sabor das 
amostras de pé de moleque. A macadâmia não exerceu influência significativa na 
aceitação do produto pelos consumidores, sendo tão aceito quanto o pé de moleque 
contendo amendoim. Porém nota-se a carência em estudos que envolvam a 
utilização da noz em inovações de formulações alimentícias, assim como, sua 
viabilidade econômica, pois se trata de um produto com preço elevado. 
PALAVRAS-CHAVE: pés de moleque; macadâmia; light, análise sensorial, açúcar 
convencional. 
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1. INTRODUÇÃO 

O pé de moleque surgiu no século 16, com o crescente plantio de cana-de-
açúcar. Muito popular em Minas Gerais, o doce começou a ser produzido 
artesanalmente em 1930. Os ingredientes principais são açúcar ou rapadura e 
fragmentos de amendoim. Os produtos elaborados com sacarose geralmente se 
destacam pela aparência e sabor. Além do gosto doce, a sacarose aumenta a 
viscosidade do meio, conferindo textura adequada e estabilidade (BENASSI et al., 
2004). 

A demanda e o consumo de alimentos com baixo teor calórico são cada vez 
maiores. Isso ocorre porque os consumidores estão mais conscientes da relação 
existente entre alimentação e saúde. Para satisfazer às expectativas desse mercado 
consumidor cada vez mais exigente, as indústrias alimentícias têm empregado em 
seus produtos, ingredientes capazes de manter as características sensoriais das 
versões tradicionais, mas que apresente um menor teor calórico (MOTA et al., 2011). 
Dessa forma o açúcar comum está sendo substituído por adoçantes light com baixo 
valor calórico, com o intuito de manter as características sensoriais, próximas ao do 
produto convencional. 

Os mais famosos pés de moleque são produzidos artesanalmente (ABICAB, 
2012). Como na região sudoeste serrana do estado do Espírito Santo, onde é 
produzido um pé de moleque diferenciado, tendo como ingrediente a noz 
macadâmia, sendo que suas características sensoriais vêm ganhando espaço, 
aceitabilidade e visibilidade no mercado brasileiro. 

A nogueira macadâmia é uma espécie subtropical originária da Austrália. O 
gênero Macadamia pertence à família botânica Proteaceae. A maioria das cultivares 
é da espécie M. integrifolia, e um menor número de M. tetraphylla e de híbridos 
interespecíficos (Cereda & Marchi, 1991). No Brasil, ainda é pouco conhecida, mas 
no mercado internacional é bastante apreciada, sendo os EUA o principal consumidor 
(53%), seguido pela Austrália (18%), Ásia (15%), Europa (8%) e outros (6%) (World 
Horticultural Trade & U.S. Export Opportunities, 2005 apud PIMENTEL, 2007). 

A adaptação à região Sudeste brasileira se deve, provavelmente, às condições 
climáticas locais serem semelhantes às da região de origem da espécie, uma vez 
que estão numa mesma faixa de latitude sul. No Brasil, são aproximadamente 6.000 
ha plantados, sendo que, em 2005, a produção foi 3.200 toneladas de noz em casca. 
Os principais Estados produtores são: São Paulo (33%), Espírito Santo (31%), Bahia 
(18%) e Rio de Janeiro (10%) (Sobierajski et al., 2006). 

Diferente da macadâmia, o amendoim já é um ingrediente muito usado na 
fabricação de pés de moleque. Ele é uma semente de uma leguminosa, a Arachis 
hypogea. Entretanto, é frequentemente incluído no grupo das nozes, castanhas e 
amêndoas por apresentar composição nutricional semelhante a essas. Suas 
propriedades nutricionais, como a alta quantidade de gordura monoinsaturada, 
vitaminas e minerais são atrativos adicionais às suas qualidades organolépticas 
(ALMEIDA et al., 2011). 

Nos últimos anos a área cultivada e a produtividade do amendoim aumentou 
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no Brasil. A região Sudeste é a maior produtora, seguida pela região Centro-Oeste e 
Nordeste. Aproximadamente 80% da produção nacional é proveniente do estado de 
São Paulo (Almeida et al., 2011). Existem diversas receitas tradicionais na cozinha 
brasileira que utilizam o amendoim como ingrediente principal, como a paçoca e o 
pé de moleque, fazendo parte fundamental em algumas festas típicas e 
comemorações. 

O presente estudo objetivou avaliar a aceitação sensorial de produtos 
contendo a macadâmia e açúcar light em quatro diferentes formulações, analisando 
atributos como sabor, aparência, textura e impressão global. 

2. MATERIAL E MÉTODOS 

Os ingredientes utilizados na fabricação das quatro formulações de pés de 
moleque, foram adquiridos no comércio local de Venda Nova do Imigrante – ES. A 
partir dos testes realizados sobre a formulação, foram elaboradas quatro 
formulações: 

Formulação 1 – Pé de moleque de amendoim com açúcar convencional; 
Formulação 2 – Pé de moleque de macadâmia com açúcar light 
Formulação 3 – Pé de moleque de macadâmia com açúcar convencional; 
Formulação 4 – Pé de moleque de amendoim com açúcar light; 
A tabela 1 apresenta a quantidade de cada ingrediente usado nas 

formulações. 

Tabela 1: Ingredientes para elaboração das formulações de pés de moleque. 

Ingredientes 
Formulações (g ou mL) 

1 2 3 4 

Macadâmia 0 400 400 0 

Amendoim 500 0 0 500 

Açúcar convencional 440 0 440 0 

Açúcar light 0 220 0 220 

Água 400 400 400 400 

Leite Condensado 790 790 790 790 

 
Para preparo das formulações os ingredientes foram pesados em balança e 

adicionados em uma panela conforme a formulação: amendoim/macadâmia, água 
e açúcar (convencional/light). Em seguida, efetuou-se o aquecimento por cerca de 
20 minutos em fogo baixo até a caramelização do açúcar. Acrescentou-se o leite 
condensado e misturou-se com o auxílio de uma colher por mais 10 minutos até 
“soltar” do fundo da panela (ponto do pé de moleque). O doce foi moldado utilizando-
se tabuleiros untados. Depois de esfriar, realizou-se o fracionamento para realização 
da análise sensorial. 
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A avaliação sensorial foi realizada no laboratório de análise sensorial do 
Instituto Federal de Ciência e Tecnologia do Espírito Santo/IFES – campus Venda 
Nova do Imigrante, em cabines individuais com provadores não treinados sendo 
alunos, professores e funcionários, totalizando 50 provadores (48% do sexo feminino 
e 52% do sexo masculino, todos maiores de idade). Foram avaliados os atributos cor, 
aroma, sabor, textura e impressão global, utilizando-se o teste afetivo com a escala 
hedônica verbal de 9 pontos que variou de “1 – Desgostei extremamente” a “9 – 
Gostei extremamente”. A intenção de compra foi avaliada com escala ancorada entre 
os termos “5 – Certamente compraria” e “1 – Certamente não compraria”. 

Cada provador recebeu um pedaço de cada formulação, sendo que essas 
foram apresentadas uma de cada vez em delineamento de blocos incompletos 
balanceados de acordo com COCHRAN & COX (1965). Os resultados das fichas foram 
transformados em escores e tabulados. Os dados foram analisados por meio do teste 
de Kruskal-Wallis a 5% de probabilidade. 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Como pode ser observado na tabela 2 os atributos aroma, cor e a intenção de 
compra não diferiram estatisticamente (p>0,05) pelo teste Kruskal-Wallis, pois 
apresentaram médias próximas umas às outras. 

Tabela 2: Média das notas dos atributos de cada amostra. 

Amostras Aroma Cor Textura Sabor Impressão 
Global 

Intenção de 
Compra 

213 7,78 7,22 7,74 8,04 7,90 4,02 

426 7,28 7,40 6,44 7,20 7,22 3,62 

538 7,78 7,68 7,78 7,80 7,90 4,14 

649 7,78 7,48 6,88 8,02 7,80 3,94 

Total 7,66 7,44 7,21 7,77 7,71 3,93 

P 0,066 0,444 0,000 0,008 0,005 0,125 

 
Nos atributos em que houve diferença significativa, foram analisadas as 

médias de dois a dois (tabelas 3, 4 e 5), sendo: “1-Pé de moleque com açúcar 
convencional”; “2-Pé de moleque com macadâmia e açúcar light”; “3-Pé de moleque 
de macadâmia com açúcar convencional”, “4-Pé de moleque de amendoim com 
açúcar light”. 

Considerando o atributo textura (tabela 3), observou-se que as seguintes 
amostras diferiram entre si: 1 e 2; 1 e 4; 2 e 3 e 3 e 4. As amostras que foram 
produzidas com açúcar convencional obtiveram notas maiores em relação as 
produzidas com açúcar light. A ausência ou redução de açúcar em produtos 
processados, que normalmente o contém em quantidades elevadas, altera a 
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retenção de umidade e diversas características como sabor, textura, cor e aroma, 
dificultando a obtenção de produto similar ao convencional (Benassi et al. 2001), 
obtendo um produto com aspecto frágil. 

Tabela 3: Comparação das médias das notas do atributo textura. 

Textura 

Amostra Médias P 

1 7,74 
0,000 

2 6,44 

1 7,74 
0,951 

3 7,78 

1 7,74 
0,031 

4 6,88 

2 6,44 
0,000 

3 7,78 

2 6,44 
0,126 

4 6,88 

3 7,78 
0,037 

4 6,88 

P≤ 0,05 indica diferença significativa entre as amostras 

 
Em relação aos atributos sabor e impressão global a amostra 2 diferiu de 

todas as outras amostras, apresentando a nota mais baixa (tabelas 4 e 5). Esse valor 
pode ser explicado, pela substituição dos ingredientes que são convencionais na 
produção do pé de moleque. 

Tabela 4: Comparação das médias das notas no atributo sabor. 

Sabor 

Amostra Médias P 

1 8,04 
0,003 

2 7,20 

1 8,04 
0,332 

3 7,80 

1 8,04 
0,965 

4 8,02 

2 7,20 
0,042 

3 7,80 

2 7,20 
0,004 

4 8,02 

3 7,80 0,345 



 
 

 
100 

  

4 8,02 

P≤ 0,05 indica diferença significativa entre as amostras 

 

Tabela 5: Comparação entre as médias das notas do atributo impressão global. 

Impressão Global 

Amostra Médias P 

1 7,90 
0,003 

2 7,22 

1 7,90 
0,813 

3 7,90 

1 7,90 
0,784 

4 7,80 

2 7,22 
0,004 

3 7,90 

2 7,22 
0,005 

4 7,80 

3 7,90 
0,988 

4 7,80 

P≤ 0,05 indica diferença significativa entre as amostras 
 
Um aspecto importante a ser observado, é que a macadâmia utilizada para a 

confecção dos doces da amostra 2 e 3 é comercializada através de sacolas plásticas 
contendo uma pequena porção de sal para sua conservação, o que pode ter 
conferido junto com o sabor residual do açúcar light um sabor menos apreciado pelos 
provadores na amostra 2. Diferentemente da amostra 3, que foi confeccionada com 
açúcar convencional e macadâmia. 

Segundo Milagres et al. (2010), a ausência ou redução de sacarose diminui a 
reação de Maillard, que é uma interação química entre um aminoácido ou proteína 
e um carboidrato reduzido responsável pelo sabor, aroma e cor dos produtos. A 
diminuição da reação de caramelização também pode justificar a menor aceitação 
no atributo textura. 

A figura 1 mostra a média das notas obtidas para a intenção de compra das 
formulações. Nota-se que as notas concentraram-se em “4-provavelmente 
compraria”, indicando uma certa probabilidade de compra do produto, caso seja, 
vendido no mercado. Porém, não realizou-se um estudo mais detalhado para tal 
afirmação. 
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Figura 1: Distribuição de frequência das notas da intenção de compra das formulações de pés de 
moleque. Nota: 1, 2, 3 e 4 referem-se as formulações descritas em material e métodos. 

4. CONCLUSÃO 

A macadâmia não exerceu influência significativa na aceitação do produto 
pelos consumidores, sendo tão aceita quanto o pé de moleque contendo amendoim. 
Porém, a amostra contendo macadâmia e açúcar light, obteve notas inferiores às 
demais, indicando uma possível inviabilidade da junção desses dois ingredientes. 

A amostra de pé de moleque contendo macadâmia e açúcar convencional 
teve uma boa aceitação pelos provadores, porém nota-se a carência em estudos que 
envolvam a utilização da noz em inovações de formulações alimentícias. Sendo 
assim, faz-se necessário a realização de mais estudos para avaliar a viabilidade 
econômica do uso desse alimento, pois o mesmo apresenta um preço elevado. 
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ABSTRACT: This study aimed to verify the sensory acceptance by hedonic scale of 
four different pé-de-moleque formulations, prepared with peanuts or macadamia 
nuts, conventional sugar or light sugar. The sensory evaluation was carried out on 
individual booths with 50 not trained tasters, female and male, with more than 18 
years. The sensory analysis result was extremely important, it showed that the light 
sugar had a significant effect on the texture and sample taste. Macadamia did not 
affect the product consumer’s acceptance and was so accepted as peanut pé-de-
moleque. There are a lack of studies involving the use of macadamia nut on new food 
formulations, as well as its economic viability assay, because it is a product with a 
high commercial price. 
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Estadual da Paraíba(UEPB); Mestranda em Serviço Social pela Universidade Estadual 
da Paraíba(UEPB); Membro do Núcleo de Pesquisa em Política de Saúde e Serviço 
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Pesquisa de Itajubá- FEPI. Especialista em Aprendizagem, Desenvolvimento e 
Controle Motor - UES. Pós Graduanda em Fisioterapia Gerontológica - UES. Pós 
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Integral Diferencial –FACID|DeVry; Mestrado em Engenharia de Materiais pelo 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Piauí; Doutoranda em 
Biotecnologia em Saúde pela Universidade Federal do Piauí; E-mail para contato: 
rayssilane14@hotmail.com 

RENANDRO DE CARVALHO REIS Biomédico formado pelo UNINOVAFAPI. Bolsista 
PIBIC/UNINOVAFAPI no período 2014/2015 e 2015/2016. Monitor das IX e X 
Jornada de Iniciação Científica UNINOVAFAPI e das disciplinas de Parasitologia 
Clínica no semestre 2016-2 e Biologia Molecular no semestre 2017-1, Dieretor de 
Planejamento de Diretório Central Estudantil (DCE) no biênio 2016/2018 e ex-Vice 
Presidente do Centro Acadêmico de Biomedicina. Membro Fundador e Diretor de 



 
 

 
290 

  

Extensão da Liga Biomédica de Medicina Tropical - LIBIMTROP do UNINOVAFAPI, 
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Doutorado em Saúde Coletiva pela Universidade Federal de Santa Catarina com 
Estágio de Doutorado (Sanduíche - CAPES) na Università Degli Studi di Roma La 
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do Curso de Pós Graduação em Farmácia Clínica e Hospitalar (UNIP) 



 
 

 
291 

  

SÔNIA MARIA FILIPINI Professora da Universidade Kroton (Faculdade Anhanguera de 
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Wenceslau Braz. Especialista em Saúde Pública pela Universidade de São Paulo. 
Mestre em Ciências Biológicas pela Universidade do Vale do Paraíba. Tem 
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