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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas. .

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 7

AVALIACAO DA PARTICIPA,(;AO DO ESTUDANTE DE
MEDICINA NA MONITORIA DO MODULO DE MECANISMOS

Yuri Torres Guimaraes
Universidade de Fortaleza (UNIFOR)

Fortaleza(CE)

Maria Clara Machado Borges
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Fortaleza(CE)
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RESUMO: O presente trabalho buscou realizar
uma avaliagdo do impacto da monitoria no
mobdulo de Mecanismos de Agressao e Defesa
do segundo semestre do curso de Medicina
da UNIFOR (Universidade de Fortaleza) em
relacéo ao desempenho dos alunos, com intuito
de verificar a atual efetividade da monitoria no

As Ciéncias da Vida Frente ao Contexto Contemporaneo

DE AGRESSAO E DEFESA

método PBL. Trata-se de um estudo longitudinal
do tipo coorte que foi realizado com alunos do
segundo semestre regularmente matriculado
no primeiro semestre de 2017 no modulo de
mecanismos de agressao e defesa do curso
de medicina da UNIFOR. Os alunos foram
informados da existéncia do programa de
monitoria voluntaria e, na ocasiao, receberam
0 cronograma com as datas e horarios das
monitorias. Os monitores foram orientados a
fazer o registro da presenca dos alunos apés
cada sessdo de monitoria e essa informacéo
foi inserida em uma planilha do Excel® para
posterior analise. Ao final do mbddulo, os
monitores tiveram acesso as notas obtidas
pelos alunos no teste cognitivo e as mesmas
também foram inseridas na planilha para
posterior avaliagdo se o numero de vezes que
o aluno participou da monitoria influenciou
na nota obtida por ele no teste cognitivo. O
programa de monitoria voluntaria do médulo foi
muito bem aceito e procurado pelos alunos do
segundo semestre do curso de medicina, sendo
imperativo a sua manutencdo nesse modulo
considerado como denso e dificil pela maioria
dos alunos que passaram por ele.
PALAVRAS-CHAVE: Monitoria,
Aprendizado.

PBL,

ABSTRACT:The present study sought to
evaluate the impact of monitoring in the module
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of Aggression and Defense Mechanisms of the second semester of the medical course
of UNIFOR (University of Fortaleza) in relation to the students’ performance, in order to
verify the current effectiveness of monitoring in the PBL method. This is a longitudinal
study of the cohort type that was carried out with students from the second semester
regularly enrolled in the first semester of 2017 in the module of mechanisms of
aggression and defense of the medical course of UNIFOR. The students were informed
of the existence of the voluntary monitoring program and, at the time, they received the
schedule with the dates and times of the monitoring. The monitors were instructed
to record the students’ presence after each monitoring session and this information
was inserted into an Excel® worksheet for further analysis. At the end of the module,
the monitors had access to the grades obtained by the students in the cognitive test
and they were also entered in the worksheet for further evaluation if the number of
times the student participated in the monitoring influenced the grade obtained by him in
the cognitive test. The module’s voluntary monitoring program was very well accepted
and sought after by the students of the second semester of the medical school, being
imperative to maintain it in this module considered as dense and difficult by most of the
students who passed through it.

KEYWORDS: Monitoring, PBL, Learning.

11 INTRODUCAO

O artigo 41 da lei n°® 5040/68 menciona que as universidades devem criar as
fungdes de monitor para alunos do curso de graduagao que se submeterem a provas
especificas, nas quais demonstrem capacidade de desempenho em atividades técnico-
didaticas de determinada disciplina. Portanto, é de grande importancia discutir os
objetivos previstos para as monitorias e sua importancia para a atividade académica. E
preciso reconhecer suas vantagens tanto para os alunos como para os docentes para
possibilitar uma discussdo mais aprofundada do assunto. Auxiliar o professor em suas
atividades pedagobgicas proporciona ao aluno monitor a oportunidade de ampliar seu
conhecimento em determinada disciplina, inicia-o as atividades no campo do ensino
e da docéncia (Borsatto, 2006). Além disso, a monitoria intensifica a relacéo entre o
corpo docente e discente nas atividades de ensino (Assis, 2006).

Ao discutir os métodos de ensino-aprendizagem na area da saude, focando na
metodologia baseada em problemas, Cyrino (2004) cita um questionamento: “Por
que néo privilegiar discussdes em torno de tematicas levantadas junto aos alunos?”.
A autora também fala da importancia da recuperacdo de uma dimensao essencial
do cuidado: a relagcdo entre humanos. Esses pensamentos se aplicam também na
importancia da aproximacado dos docentes com os discentes, um papel bastante
presente nas monitorias académicas.

Portanto, hd uma grande significancia na tentativa de compatibilizar essa atividade
com metodologias de ensino mais recentes como, por exemplo, o PBL (Problem Based
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Learning).

Ha um reconhecimento internacional da necessidade de mudanc¢a na educacgao
dos profissionais de saude frente a inadequacéo do aparelho formador em responder as
demandas sociais. O contexto atual das relagdes institucionais favorece rupturas com
o modelo tradicional de ensino. O PBL e o método de problematizacao representam
exemplos dessa ruptura (Cyrino, 2004).

Assim, & de grande importancia avaliar e estudar a efetividade das monitorias
em novos métodos, como o PBL, e a forma como ela é empregada atualmente. Essa
avaliacdo, se realizada constantemente, permitira uma maior facilidade de identificagdo
de pontos que demandam um aperfeicoamento pelas instituicbes universitarias para
aprimorar as atividades das monitorias institucionais no contexto desse novo modelo
de ensino.

O presente trabalho buscou realizar uma avaliacao do impacto da monitoria no
modulo de Mecanismos de Agressdo e Defesa do segundo semestre do curso de
Medicina da UNIFOR (Universidade de Fortaleza) em relacdo ao desempenho dos
alunos, com intuito de verificar a atual efetividade da monitoria no método PBL.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal do tipo coorte que foi realizado com alunos do
segundo semestre regularmente matriculado no primeiro semestre de 2017 no moédulo
de mecanismos de agressao e defesa do curso de medicina da UNIFOR.

O médulo tem duracéo de seis semanas e no inicio do mdédulo os alunos foram
informados pelo professor orientador e monitores da existéncia do programa de
monitoria voluntaria e, na ocasiao, receberam o cronograma com as datas e horarios
das monitorias, que foram distribuidos, preferencialmente, no horario do almogo e
no sabado pela manha. Os alunos foram informados também da existéncia de cinco
monitores no programa e que eles tinham a liberdade de escolher os horéarios e os
monitores de sua preferéncia. Além disso, foi explicado que eles poderiam participar
das sessOes de monitoria quantas vezes quisessem.

Os monitores foram orientados a fazer o registro da presenca dos alunos
apl6s cada sessao de monitoria e essa informacgao foi inserida em uma planilha do
Excel® para posterior andlise. Ao longo do modulo, além das atividades de monitoria,
foram ministradas 10 miniaulas sobre temas de imunologia considerados de dificil
compreensdo. Nas sessGes de monitoria foram utilizadas figuras do livro texto,
videos, mapas conceituais e casos clinicos de conteudos oriundos dos objetivos de
aprendizagem dos grupos tutoriais (GT)

Ao final do moédulo, os monitores tiveram acesso as notas obtidas pelos alunos
no teste cognitivo e as mesmas também foram inseridas na planilha para posterior
avaliacao se o numero de vezes que o aluno participou da monitoria influenciou na
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nota obtida por ele no teste cognitivo.

Os monitores fizeram uma apresentacdo aos alunos dos objetivos do estudo e
aqueles que concordaram em participar assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido. O Projeto do estudo foi submetido ao Comité de Etica e seguiu as Normas
e Diretrizes estabelecidas pela Resolucéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude/MS.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Oitenta e quatro alunos estavam matriculados no médulo no primeiro semestre
de 2017. Durante as seis semanas do médulo foram realizadas sessdes de monitoria,
totalizando 28 dias de atendimento ao aluno.

Durante os 28 dias de atendimento, 76 (90,5%) dos 84 matriculados participaram
das sessbes de monitoria. Do total de participantes, 446 presencas foram registradas
nos 28 dias de atendimento, sendo 15,98 a média da presenca registrada dos 76 alunos
e 5,24 a média da presenca individual. A maioria (53,9%, n=41) dos alunos participou
de <a 5 sessoes, 36,8% deles de 6 a 10 sessdes e 9,2% =a 11 sessoOes. Essa elevada
presenca registrada em 28 dias de monitoria (n=446) mostra uma excelente aceitacéo
por parte dos alunos do segundo semestre ao programa de monitoria voluntaria do
curso de medicina, reforcando a necessidade da manutencdo desse programa pela
UNIFOR.

A média das notas dos 84 alunos matriculados no moédulo obtidas no teste
cognitivo foi 6,73 = 1,2, e a média da nota obtida dos 76 alunos que participaram das
sessoes de monitoria foi 6,8 + 1,1, sendo 9,3 a nota maxima obtida e 3,5 a minima nos
dois grupos.

A média das notas dos alunos em fung¢ao do numero de sessdes de monitoria que
participou foi 6,8 + 1,1 (variagcao de 4,8 a 9,3) em < a 5 sessoes, 6,8 + 1,2 (variacéo
de 3,5a8,9) em 6 a 10 sessdes e 7,8 + 0,6 (variacao de 6,3 a 7,8) em = 11 sessodes.

O mddulo de mecanismos de agressao e defesa contempla trés ciéncias da area
basica, imunologia, microbiologia e parasitologia. Vale ressaltar que a maioria dos
alunos que ja o realizaram consideram esse mddulo o mais denso e dificil do segundo
semestre. Essas informacdes que veiculam dos alunos do terceiro semestre ou mais
e a real dificuldade enfrentada pelos alunos do segundo semestre que estédo cursando
0 modulo explicaria a grande procura pela monitoria. Quando se observa as médias
das notas obtidas pelos 76 alunos em fungcdo do numero de vezes que esse aluno
participou das sessdes de monitoria ndo se observa diferenca das notas dos alunos
que participaram de < a 10 sessdes (6,8). Porém, a média se eleva para 7,8 quando
esses alunos participam de mais de 11 sessdes. Esses dados reforcam as dificuldades
enfrentadas pelos alunos no médulo e a necessidade da manutencéao do programa de
monitoria, uma vez que mesmo com a participa¢ao do aluno em varias sessoes, essas
participagcdes nao foram suficientes para que ele atingisse a média 8,0 preconizada
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pela UNIFOR para a sua aprovacgao.

Ao realizar analises lineares dos dados em graficos, e a disposicdo das notas
em grupos separados em quartis de presenca, nao foi possivel encontrar nenhuma
relagdo significativa entre a quantidade de presencas nas sessdes de monitorias e
as notas do teste cognitivo. A distribuicdo de notas mostrada na figura 1 evidencia
gue no presente estudo as notas dos alunos tiveram uma distribuicdo bem difusa e
aparentemente ndo existiu influencia da quantidade de presencas nas atividades de
monitoria e o resultado do teste cognitivo.
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Figura 1 - Grafico de comparacéao linear entre as notas e as frequéncias na monitoria.

Quando a analise foi realizada em quartis de frequéncia obteve-se grupos com
amplitudes iguais de frequéncia, como representado na Figura 2 abaixo.
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Figura 2 - Notas divididas em quartis de presenca.
(1,00 - 0 a 7 frequéncias. 2,00 - 8 a 14 frequéncias. 3,00 - 14 a 21 frequéncias)

Foi observado que a grande maioria dos alunos (70,2%) encontrava-se no primeiro
grupo (= a 7 frequéncias), 26,2% no segundo grupo com 8 a 14 frequéncias e 3,6%
no terceiro. As faixas de notas em todos os grupos foram similares, néo apresentaram
um padrao e demonstraram independéncia entre as duas variaveis.

Neste estudo, a participacao nas sessdes de monitorias foi por livre demanda e
nao houve um grupo controle ou grupo teste por escolha aleatéria. Por conta disso,
existe a possibilidade dos alunos com uma maior dificuldade nos assuntos abordados
comparecerem mais as sessdes, enquanto alunos que possuiam uma maior
facilidade no aprendizado ndo buscaram participar das sessdes com tanta frequéncia.
Distinguindo esse ponto, é possivel que as sessdes de monitorias tenham igualado o
desempenho desses dois tipos de alunos no teste cognitivo, e por isso nao foi evidente
uma diferenca significativa entre aqueles que optavam por participar das monitorias
guando comparado aqueles que nao participaram.

Apesar de todas essas proposi¢des, nao se pode excluir a possibilidade de que a
monitoria possui um impacto positivo no desempenho dos alunos, e que € considerada
como mais uma fonte importante de conhecimento.

41 CONCLUSAO

O programa de monitoria voluntaria do modulo de mecanismos de agresséo e
defesa foi muito bem aceito e procurado pelos alunos do segundo semestre do curso
de medicina, sendo imperativo a sua manutencéo nesse mddulo considerado como
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denso e dificil pela maioria dos alunos que passaram por ele.
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