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RESUMO: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI), local onde sao internados pacientes
com maior gravidade, € uma das unidades do hospital com maior indice de infeccoes
hospitalares. Staphylococcus aureus € um dos maiores problemas clinicos e
epidemiologicos em infeccoes nosocomiais, principalmente os resistentes a
oxacilina. Esta pesquisa teve como objetivo identificar a prevaléncia de cepas de S.
aureus na UTIl de um hospital em Cachoeiro de Itapemirim-ES, nos anos de janeiro
de 2014 a dezembro de 2015, e determinar sua resisténcia aos antimicrobianos. Os
dados foram coletados através do acervo documental do laboratério de analises
clinicas, no setor de microbiologia. Esta bactéria era predominante no género
masculino (64,67%). Em relacao ao sitio de isolamento, a maioria era proveniente
de amostras de hemocultura (43,62%) e aspirado traqueal (35,40%). Encontrou-se
resisténcia a alguns antimicrobianos, principalmente aos B-lactamicos como a
penicilina (71,28% em 2014 e 88,49% em 2015). Observa-se a necessidade de uma
maior vigilancia no controle de infeccoes hospitalares, com o intuito de diminuir ou
elimina-las em pacientes internados, principalmente em UTI.

PALAVRAS-CHAVE: Staphylococcus aureus, UTI, Resisténcia microbiana

1. INTRODUCAO

Pacientes internados em instituicoes de saude estao sujeitos a exposicao e a
uma vasta variedade de microrganismos patogénicos, especialmente em Unidades
de Terapia Intensiva (UTIl), onde se realiza regularmente procedimentos invasivos, e
se utiliza antimicrobianos potentes e de amplo espectro como norma em
tratamentos. Dessa forma, 0s pacientes internados nessas unidades ficam
susceptiveis a riscos de cinco a dez vezes maior de contrair uma infeccao do que
aqueles internados em outras unidades do hospital, além de mais expostos
internamente a infecgao, sao regularmente exibidos a alguns fatores de risco, como
procedimentos invasivos, cirurgias complexas e a antimicrobianos (MOURA et al.,
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2007).

O Ministério da Saude (MS), na Portaria n° 2.616 de 12 de maio de 1998,
define infeccoes hospitalares (IH) como a infeccao conquistada apds a entrada do
paciente na unidade hospitalar e que se apresenta durante a internacao ou apés a
alta, quando for possivel ser relacionada com a internacao ou procedimentos
hospitalares (BRASIL, 1998).

Essa infeccao pode ser causada pela microbiota do préprio paciente ou por
microrganismos presentes no ambiente em que ele vive. No Brasil, a ocorréncia de
infeccoes hospitalares € mais prevalente em hospitais universitarios do que nos
demais hospitais, devido a maior gravidade das doencas e/ou aos procedimentos
mais complicados realizados nos hospitais de ensino (MENEZES et al., 2007).

O diagnostico de IH é realizado quando no mesmo local onde foi
diagnosticado infeccao comunitaria, for isolado um microrganismo diferente, e
subsequente pelo agravamento do quadro clinico do paciente; ou se nao ha
conhecimento do periodo de incubacao do microrganismo, sem evidéncias clinicas
e/ou informacoes laboratoriais de infeccao no instante da internacao e se manifestar
a partir de 72h apds a entrada (PADRAO et al., 2010).

O risco de IH esta diretamente correlacionado a gravidade da doenca, ao
estado nutricional do paciente, a origem dos procedimentos diagnosticos ou
terapéuticos, o periodo de internacao, além de outros fatores (SEGERS et al., 2006).
Assim, a uma relacao direta entre os inUmeros casos de IH com o crescimento da
mortalidade e morbidade, os altos custos com internacdo e crescimento de
microrganismos multirresistentes (PADRAO et al., 2010).

Uma das principais preocupacdes em relacao ao emprego de medicamentos
€ a utilizacao de antimicrobianos no tratamento de infecgdes. O crescimento da
resisténcia bacteriana aos indmeros agentes antimicrobianos proporciona
complexidades no controle de infeccoes e colabora no aumento dos custos dos
hospitais e sistemas de saltde (CASTRO et al., 2002).

De acordo com Tavares (2000) e Zavadinack et al. (2001) a resisténcia aos
antimicrobianos € um acontecimento genético, que corresponde a genes presentes
Nnos microrganismos, que possuem a capacidade de elaborar diferentes mecanismos
bioquimicos impedindo assim a acao dos medicamentos.

As infeccboes nosocomiais sdao comuns e pertinentes devido a sua
regularidade, morbidade e mortalidade, podendo-se destacar dentre elas as
infeccdes fomentadas pela bactéria Staphylococcus aureus (CATAO et al., 2012). A
dissipacao enddégena desta bactéria € a mais frequente, sendo a principal causadora
das infeccoes adquiridas no hospital, devido a sua presenca na pele e nasofaringe
de individuos saudaveis. Entretanto, a disseminacao exégena pode realizar-se com
a transferéncia da bactéria para uma pessoa suscetivel, através do contato direto ou
por fomites. Dessa forma, profissionais da salide devem utilizar técnicas que sejam
adequadas para a higienizacao das maos e assim prevenir a transmissao deste
microrganismo ao paciente (MURRAY;ROSENTHAL,PFALLER, 2009).

O Staphylococcus aureus € uma bactéria esférica, do grupo dos cocos gram-
positivos, que pode ser encontrado no ambiente em que vive o homem, além deste
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ser o principal reservatorio, podendo ser encontrado em varias partes do corpo, como
na pele, fossas nasais, intestino e garganta. Nas narinas é onde se encontram em
maior proporcao, com 40% de prevaléncia na populacao adulta, podendo ser maior
dentro dos hospitais (CARVALHO et al., 2005, CAVALCANTI et al., 2006, SANTOS et
al., 2007).

Tem se mostrado muito frequente o isolamento de pacientes colonizados por
esta bactéria e que estao internados em UTI e até em bercarios, e as infeccoes
proporcionadas por Staphylococcus aureus oxacilina resistente (MRSA) em
instituicoes hospitalares em todo o mundo tem sido cada vez mais frequentes, com
um crescimento constante a cada ano (SANTOS et al., 2007, DE LENCASTRE et al.,
2007).

O objetivo principal do estudo € identificar na Unidade de Terapia Intensiva do
hospital participante, nos anos de 2014 a 2015, cepas de Staphylococcus aureus
como agente causador de infecgcao dos pacientes internados nesta unidade, assim
como identificar sua multirresisténcia aos antimicrobianos utilizados no tratamento
das infeccoes.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo de carater
quantitativo, onde primeiramente foi realizada uma visita ao hospital e apresentado
o projeto, sendo o ato consolidado a partir da assinatura da Carta de Autorizacéo da
Instituicao participante para realizacao da pesquisa. Posteriormente, foi realizado
um estudo retrospectivo pela avaliacdao dos arquivos dos pacientes que estiveram no
hospital, também as planilhas da Comissao e Controle de Infeccbes Hospitalares
(CCIH) para quantificar a incidéncia e prevaléncia das infeccoes atuais nas unidades
hospitalares. Os registros dos pacientes estao codificados no banco de dados dos
Sistemas Informatizados utilizados pelo hospital em estudo, cuja codificacao garante
sigilo aos pacientes, sendo verificado somente o nidmero do registro da internacao
no hospital e se houve ou nao infeccao.

Os dados foram obtidos através do acervo documental do laboratério de
analises clinicas, que continham anotagdes dos antibiogramas realizados. Foram
coletados os dados referentes as infeccoes causadas pela bactéria Staphylococcus
aureus na UTI do hospital de estudo, no periodo de 2014 a 2015, nos quais foram
angariados o género dos pacientes infectados, a fonte de isolamento e sua
susceptibilidade frente aos antimicrobianos, identificando assim sua resisténcia.

O projeto foi aprovado no comité de ética e pesquisa (COEP) do Centro
Universitario Sao Camilo, sob o nimero 1563703, ressaltando que foi preenchido o
termo de confidencialidade e sigilo quanto a obtencao dos dados obtidos no hospital,
garantindo que apos a publicacao dos resultados, todos os dados sejam descartados
para que 0s mesmos nao sejam utilizados de forma indevida.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A resisténcia aos antimicrobianos pode ser considerada um fendmeno
genético, no qual ocorreu uma adaptacao genética do organismo no ambiente em
que vive, e também esta associado a determinados genes presentes nestes
microrganismos que codifica diferentes mecanismos bioquimicos, impedindo o
efeito farmacolédgico da droga (TAVARES, 2000).

A resisténcia do Staphylococcus aureus aos antibidticos comecou através de
mutacdes nos seus genes ou pela existéncia de genes de resisténcia de outras
bactérias da mesma espécie. A resisténcia por mutacao modifica o local de acao do
antibiotico, ja a resisténcia por aquisicdo de genes de resisténcia implica na
inativacao ou destruicao do farmaco, propagada por plasmideos e transposons
(SANTOS et al., 2007).

A espécie de maior interesse médico, principalmente em ambiente hospitalar,
€ 0 S. aureus, que frequentemente é relacionado a inUmeras infeccdes em humanos
(CASSETTARI et al., 2005). A colonizacao nasal por essa bactéria € assintomatica, ou
seja, o individuo nao tem uma infeccao, assim a propagacao da bactéria pode ocorrer
através das maos contaminadas, e passa a ser um transmissor no mecanismo de
infeccao por contato. Desse modo, principalmente em hospitais, o hospedeiro
assintomatico pode ser um visitante, o paciente e até mesmo um profissional da
saude (CARVALHO et al., 2005, CAVALCANTI et al., 2006, REAGAN et al., 1991).

No ano de 2014, foram constatadas 508 amostras positivas para
crescimento bacteriano, das quais 94 amostras (18,50%) foram positivas para
Staphylococcus aureus. Ja no ano de 2015 foram descritas 759 amostras positivas,
das quais 113 (14,89%) foram positivas para a bactéria estudada.

A Tabela 1 demonstra os dados obtidos em relacao ao sexo acometido pela
bactéria durante o periodo de internacao na UTI.

Tabela 1 - Porcentagem dos 94 pacientes com infeccao por S. aureus em 2014 e dos 113
pacientes com infeccoes pela mesma bactéria em 2015, sendo relacionados pelo sexo.

Staphylococcus aureus

2014 2015
Feminino Masculino Feminino Masculino
30,85% 69,15% 39,82% 60,18%

Fonte: Ana Carolina A. S., Maicon M. M. (2016).

Através dos dados coletados em 2014 e 2015, foi constatado que as
infeccoes por Staphylococcus aureus em relacao ao género teve maior prevaléncia
em homens do que em mulheres, muito semelhante aos resultados obtidos por
Porter et al. (2003) e Lucet et al. (2003) com 58,4% de S. aureus em homens na
populacao em geral.

Na Tabela 2 observa-se o percentual das fontes de isolamento de
Staphylococcus aureus, onde o maior percentual de isolados em 2014 foi na
hemocultura com 41 amostras (43,62%), seguido de aspirado traqueal com 23
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amostras (24,47%), ponta de cateter com 14 amostras (14,89%) e secrecao
pulmonar com 12 amostras (12,76%). Ja em 2015 o maior percentual de isolados
foi em aspirado traqueal com 40 amostras (35,40%) seguido de hemocultura com
38 amostras (33,63%), ponta de cateter com 25 amostras (22,12%) e secre¢ao
pulmonar com 5 amostras (4,42%).

Tabela 2 - Quantitativo dos espécimes clinicos com isolados de S. aureus nos anos de 2014 e
2015. As amostras foram transportadas ao Laboratério de Microbiologia do hospital e inoculadas
diretamente em placas de Petri contendo meio de cultura Agar Sangue para o isolamento da

bactéria.
Espécimes clinicos 2014 2015
n % = %

Hemocultura 41 43,62 38 33,63
Aspirado Traqueal 23 24 47 40 35,40
Ponta de Cateter 14 14,89 25 22,12
Secrecao Pulmonar 12 12,76 5 442
Urina 2 2,13 1 0,88
Secrecao de Protese 2 213 3 2,65
Fragmento Osseo - - 1 0,88

Fonte: Ana Carolina A. S., Maicon M. M. (2016).

As infeccoes hospitalares da corrente sanguinea estdao cada vez mais
prevalentes em diversas regioes do mundo, principalmente em hospitais de grande
porte e nos universitarios (BANERJEE et al., 1991). Em nosso estudo, o
Staphylococcus aureus apresentou a hemocultura como maior fonte de isolamento,
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com o percentual de 43,62% no ano de 2014, e 33,63% no ano de 2015.
Provavelmente, este tipo de infeccao ocorre devido a grande utilizacao de
antibioticos e a falta de controle para MRSA, por serem de dificil implantacao e de
alto custo.

Por ser normalmente encontrado na microbiota da pele, pacientes que fazem
uso de cateteres endovenosos podem sofrer infeccao por S. aureus, quando este
microrganismo invade o local de insergcao do cateter, e assim, podendo levar o
paciente a um quadro grave de bacteremia, principalmente se a microbiota abrigar
cepas de MRSA (GOSBELL, 2005). Em nosso estudo, a terceira maior fonte de
isolamento foi a ponta de cateter, com 14,89% em 2014 e 22,12% em 2015.

Em 2015, também foi encontrada um cepa da bactéria em fragmento 6sseo.
O S. aureus € uma bactéria muito comum em infeccOes Osseas, artrite séptica e
infeccoes de proteses 6sseas. Essas infeccoes estao relacionadas com a capacidade
dessa bactéria em manifestar inlmeras proteinas de superficie, denominadas de
adesina, que possibilita a adesao aos componentes da matriz 6ssea. Algumas cepas
de S. aureus podem sobreviver intracelularmente em osteoblastos, sendo
intolerantes a acao de antibiodticos (DAVIS, 2005).

Com relacao a resisténcia aos antibidticos apresentada pelas cepas de
Staphylococcus aureus, 0 constatou-se uma maior tendéncia a resisténcia aos [-
lactdmicos como a penicilina (71,28% em 2014 e 88,49% em 2015) e aos
macrolideos como a eritromicina (60,64% em 2014 e 78,76% em 2015), e uma
menor proporcao aos aminoglicosideos como a gentamicina (18,08% em 2014 e
6,19% em 2015) e os inibidores de acido félico como o sulfazotrim (11,70% em 2014
e 3,54% em 2015).
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Tabela 3 - Perfil de resisténcia dos 94 e 113 isolados de S. aureus frente aos antimicrobianos
utilizados, de acordo com o ano de estudo. Os testes foram realizados através de antibiograma, com
a inoculacdo da bactéria em placas de Petri contendo Agar Mueller Hinton, e incubadas a 37°C por

24 horas.
Antimicrobianos 2014 2015
n % - %

Penicilina 67 71,28 100 88,49
Oxacilina 52 55,32 77 68,14
Eritromicina 57 60,64 89 78,76
Ciprofloxacino 49 52,13 75 66,37
Levofloxacina 41 43,62 61 53,98
Clindamicina 29 30,85 63 55,75
Gentamicina 17 18,08 7 6,19
Sulfazotrim 11 11,70 4 3,54

Fonte: Ana Carolina A. S., Maicon M. M. (2016).

S. aureus resistente a oxacilina (MRSA) ja é reconhecido mundialmente como
a principal causa de infeccoes nosocomiais, tendo uma grande relevancia na
multirresisténcia aos antimicrobianos utilizados em tratamentos infecciosos e por
ser facilmente disseminado em ambiente hospitalar (ENRIGHT et al., 2002). A forma
mais habitual de insercao do MRSA em ambiente hospitalar é na internacao de um
paciente colonizado ou infectado, e caso a bactéria tenha sido identificada no
hospital, tende a permanecer, aumentando sua colonizacao e predominancia
(CUEVAS et al., 2008).

A maioria das amostras apresentou uma maior resisténcia aos B-lactamicos,
principalmente a penicilina. Porém também foi verificada resisténcia a oxacilina, com
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52 amostras (55,32%) em 2014 e 77 amostras (68,14%) em 2015, valores estes
muito significativos em ambiente hospitalar. Cepas sensiveis a penicilina atualmente
sao bastante raras, podendo ser verificadas na Tabela 3, onde a porcentagem de
cepas de S. aureus resistentes a este antimicrobiano é bastante elevada. A oxacilina
foi introduzida como o antibidtico de escolha para a substituicao da penicilina no
tratamento de infeccoes por Staphylococcus resistente a penicilina, porém a
resisténcia a oxacilina vem aumentando gradativamente no ambito hospitalar.

Através da literatura, observou-se que as cepas de MRSA estdo cada vez mais
resistentes a inUmeras classes de antimicrobianos, dificultando no tratamento de
pacientes. Dessa forma, infeccoes por MRSA estao sendo tratadas com vancomicina,
tornando essas infeccoes ainda mais graves, pois muitas cepas apresentam baixa
sensibilidade, e até resisténcia ao antimicrobiano citado (CUEVAS et al., 2008, LIU;
CHAMBERS, 2003). Procura-se relacionar a gravidade das infecgdes com a
incidéncia da multirresisténcia, porém estudos revelam que essas infeccoes
somente tem associacao com o aumento da morbimortalidade, que esta mais
atrelada a falta de escolha terapéutica do que a viruléncia dessas cepas. Sem o
desenvolvimento de novas drogas com atividade anti-estafilococica, acoes
desenvolvidas na esperanca de insercao de medidas de controle de infeccao
hospitalar demonstra ser uma alternativa mais eficaz na reducao dos casos de
futuras infeccoes hospitalares ocasionadas por cepas multirresistentes (GOMES et
al., 2005).

4. CONCLUSAO

Em hospitais publicos ou particulares, a UTI € o local com o maior nimero de
infeccoes, sendo uma preocupacao constante para os profissionais da salde, pois
nesta unidade estao internados os pacientes com estado de salde mais grave, ou
seja, pacientes mais suscetiveis a contrairem uma infeccao. De acordo com o0s
resultados apresentados, constata-se que as amostras de S. aureus relatadas no
hospital sao multirresisténcia aos antimicrobianos, principalmente a oxacilina,
levando a uma atencao maior no tratamento dos pacientes internados na UTI.

0 desenvolvimento de mecanismos de resisténcia aos antimicrobianos pela
Staphylococcus aureus esta relacionado diretamente com a antibioticoterapia
utilizada no tratamento dos pacientes. O conhecimento da patogenicidade dessa
perigosa bactéria auxilia os profissionais de salde na melhor utilizacao dos
antimicrobianos, reduzindo assim, as chances de aparecimento de cepas resistentes
e/ou multirresistentes aos antibiéticos. Sabe-se que o indice de MRSA em hospitais
brasileiros gira em torno de 40% a 80%, principalmente em UTls. Dessa forma, deve-
se reconhecer a importancia do conhecimento acerca dessa cepa bacteriana de
grande valor epidemiolégico, assim como os profissionais de saide devem informar
aos pacientes o uso adequado dos antibiéticos receitados. A displicéncia com a
dosagem e com o tempo adequado de tratamento, além da interrupgao por conta
propria do paciente, tem sido uma das maiores dificuldades para se conseguir a cura
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de infeccOes causadas por Staphylococcus aureus.

Os resultados desse estudo colaboram para apoiar outros trabalhos sobre
controle de infeccao, demonstrando a importancia de uma Comissao de Controle de
Infeccdo Hospitalar (CCIH) formada por uma equipe multidisciplinar nos hospitais,
para que elaborem e executem programas que minimizem e/ou eliminem o risco de
infeccdo dos pacientes internados, principalmente em UTI.
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ABSTRACT: The Intensive Care Unit (ICU) is a place where patients are hospitalized
with greater severity, it is one of the units of the hospital with the highest index of
hospital infections. Staphylococcus aureus is one of the major clinical and
epidemiological problems in nosocomial infections, especially those resistant to
oxacillin. This study aimed to identify the prevalence of S. aureus strains in the ICU of
a hospital in Cachoeiro de Itapemirim-ES, from January 2014 to December 2015, and
determine their resistance to antimicrobials agents. The data were collected through
the document collection of the clinical analysis laboratory in the microbiology sector.
This bacteria was predominant in the male gender (64.67%). Regarding the clinical
sources, the majority came from blood (43.62%) and tracheal fluids (35.40%).
Resistance to some antimicrobials was found, especially to B-lactams such as
penicillin (71.28% in 2014 and 88.49% in 2015). It is observed the need for greater
vigilance in the control of hospital infections, with the purpose of reducing or
eliminating them in hospitalized patients, mainly in ICU.

KEYWORDS: Staphylococcus aureus, ICU, microbial resistance.
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Itajuba - FEPI. P6s Graduanda em Fisioterapia Neurofuncional Adulto e Infantil -
Centro Universitario de Itajuba - FEPI.

FRANCIDALMA SOARES SOUSA CARVALHO FILHA Professora da Universidade
Estadual do Maranhdo e Faculdade de Ciéncias e Tecnologia do Maranhao.
Graduada em Enfermagem pela Universidade Federal do Maranhao. Especialista em
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gerciane.souza.andrade@gmail.com
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JANCINEIDE OLIVEIRA DE CARVALHO Professora do Centro universitario Uninovafapi;
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Biol6gicas pela Universidade do Vale do Paraiba (2004) Doutorado em Ciéncias da
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Graduacao em nutricao pela Universidade Federal do Piaui - UFPI; Graduacao em
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do Grupo de Estudo e Pesquisa &quot;Compostos Naturais Bioativos&quot;. Foi
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antimicrobianas.
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Itajai-SC. Bolsista do projeto de extensdo Humanizar e educar em saude.

MARIA JOSE SOARES MONTE Professora do Centro Universitario UNINOVAFAPI;
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NERILAINE LASCH Graduacao em Odontologia pela Universidade do Vale do Itajai;
Grupo de Pesquisa ARGOS.
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Estadual do Maranhao. Especialista em Saude da Familia e Enfermagem do Trabalho
pela Faculdade Dom Bosco. Mestranda em Epidemiologia em Salde Publica pela
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Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatologica - FEPI. Mestre em
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Laboratorio de Estatistica Aplicada no Instituto de Pesquisa &amp; Desenvolvimento.
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Anhanguera de Sao José dos Campos). Graduado em Enfermagem pela Universidade
Estadual do Maranhao. Especialista em Infectologia pela Universidade Federal de
Sao Paulo. Doutor em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Paraiba.
Tem experiéncia na area de doencas respiratorias com énfase em pediatria.
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Integral Diferencial -FACID|DeVry; Mestrado em Engenharia de Materiais pelo
Instituto Federal de Educacado, Ciéncia e Tecnologia do Piaui; Doutoranda em
Biotecnologia em Saude pela Universidade Federal do Piaui; E-mail para contato:
rayssilanel4@hotmail.com
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PIBIC/UNINOVAFAPI no periodo 2014/2015 e 2015/2016. Monitor das IX e X
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Clinica no semestre 2016-2 e Biologia Molecular no semestre 2017-1, Dieretor de
Planejamento de Diretorio Central Estudantil (DCE) no biénio 2016/2018 e ex-Vice
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Extensao da Liga Biomédica de Medicina Tropical - LIBIMTROP do UNINOVAFAPI,
onde desenvolve cursos, eventos cientificos e atividades de pesquisa. Atualmente
tem pesquisas com énfase pesquisa de produtos com atividade antioxidante e
efeitos no metabolismo. Desempenha atualmente o cargo de monitor de
Parasitologia Clinica
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Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Parnaiba- UNIVAP;
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pacote Office; Conhecimento Tedrico e Cientifico de Enfermagem ( area hospitalar
por 14 anos, com experiéncia em Saude Mental, UTl, Hemodialise (maquinas bater
1550, bater tina e fresenius), setor critico, emergéncia e enfermagem do trabalho
em area empresarial). Disposicao para atuar em ambiente que exija alto
desempenho e resultados; Facilidade para trabalhar em equipe, organizacao,
adaptabilidade e novas funcoes e novos ambientes. Atualmente Professor da
Universidade de Mogi das Cruzes, UMCTEC. Formacao académica em Enfermagem
- UMC - Universidade de Mogi das Cruzes; Pés Graduacao em Licenciatura na
Instituicao JP Educare, no polo de Mogi das Cruzes
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Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao em Mestrado Saude e
Gestao do Trabalho; Graduacao em Odontologia pela Universidade de Mogi das
Cruzes; Mestrado em Salde Publica pela Universidade Federal de Santa Catarina;
Doutorado em Saulde Coletiva pela Universidade Federal de Santa Catarina com
Estagio de Doutorado (Sanduiche - CAPES) na Universita Degli Studi di Roma La
Sapienza, Italia; Grupo de Pesquisa ARGOS. rita.lima@univali.br
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do Vale do Paraiba. Coordenadora do Curso de Farmacia (UNIP e ITES). Coordenadora
do Curso de Pos Graduacao em Farmacia Clinica e Hospitalar (UNIP)
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Sao José dos Campos). Graduada em Enfermagem pela Escola de Enfermagem
Wenceslau Braz. Especialista em Saulde Publica pela Universidade de Sao Paulo.
Mestre em Ciéncias Biolégicas pela Universidade do Vale do Paraiba. Tem
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Paraiba(UEPB); Mestrado em Servico Social pela Universidade Federal de
Pernambuco(UFPE); Doutoranda em Servico Social pela Universidade Federal do Rio
Grande do Norte(UFRN); Membro do Nucleo de Pesquisa em Politica de Salde e
Servico Social(NUPEPSS) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).
thaisasimplicio@hotmail.com

TIRZA OLIVEIRA CRUZ Graduacao em Odontologia pela Universidade do Vale do ltajai;
Grupo de Pesquisa ARGOS.
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Vida Crista - Faculdade de Pindamonhangaba - FUNVIC-FAPI e da Universidade de
Taubaté - Departamento de Enfermagem e Nutricdo. Graduada em Enfermagem e
Obstetricia pela Universidade de Taubaté (1988). Mestrado em Engenharia
Biomédica pela Universidade do Vale do Paraiba (2002).Doutorado em Engenharia
pela Universidade do Vale do Paraiba (2016). vania_giaretta@yahoo.com.br
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Tecnologia do Maranhao. Especialista em Fisiologia do Exercicio Aplicada a Clinica
pela Universidade Federal de Sao Paulo. Doutoranda em Engenharia Biomédica pela
Universidade do Vale do Paraiba. Tem experiéncia na area de nutricao clinica com
énfase em oncologia.
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Membro do corpo docente do Programa de Pés-Graduacao de Mestrado em
Engenharia de Materiais do IFPI. Graduacao Quimica pela Universidade Federal do
Piaui (UFPI); Mestrado em Quimica pela Universidade Federal do Piaui (UFPI);
Doutorado em Ciéncias pelo Instituto de Fisica de Sao Carlos (IFSC/USP); E-mail para
contato: galber@ifpi.edu.br
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Universidade Nove de Julho (UNINOVE), Osasco-SP. Mestre em Engenharia
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Sao Paulo. Professor adjunto da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina-Pl.
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docente do Programa de Pds-Graduacao em farmacia clinica e; hospitalar da
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