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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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RESUMO: JUSTIFICATIVA E OBJETIVO:
A cirurgia € um procedimento diagnéstico e/
ou terapéutico utilizado em uma variedade de
disturbios fisiopatolégicos que possam cursar
com ameacas reais a saude ou sofrimento a um
individuo e implica na remogao ou reparacao

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

de um 6rgao ou parte deste. O Centro Cirargico
€ definido como um ambiente que integra o
conjunto de elementos destinados as atividades
cirurgicas, recuperacdo anestésica e pos-
operatéria. O presente estudo destina-se a
analisar os procedimentos cirurgicos realizados
em um hospital de médio porte, nos ultimos
quatro anos, e levantar as caracteristicas destes
além do perfil epidemioldgico dos pacientes a
eles submetidos. METODOS: Estudo de corte
transversal, populacional, com as informacdes
referentes aos procedimentos cirurgicos
inseridas no “caderno de registro de cirurgias”,
manualmente, pela equipe de enfermagem,
no periodo de quatro anos (marco de 2013 a
fevereiro de 2017). RESULTADOS: Foram
realizados 13.033 procedimentos em 11.575
pacientes. A maior parte, 77%, em pacientes
do sexo feminino. Os procedimentos realizados
via SUS foram mais frequentes. As principais
especialidades, em numero de procedimentos,
foram: Ginecologia/Obstetricia, Cirurgias Geral
e Plastica, as quais representam 80,5% do total
de procedimentos realizados. CONCLUSOES:
A maioria dos pacientes submetidos a
procedimentos cirurgicos no hospital sédo do
sexo feminino com idade média de 26 anos,
sendo o SUS a categoria prevalente. Sugere-
se a criacao de um Sistema de Informacao que
uniformize os registros e, a partir deles, possam
ser extraidos os dados epidemioldégicos que

Capitulo 8




contribuam para o gerenciamento e planejamento de acdes em todas as esferas
envolvidas.

PALAVRAS-CHAVE: procedimento cirargico, sistemas de informacéao, Sistema Unico
de Saude, Perfil de Saude.

SURGICAL PROCEDURES IN A MEDIUM-SIZED HOSPITAL: EPIDEMIOLOGICAL
ANALYSIS

ABSTRACT: BACKGROUND AND OBJECTIVE: Surgery is a procedure of therapeutic
and diagnosis used to treat physiopatological disorders that could threaten human’s
health and cause suffering to patients that implicates in repair or ablation of an organ or
part of it. The Surgical Center is defined as an environment where several approaches
are used, such as surgical procedures, anesthesia and post-surgical recovery. The aim
of the study was to analyze the profile of the surgical procedures realized on a medium-
sized hospital in a period of four years, together with the analysis of the epidemiological
profile of the patients submitted to surgery for diagnosis and treatment. METHOD: It’s
a cross-sectional population based study with information of a “Surgery Registering
Notebook” manually registered by nursing team carried out between March 2013 and
February 2017. RESULTS: 13.033 surgical procedures were performed in 11.575
patients. It was mostly female patients (77%) and paid by Brazilian’s Health Care
System. The main specialties by number of procedures were: Obstetrics/Gynecology
and General and Plastic Surgeries that represented 80.5% of all procedures performed.
CONCLUSION: Most patients submitted to surgical procedures in the hospital are
female, an average age of 26 years old and mostly paid by Brazilian public health care.
It’'s suggested that the development of an Information System that standardizes these
registers that could help management and planning of available resources.

KEYWORDS: Surgery, Information Systems, Health Care Economics and Organizations.

INTRODUCAO

A cirurgia € um procedimento terapéutico e/ou diagnéstico invasivo utilizado em
uma variedade de disturbios fisiopatoldgicos que possam cursar com ameacas reais a
saude ou sofrimento a um individuo e implica na remocao ou repara¢ao de um 6rgao
ou parte deste (CARVALHO et al, 2010). A assisténcia cirurgica € um componente
essencial da atenc&o a saude, frequentemente é o Unico tratamento que pode aliviar
as incapacidades e reduzir o risco de mortes causadas por enfermidades comuns.
Estima-se que anualmente 63 milhGes de pessoas sejam submetidas a tratamentos
cirurgicos devido a injurias traumaticas, 10 milhdées de cirurgias sejam realizadas por
complicagdes relacionadas a gestacao e outros 31 milhdes para tratar malignidades. Ao
considerar os procedimentos cirirgicos néo relacionados a quadros fisiopatolédgicos,
estima-se que um a cada 25 individuos seja submetido a cirurgias, totalizando 234
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milhdées de procedimentos ao ano no mundo (CBC, 2015).

As cirurgias podem ser classificadas quanto ao porte em trés categorias:
pequeno, médio e grande porte. Sao consideradas de pequeno porte aquelas menos
agressivas, com menos profundidade e que apresentam pequena probabilidade de
perda de fluidos e sangue. As de médio porte, que sao realizadas de modo frequente,
tém poucas horas de duracdo e apresentam média probabilidade de perda de fluidos
e sangue. Ja os procedimentos cirurgicos que tém longa duragcéo, que necessitam
de equipamentos especiais ou de mais de uma equipe atuando, que apresentam alta
probabilidade de perda de fluidos e sangue, séo as de grande porte (MARTIN, 2012;
BOTAZINI; TOLEDO; SOUZA, 2015).

O procedimento cirargico eletivo diz respeito a cirurgia que pode ser programada
com antecedéncia para sua realizac&o, possibilita a realizacdo de pré-operatério
adequado, e ndo ha carater de urgéncia ou emergéncia. A programacgao antecipada e
a avaliacdo de fatores de risco sao efetivas na reducédo do numero de intercorréncias
pds-operatorias. As cirurgias de urgéncia/emergéncia sao realizadas imediatamente
ou em curto periodo de tempo ap6s diagnosticada a sua necessidade. Ressalta-se
gue nesta categoria ha maior risco de intercorréncias pds-operatérias relacionadas a
inexisténcia de pré-operatério detalhado (CARVALHO et al, 2010).

Etapa fundamental do processo cirargico é a avaliacdo pré anestésica que
visa examinar os pacientes no pré-operatdrio, aumentar a seguranca da anestesia,
esclarecer duvidas dos pacientes, reduzir a suspensao de cirurgias e aumentar a
satisfacéo dos pacientes (SOARES, 2011).

O Centro Cirurgico (CC) é definido como um ambiente que integra o conjunto
de elementos destinados as atividades cirurgicas, recuperagdo anestésica e pos-
operatoria. Trata-se de uma area complexa, de acesso restrito, pertencendo ao
estabelecimento de saude, sendo considerado o setor de maior complexidade
dentro da amplitude de suas finalidades. Deve ainda atender a legislacao sanitaria
vigente, estar articulado com as outras unidades da instituicdo de saude e contar com
equipamentos e recursos humanos especializados. Preconiza-se que o centro cirurgico
realize procedimentos cirurgicos e endoscopicos, devendo a unidade de saude ter a
proporcdo de uma sala de operagao para cada 50 leitos hospitalares ou para cada 15
leitos cirargicos (MARTIN, 2012).

O Hospital Santa Casa de Misericordia de Araguari-MG € uma instituicao hospitalar
fundada em 1918, filantropica e credenciada pelo Sistema Unico de Satde (SUS). E o
principal hospital de médio porte para atendimento do municipio e cidades da regido
de saude. Conta com os servigcos de Clinica Médica, Clinica Cirargica, Ginecologia
e Obstetricia, Psiquiatria, Pediatria, Terapia Intensiva adulto e neonatal com um total
de 114 leitos. O centro cirurgico do hospital € composto por seis salas de operacéao
e seis leitos para recuperacao pds-anestésica. Realiza procedimentos cirlrgicos em
diversas especialidades.

Atualmente todos os procedimentos cirlrgicos séo registrados pela instituicao
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de forma nédo padronizada. Sistematizar essas informagdes e através delas levantar o
perfil epidemiologico é ferramenta fundamental para a busca de melhorias, reducao de
custos, melhor alocacao de recursos e intervencdes assistenciais capazes de garantir
maior abrangéncia e qualidade no atendimento a populacdo (GARCIA; ALFONSO,
2013).

METODOS

O presente trabalho é um estudo de corte transversal, populacional, realizado no
Hospital Santa Casa de Misericordia de Araguari-MG. Todas as informacdes referentes
aos procedimentos cirurgicos séo inseridas no “caderno de registro de cirurgias”,
manualmente, pela equipe de enfermagem do centro cirurgico e foram mantidos na
integra pelos pesquisadores. A coleta abrangeu o periodo de quatro anos (Margo de
2013 a Fevereiro de 2017), sendo coletado os dados: data do procedimento cirurgico,
idade do paciente, sexo, nome do(s) procedimento(s), tipo de anestesia utilizada,
categoria (SUS, convénio, particular), numero de cirurgia mensal e anual. Os dados
foram tabulados em planilha do programa Microsoft Excel, posteriormente procedeu-
se com a categorizac¢ao no intuito de agrupar procedimentos semelhantes e distribui-
los em grandes areas.

Inicialmente foram encontrados 505 procedimentos cirurgicos diferentes que foram
agrupados em 233 procedimentos distintos, visto que um mesmo procedimento estava
registrado de maneiras diferentes. Estes procedimentos foram divididos em 14 grandes
especialidades, com as quais foram trabalhadas na analise de dados. As grandes
especialidades foram: Anestesiologia, Angiologia/Cirurgia Vascular, Cirurgia Geral,
Cirurgia Plastica, Cirurgia Toracica, Ginecologia/Obstetricia, Mastologia, Neurocirurgia,
Odontologia, Oftalmologia, Ortopedia, Otorrinolaringologia, Pneumologia e Urologia.

Emrelacao aotipode anestesia utilizadaforam encontrados 41 registros diferentes,
que foram agrupados em 24 tipos e posteriormente alocados em seis grandes areas.
Os procedimentos e areas consideradas na analise foram: Local, Sedac¢éo, Bloqueio
com Sedacao, Regional, Geral e Anestesia Combinada.

ApoOs a categorizacao dos procedimentos cirurgicos e dos tipos de anestesias
utilizadas, procedeu-se com andlise estatistica descritiva pelo programa Microsoft
Excel e correlagdo com programa BioEstat 5.3. A pesquisa foi submetida ao Comité
de Etica e Pesquisa (COEP) pela plataforma Brasil e teve sua aprovacdo para ser
realizada com numero CAAE 62729716.6.0000.8041 no comité do Instituto Master de
Ensino Presidente Anténio Carlos, conforme preconizado pela Resolugdao 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.
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RESULTADOS

Nos ultimos quatro anos foram realizados no Hospital Santa Casa de Misericordia
de Araguari-MG 13.033 procedimentos cirargicos em 11.575 pacientes. A maior parte,
77%, foi realizada em pacientes do sexo feminino, 22,74% em pacientes do sexo
masculino e 0,26% nao tiveram o sexo informado no livro de registros. A idade média
geral foi de 36 anos (com IC = 35,6276 - 36,3513, desvio padrdao = 18,45 ao nivel de
significancia de 95%), sendo 13,44% dos procedimentos sem idade informada e foram
excluidos os pacientes menores de um ano, por nao entrarem na denominacéo de anos
completos. Dentre as anestesias, a mais utilizada, 57,89% dos procedimentos, foi a
raquianestesia, seguida de anestesia geral, 20,30%, 7,49% a local, 3,87% a sedacéo,
9,14% a outros tipos e 1,30% dos procedimentos nao tinham anestesia informada no
livro de registros.

Foram levantados as categorias efetuadas em cada procedimento cirurgico,
sendo estas demonstradas no gréafico 01. Os procedimentos realizados via SUS foram
mais frequentes nas grandes especialidades Ginecologia/Obstetricia, Cirurgia Geral e
Otorrinolaringologia. A maior participagdo da categoria convénio foi em Ginecologia/
Obstetricia, Cirurgia Geral e Ortopedia e a maior participacao da categoria particular
ocorreu nas grandes especialidades Ginecologia/Obstetricia, Cirurgia Plastica e
Cirurgia Geral.

Outras Nao Informado
0.32% 0.76%

Convénio
21.38%

Particular +

Convénio ——_ SuUS
0.20% 46.45%

Particular
30.89%

Graéfico 01 — Categorias dos procedimentos cirirgicos

As trés principais grandes especialidades em numero de procedimentos foram:
Ginecologia/Obstetricia, Cirurgia Geral e Cirurgia Plastica, as quais representam 80,5%
do total de procedimentos realizados. Na tabela 1 esta representado a quantidade de
procedimentos mais realizados em cada uma das 14 grandes especialidades, a idade
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média dos pacientes e 0 sexo. Na tabela 2 estdo representados os procedimentos mais

frequentes em cada grande area, sua categoria de pagamento e o tipo de anestesia

utilizado com maior frequéncia.

SEXO
IDADE NAO
ESPECIALIDADE PROCEDIMENTOS | PACIENTES | oo ) | MASCULINO | FEMININO ||\ copn, oo
GINECOLOGIA CESAREA 3,642 26 28 3,610 4
OBSTETRICIA LAQUEADURA 549 30 7 542 0
CURETAGEM 455 34 4 450 1
COLECISTECTOMIA 661 47 132 529 0
CIRURGIA GERAL HERNIOPLASTIA 596 50 405 190 1
EXERESE 474 46 145 329 0
PROTESE MAMARIA 392 31 12 380 0
CIRURGIA PLASTICA ABDOMINOPLASTIA 203 37 5 198 0
LIPOASPIRACAO 125 34 5 120 0
ADENOIDECTOMIA 429 9 225 204 0
SEPTOPLASTIA 85 30 45 40 0
ARTROPLASTIA 220 53 114 106 0
ORTOPEDIA FRATURA 147 48 73 73 1
ARTROSCOPIA 119 49 67 52 0
POSTECTOMIA 63 19 60 3 0
UROLOGIA VASECTOMIA 52 37 50 2 0
HIDROCELE 35 49 31 4 0
VARICECTOMIA 142 47 18 124 0
AMPUTACAO DE
ANGIOLOGIA / VASCULAR DEDOS 33 54 20 13 0
AMPUTACAO DE PE 19 64 12 7 0
PTERIGIO 64 43 29 34 1
OFTAMOLOGI | _ESTRABISMO__ | 4 2 : ! 0
CONJUNTIVA 1 50 1 0 o
COLETA DE LIQUOR 46 27 24 21 1
ANESTESIOLOGIA BLOQUEIO 4 54 3 1 0
INTUBACAO 1 2 1 0 0
MASTECTOMIA 21 59 0 21 0
MASTOLOGIA QUADRANTECTOMIA 5 60 0 5 0
BIOPSIA DE MAMA 3 43 0 2 1
TRATAMENTO
ODONTOLOGICO 29 19 19 10 Y
EXTRACAO
ODONTOLOGIA DENTARIA 2 58 0 2 0
PROCEDIMENTO
ODONTOLOGICO 2 16 2 0 Y
RIZOTOMIA 16 61 2 14 0
NEUROCIRURGIA %T)AL'\(')'SZSE\"(')A 2 L4 1 1 0
VALVULA 1 35 0 1 o
CIRURGIA TORACICA PLEUROSCOPIA 5 39 2 3 0
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PNEUMOLOGIA BRONCOSCOPIA 2 | 65 | 2 0 0
Tabela 01 — Procedimentos mais frequentes em cada especialidade cirargica
CATEGORIA ANESTESIA
ESPECIALIDADE PROCEDIMENTOS | PACIENTES | SUS | PARTICULAR | CONVENIO | RAQUI | GERAL | LOCAL | SEDAGCAO
CESAREA 3,642 1,446 1,356 801 3,588 21 9 1
Gg';i?g#g%‘.ﬁ’ LAQUEADURA 549 251 214 77 540 2 1 0
CURETAGEM 455 312 62 78 166 130 2 145
COLECISTECTOMIA 661 388 151 115 155 442 2 0
CIRURGIA GERAL HERNIOPLASTIA 596 360 118 108 498 61 1 3
EXERESE 474 129 175 166 86 28 286 27
PROTESE MAMARIA 392 8 366 11 32 241 11 1
CIRURGIA PLASTICA ABDOMINOPLASTIA 203 9 180 6 38 2 9 1
LIPOASPIRACAO 125 5 13 4 28 6 8 2
ADENOIDECTOMIA 429 380 12 37 7 420 1 0
OTORRINOLARINGOLOGIA | AMIGDALECTOMIA 429 378 10 41 6 421 0 0
SEPTOPLASTIA 85 11 10 60 0 83 1 0
ARTROPLASTIA 220 81 36 101 102 11 2 1
ORTOPEDIA FRATURA 147 37 37 67 62 15 1 1
ARTROSCOPIA 119 34 20 64 84 7 0 2
POSTECTOMIA 63 42 10 11 7 15 26 7
UROLOGIA VASECTOMIA 52 47 4 1 7 0 45 0
HIDROCELE 35 21 10 4 30 4 0 0
VARICECTOMIA 142 111 25 133 2 1 0
ANGIOLOGIA / VASCULAR AMPUTACAO DE 33 32 0 1 10 0 5 0
DEDOS
AMPUTACAO DE PE 19 17 1 0 14 0 2 0
PTERIGIO 64 1 1 62 1 1 25 17
OFTALMOLOGIA ESTRABISMO 4 0 1 3 0 4 0 0
e | [0 R
COLETA DE LIQUOR 46 22 7 16 2 4 18 5
ANESTESIOLOGIA BLOQUEIO 4 0 0 4 0 3 1
INTUBAGAO 1 1 0 0 0 1
MASTECTOMIA 21 7 11 3 2 16 0 1
MASTOLOGIA QUADRANTECTOMIA 5 1 2 0 4 0
BIOPSIA DE MAMA 3 3 0 0 0 1 2 0
ogg/?u?cgf_%’ggo 29 25 2 1 0 29 0 0
ODONTOLOGIA %ETNR%%AIS 5 0 1 0 0 > 0 0
obonoLoaico | 2 | 2 0 0 o | 2 | o 0
RIZOTOMIA 16 0 16 0 12
NEUROCIRURGIA CRANIOTOMIA 2 2 0 0 0 2 0 0
Cc\%)_%géo 1 1 0 0 0 1 0 0
CIRURGIA TORACICA PLEUROSCOPIA 5 5 0 0 0 5 0 0
PNEUMOLOGIA BRONCOSCOPIA 2 2 0 0

Tabela 2 — Procedimentos, Categoria e Tipo de Anestesia

Em média, tem-se 271 procedimentos cirlrgicos mensais. A hip6tese de
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sazonalidade foi rejeitada, portanto ndo houve variagéo especifica em determinados
periodos do ano (p = 0,6563 ao nivel de confianca de 95%) sendo a quantidade de
procedimentos expressa no grafico 02.

296

Gréfico 02 — Média mensal de procedimentos cirargicos
Com relagéo as variaveis sexo, idade, procedimentos e categoria de pagamento
que estavam no caderno de registros, tivemos alguns que estavam em branco e a
elas atribuimos a categoria “N&o informado”. Expressamos, em numeros absolutos, a
quantidade de cada um deles conforme o grafico 03.

Procedimento Categoria

Gréfico 03 — Procedimentos nao informados por categoria

DISCUSSAO

Estudo realizado em Ribeirdo Preto demonstra que a produtividade cirargica em
hospitais filantropicos é de aproximadamente 2,8 procedimentos cirurgicos por leito
(ROTTA, 2004). Resultado semelhante no presente estudo, no qual obteve-se uma
média de 2,37 procedimentos cirlrgicos por leito. Ressalta-se que o hospital analisado
neste estudo é sede de microrregidao de saude sendo referéncia para municipios

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 8



vizinhos, principalmente na especialidade de ginecologia e obstetricia.

Quanto aos procedimentos ginecolégicos, estudos realizados em um hospital
universitario em Vitéria (ES), na unidade de ginecologia, com 89 mulheres, mostrou
gue os procedimentos cirlrgicos mais frequentes nesse publico foram: mioma uterino,
endometriose e cancer de mama, com predominio de idade na faixa etaria de 40 - 49
anos (PRIMO et al, 2012). J4 em outro estudo realizado no estado do Amazonas, que
analisou 518 procedimentos cirargicos ginecologicos, encontrou maior prevaléncia
de: laqueadura, seguida por histerectomia e colpoperineoplastia, sendo a faixa etéaria
média de 47,6 anos (COELHO et al, 2015). Esses dois estudos foram realizados em
servicos de ginecologia e ndo englobaram os procedimentos obstétricos. Resultado
semelhante foi encontrado em nossa populagao no que se refere as laqueaduras, as
quais se comportaram como segundo procedimento cirdrgico mais comum na grande
area ginecologia/obstetricia.

Em quatro anos, foram realizadas 3,642 cesarias na instituicdo analisada com
idade média das pacientes de 26 anos, resultado semelhante ao estudo realizado na
maternidade do hospital do distrito de satde de Bogodogo, onde foram realizadas 3,381
cesarias em quatro anos e com uma idade média de 26,8 anos (OUEDRAOGO et al,
2015). Um estudo realizado no Parana mostrou preocupacéo com a alta prevaléncia de
partos cesareos, sendo esse um dos indicadores que avaliam a qualidade de cuidado
obstétrico. Além disso, diversos estudos demonstram o0 aumento nas taxas nacionais
de cesarianas (NOVAES et al, 2015). Na literatura, aponta-se que a cesariana € um
dos procedimentos cirlrgicos abdominais mais realizados mundialmente e que mais
da metade dos nascimentos no Brasil ocorrem via parto cesareo (GOMES, 2013).
Na instituicdo analisada, no presente artigo, encontrou-se um alto numero de partos
cesareos, sendo este o principal procedimento cirurgico relacionado a ginecologia/
obstetricia. Novos estudos podem ser interessantes para comparar os percentuais de
partos cesareos com 0s partos vaginais deste servigo.

Verifica-se que um dos procedimentos cirdrgicos mais realizados na grande
especialidade de Cirurgia Geral foi a colecistectomia. Os resultados deste estudo, com
relacdo a proporcao de procedimentos realizados nos sexos feminino e masculino,
corroboram com um estudo realizado em um hospital de Fortaleza — Ceara, no qual
demonstra que 78,33% das colecistectomias realizadas foram em pacientes do sexo
feminino, enquanto que no nosso caso, para 0 mesmo sexo, foram realizados 80,03%
dos procedimentos. No que tange a idade média dos pacientes submetidos a tal
procedimento, verificou-se que existe uma diferenga, ja que o deles demonstraram
a idade de 39 anos e o0 nosso, 47 anos. Nao foi possivel afirmar que a diferenca
encontrada é significativa ou n&o por falta de dados necesséarios (MENEZES et al,
2016).

Com relagado aos procedimentos mais frequentes em cirurgia geral, foi realizado
um estudo no Zuckerberg Hospital Geral de Sao Francisco — EUA, analisando o
ano civil de 2014, no qual constatou-se que os procedimentos de cirurgia geral mais
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realizados foram: hernioplastia, colecistectomia e procedimentos anorretais (ULOA
et al, 2017). Resultados semelhantes foram encontrados no presente estudo em
que a colecistectomia e a hernioplastia também estdo entre os procedimentos mais
realizados nessa especialidade. Ainda com relacéao a hernioplastia, a literatura afirma
qgue é o procedimento cirargico mais frequente no mundo e ainda responsavel por um
numero consideravel de morbimortalidade em paises de baixa renda (STEWART et al,
2015).

Nossos achados foram semelhantes ao estudo realizado em hospitais de médio
porte no sul do pais, na especialidade de cirurgia plastica, no que se refere a idade
média dos pacientes sexo e tipo de anestesia utilizado. Em nosso estudo verificamos
gue a idade média de nossos pacientes foi de 36 anos, 91,42% do sexo feminino e
37,63% utilizando anestesia geral. No estudo citado a idade média de 32 anos, 100%
do sexo feminino e 46,7% utilizando anestesia geral. Os estudos diferenciaram-se na
ordem dos procedimentos mais incidentes, em que a protese mamaria assumiria o
primeiro lugar (40%), a lipoaspiracdo a segunda posicao (30%) e a dermolipectomia
viria em terceiro (16,7%), ndo estando a lipoabdominoplastia entre as trés mais
realizadas desta literatura (DUTRA; VINHOLES; TREVISOL, 2012).

Um fato encontrado em um hospital universitario de grande porte de Minas
Gerais demonstrou a existéncia de sazonalidade nos procedimentos cirurgicos
realizados (GOMES, 2009). Acredita-se que seja devido ao foco em ensino e pesquisa
dos profissionais, em detrimento da producao de acdes assistenciais pelos cirurgides-
professores da Faculdade de Medicina (GOMES, 2009; YU et al, 2017). Além disso,
esses profissionais possuem um periodo de recesso das atividades no periodo de
férias da referida faculdade (YU et al, 2017). Em nosso estudo nao foi demonstrado
que haja diferenca estatistica significante na quantidade de procedimentos realizados
mensalmente, independente do periodo do ano, portanto ndo ha sazonalidade. Acredita-
se que tal fato seja devido ao hospital analisado nao ser exclusivamente universitario,
portanto realiza tanto procedimentos vinculados ao SUS, quanto particulares e por
convénios, o que pode influenciar nesta avaliacao.

O maior viés encontrado na analise foi as informagdes n&o preenchidas no livro de
registro de cirurgias. Sabe-se que existem lacunas entre as informacgdes preenchidas
e as informagdes que deveriam conter do referido livro. As organizagdes hospitalares
devem empenhar-se na integracdo de sua estrutura clinica dos servicos em saude
com a sua gestao administrativa. Diante de tal resultado, entende-se que existe a
necessidade de uma modelagem de atividades rotineiras para o desenvolvimento de
um sistema de informagbes adequado que atenda as duas frentes (RISMANCHIAN;
LEE, 2017). Esses sistemas podem ser definidos como um conjunto de elementos
gue interagem entre si com objetivos de aprimorar o controle, facilitar o planejamento,
dar suporte a andlises e embasar o processo de tomada de decisdo na organizagéao.
Além disso podem ser capazes de gerenciar as informacgoes, viabilizar a elaboragao
de estratégias, modelar as estruturas hierarquicas e influenciar o comportamento dos
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usuarios e demais colaboradores (RISMANCHIAN; LEE, 2017).

Outro aspecto a ser considerado para o registro pertinente das informacgdes,
além da sinergia entre a qualidade técnica e administrativa, é o treinamento de
toda a equipe no preenchimento desse sistema de informagao a ser desenvolvido.
Atualmente, percebe-se que o foco da equipe de salude é assistir ao paciente em sua
integralidade, garantindo acima de tudo a sua recuperagao e o seu retorno as suas
atividades cotidianas (SOUZA et al, 2012). Tais objetivos, t&o nobres e fundamentais,
podem suprimir a necessidade da criacdo de um modelo de gestao que possibilite ao
hospital conhecer o publico a que vem prestando atendimento (FERNANDES et al,
2015; SANTOS; NOVAES; IGLESIAS, 2017).

Os hospitais, no contexto atual, devem cada vez mais utilizar os sistemas
informatizados, possibilitando assim a integracédo das informag¢des da area médica
(SPRECO et al, 2017). Os registros de dados precisos séo a base para a construgcéo
do conhecimento cientifico acerca da populacéo e das atividades realizadas naquele
local. Dada a complexidade da monitorizacéo de cada rotina médica, sistemas de dados
digitais sdo uma alternativa obrigatoria para a aquisicao de registros e informacoes
geradas no cuidado de um paciente cirurgico (MURAVCHICK et al, 2008; VISSHER et
al, 2017).

CONCLUSAO

A maioria dos pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos no hospital séo
do sexo feminino com idade média de 26 anos sendo o SUS a categoria prevalente.
Ginecologia e Obstetricia, Cirurgia Geral e Cirurgia Plastica cirirgicas concentram 80%
de todos os procedimentos realizados. Esses dados epidemiolégicos sao importantes
para o planejamento e gestao local de recursos humanos, fisicos e financeiros. Outro
achado importante foram os de erros de registro, visto que houve informacdes néao
inseridas, bem como algumas informagdes inseridas incorretamente. Tal achado
relaciona-se ao fato dos registros serem realizados manualmente, sem sistematizacéo
e nao informatizados. Sugere-se a criagcdao de um Sistema de Informacgao que uniformize
0s registros e, a partir deles, possam ser extraidos os dados epidemiol6gicos que
contribuam para o gerenciamento e planejamento de a¢cdes em todas as esferas
envolvidas.
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