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APRESENTACAO

A Odontologia vem ampliando cada vez mais sua area de atuacédo dentro do
campo da saude. Hoje aliamos o conhecimento tedrico de base as novas tecnologias
e técnicas desenvolvidas através de pesquisas para elevar a qualidade e atingir
exceléncia na profisséo.

Diante da necessidade de atualizacdo frequente e acesso a informacdo de
qualidade, este E-book, composto por dois volumes, traz conteddo consistente
favorecendo a Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia.

O compilado de artigos aqui apresentados sdo de alta relevancia para a
comunidade cientifica. Foram desenvolvidos por pesquisadores de varias instituicoes
de peso de nosso pais e contemplam as mais variadas areas, como cirurgia, periodontia,
estomatologia, odontologia hospitalar, bem como saude do trabalhador da Odontologia
e também da érea da tecnologia e plataformas digitais.

Espero que possam extrair destas paginas conhecimento para reforcar a
construcao de suas carreiras.

Otima leitura!
Prof?. MSc. Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 7

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

Raisa Rebeka Silva de Araujo
Graduada da Universidade Estadual da Paraiba —
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Lorenna Mendes Temotéo Brandt
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Campina Grande, PB
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RESUMO: Os policiais militares estéo
constantemente expostos a sobrecarga de
estresse, 0 que interfere na qualidade de vida
e no trabalho, refletindo na saude bucal e
sistémica. Este estudo transversal objetivou
avaliar presenca de DTM em 52 policiais
militares lotados no 10° Batalhdo de Policia
Militar, em Campina Grande/PB. As informacdes
foram coletadas por meio do questionario
Anamnésico de Fonseca para avaliar o nivel
de disfungcdo temporomandibular (DTM). A
andlise estatistica descritiva foi realizada
através do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS para Windows, versao
18.0). A amostra de 52 policiais foi composta
predominantemente por homens (94,2%) com
idade média de 39,42 anos (+9,95) e média
de tempo de servico de 17,37 anos (+11,02).
A presenca de DTM foi constatada em 67,3%
da amostra, predominando o grau leve (91,4%).

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Odontologia

EM POLICIAIS MILITARES

Conclui-se que mais da metade dos policiais
militares possuem DTM e desses, quase todos
com DTM grau leve.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos da ATM.
Policia. Saude Bucal.

TEMPOROMANDIBULAR JOINT DISORDER
IN MILITARY POLICE OFFICERS

ABSTRACT: The military police are constantly
exposed to a stress overload, which interferes
in the quality of life in the work and reflects in the
oral health and. This transversal research had as
an objective to evaluate the presence of TMJD
of 52 military police officers that work in the 10°
Military Police Battalion, in Campina Grande/
PB. The informations were collected through the
validated questionnaire Anamnesic of Fonseca
to evaluate the level of Temporomandibular joint
dysfunction, (TMJD). The descriptive statistical
analysis was realized by the program Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS to
Windows, version 18.0). The sample of 52
police officers consisted predominantly of men
(94,2%) with a mean age of 39,42 years (+9,45)
and average length of service of 17,37 years
(x11,02). The presence of TMJD was observed
in 67,3% of the sample, predominating the light
degree (91.4%). It is concluded that more than
half of military police have TMJD and of these,
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almost all of them with light degree TMJD.
KEYWORDS: Disorders of the TMD. Police. Oral Health.

11 INTRODUCAO

O policial possui uma rotina de trabalho estressante, exaustiva, com privacéo de
sono e negligencia a saude. (RECHE et al. 2018). A atual situacdo da violéncia tem
cobrado cada vez mais desses profissionais, ocasionando uma sobrecarga emocional
e fisica, o que agrava as condicoes de saude bucal e sistémica. (ALEXOPOULOS et
al., 2014; ALVES et al., 2015)

A DTM possui caracteristicas multifatoriais, sendo eles, fatores oclusais,
emocionais e psicolégicos (LEMOS et al., 2015; SLADE et al. 2015). Essa disfuncéao
€ considerada uma condi¢ao patoldgica caracterizada por diferentes sinais e sintoma,
considerada um importante indicador de saude oral que reflete impacto na qualidade
de vida. Dor mecéanica associada a estalidos, cefaléia, travamentos e crepitacdes sao
0s principais sinais e sintomas das DTMs e podem afetar direta ou indiretamente a
qualidade de vida no trabalho (DANTAS et al., 2015; FRANCO et al., 2016).

A profisséo policial requer muito empenho e dedicagcdo podendo motivar um
esgotamento fisico e emocional, predispondo esses trabalhadores a diversas patologias
(DYAKOVITCH; BUSH, 2015). A qualidade de vida no trabalho interfere diretamente
na qualidade de vida pessoal, prejudicando os aspectos psicoldgicos, fisicos e sociais
do trabalhador (MARCONATO; MONTEIRO, 2015).

A condicao de saude bucal pode interferir negativamente na qualidade de vida
do individuo e afetar a atividade produtiva do trabalhador. Alteragbes bucais podem
desencadear estimulos dolorosos, alterag¢des psicolégicas e emocionais interferindo na
qualidade do sono, afetando a qualidade de vida e produtividade desses profissionais.
(GUERRA et al., 2014; RECHE et al., 2018).

O nivel de estresse é alto em jovens e adultos. Esta incidéncia pode
estar relacionada ao fato de que netas fases, a maioria das pessoas, assume
responsabilidades, estao ativas e produtivas no mercado de trabalho e ja constituiram
familia, encontrando-se no auge da produg¢do em diversas areas e com isso observado
tal capacidade produtiva ameacada pela DTM e seus agravantes, potencializando
ainda mais o estresse (RIBEIRO; COELHO, 2018). A presenca do estresse ocupacional
em policiais militares requer cuidado, visto que caso nao sejam feitas intervencoes
visando reverter esse quadro, corre-se o risco de intensificar, atingindo alto nivel de
estresse. (ALMEIDA et al., 2017)

Face ao exposto, esta pesquisa objetivou verificar a presenca e o grau de
disfuncao temporomandibular em policiais militares.

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Odontologia Capitulo 7



2 | MATERIAIS E METODOS

2.1 Desenho do Estudo e Amostra

Este estudo transversal foi desenvolvido no 10° Batalhdo de Policia Militar da
Paraiba, localizado na cidade de Campina Grande, Brasil. A amostra, do tipo nao
probabilistica, foi composta por 52 policiais militares, de ambos os sexos, com idades
entre 25 a 60 anos.

Foram excluidos aqueles individuos que se encontravam afastados das funcées
por motivos de saude ou licenga funcional.

2.2 Coleta de dados

Foram registradas as seguintes informacgdes: sexo, idade, tempo de servico
na corporacao, ocorréncia de carie dentaria, presenca e grau de disfuncéo
temporomandibular e qualidade de vida no trabalho.

A DTM foi classifcada em quatro graus: sem disfuncdo (escore
0-15), disfuncédo leve (escore 20-40), disfuncdo moderada (escore 45-
65) e disfuncdo severa (escore 70-100). (FONSECA et al, 1994).
Ao final da sessao, foi realizado um reexame de 10% da amostra para avaliar a
confiabilidade intraexaminador.

2.3 Aspectos éticos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba com o numero de CAAE 1.505.575.

2.4 Analise estatistica

Os dados foram analisados por meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS para Windows, versao 18.0). A analise descritiva compreendeu
a distribuicao de frequéncias, média, mediana e desvio-padrao.

3| RESULTADOS

A maior parte da amostra foi composta por homens (94,2%), com idade média
de 39,42 anos (+ 9,95) e média de tempo de servigo na policia militar de 17,37 anos
(x11,02) (Tabela 1).

Variavel Frequéncia Média (anos) Desvio
padrao
n %
Comunicac&o Cientifica e Técnica em Odontologia Capitulo 7 m




Sexo Masculino 49 94,2 -

Feminino 3 5,8 -
Idade - - 39,42 +9,95
Tempo de Servico na PM - - 17,37 +11,02

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra de acordo com o sexo, a idade e o tempo de servigo na
corporagao.

Ao avaliar a variavel DTM, observou-se que mais da metade da amostra 67,3%
demonstrou presenca de DTM. Dos policiais acometidos por DTM, a maior parte
possuia grau leve (91,4%) (Tabela 3).

Variavel n %
Presente 35 67,3
Ausente 17 12,7
Grau de DTM

Leve 32 91,4
Moderado 3 8,6

Tabela 3. Caracterizagdo da amostra quanto a ocorréncia de DTM.

4 | DISCUSSAO

O estudo foi realizado com um grupo populacional especifico, policiais militares de
ambos os sexos, sendo empregado instrumento validado e amplamente reconhecido
na literatura para avaliar a presenca de DTM e seu grau de severidade. Pesquisas na
area de saude envolvendo policiais militares sdo pouco frequente devido aos principios
organizacionais referentes a hierarquia e disciplina que existem na corporacgao.
(FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO, 2012).

A maioria dos policiais militares € do sexo masculino com idade média de 39,4
anos. Segundo Ribeiro e Coelho (2018) esta € a faixa que apresenta maior grau de
estresse podendo ter a capacidade produtiva ameacgada pela presenca de DTM. A
literatura tem observado essa mesma tendéncia no tocante a predominancia masculina
nas pesquisas desenvolvidas com militares, com variagdo apenas quanto a idade
(CAVALCANTI et al., 2011; FARAGO et al., 2012; FERREIRA; BONFIM; AUGUSTO,
2012; ALEXOPOULOS etal., 2014, SOHl etal.,2014; SILVA et al.,2014; MARCONATO;
MONTEIRO, 2015; ALCAFOR; COSTA, 2016; ALMEIDA et al., 2016;). Segundo Souza
(2016), mesmo com a atual inclusdo da mulher na policia, a profissao policial militar
ainda é considerada predominantemente masculina. No Brasil, as mulheres passaram
a integrar efetivamente a Policia Militar nos anos 1980, ndo por uma demanda social,
mas por motivacéo da proépria policia (BEZERRA et al., 2013).

Observou-se que os participantes estdo ha muito tempo prestando servico a
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corporacao (média de 17,37 anos), resultado este semelhante aos obtidos por Aimeida
et al. (2016) e Silva et al. (2014), os quais constataram que pouco mais de um terco
dos policiais militares (31,98% e 37,6% respectivamente) tem entre 21 a 30 anos de
atuacdo. Ferreira, Bonfim e Augusto (2012) também verificaram que mais da metade
dos policiais militares de Recife/PE possuiam 18 anos ou mais de servico na instituicao
(64,7%).

A maior parte da amostra apresentou DTM presente (67,3%), sendo verificada
uma grande frequénciaem DTM de grau leve (91,4%). Corroborando com os resultados
dessa pesquisa, Garciola e Silveira (2013), ao avaliar 90 militares da Brigada Militar
do Estado do Rio Grande do Sul, observaram que maior parte dos militares tinha DTM
presente (55,8%) e desses, a maioria possuia DTM Leve. Ja Cavalcanti et al. (2011),
ao estudar o grau de severidade da disfuncdo temporomandibular em 148 policiais
militares de Jodo Pessoa/PB, verificaram que praticamente metade dos militares nao
apresentavam DTM (50,7%), resultado que se opde ao verificado nesta pesquisa. Em
relacdo ao grau de severidade, no estudo de Cavalcanti et al. (2011), a DTM Leve foi
a condicao mais frequente, confirmando os achados deste estudo.

Foram encontrados poucos estudos na literatura sobre as disfuncées
temporomandibulares em policiais militares (CAVALCANTI et al., 2011; GARCIOLA;
SILVEIRA, 2013). Por apresentar um carater multifatorial, com diagnéstico e tratamento
completos no qual exige um conhecimento amplo e multidisciplinar, € importante avaliar
a origem e os fatores predisponentes das DTMs, para entdo oferecer tratamento
adequado aos pacientes (SARTORETTO; BELLO; BONA, 2012).

Ferreira, Bonfim e Augusto (2012) verificaram que a corpora¢ao néo apresentava
uma boa percepcdo quanto a presenca de preocupag¢ao dos seus superiores em
relacdo ao bem-estar dos subordinados. Foi observado na literatura que por se tratar
de uma instituicdo militar, alguns policiais podem se sentir receosos a participar de
pesquisas referente a sua condicdo de saude e trabalho. Assim pesquisas mostram
gue a condicao de saude bucal dos policiais militares é observada como regular, o que
reflete uma falta de énfase nos cuidados preventivos com salde desses profissionais
(ARAUJO, et. al. 2018). Foi observado ainda na literatura associacéo estaticamente
significante entre qualidade de vida no trabalho e DTM e correlagdo média entre estresse
e DTM (GRACIOLA; SILVEIRA, 2013; ARAUJO et. al. 2018). E importante enfatizar,
porém, grande caréncia de producéao cientifica na literatura brasileira relacionada a
salde bucal dos policiais militares (FARAGO et al., 2012).

Este estudo apresenta limitagdo, referente ao tipo de desenho (transversal).
Entretanto, diante do baixo numero de estudos na literatura odontolégica é mister
destacar a relevancia desta pesquisa nesse grupo populacional, posto que os achados
desta pesquisa fornecem, um panorama sobre a saude bucal de policiais militares,
podendo ser usada como base para o planejamento de novas estratégias, fomentando
a avaliacao dos sistemas de cuidados de saude.
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51 CONCLUSAO

A maioria dos policiais sdo do sexo masculino e mais da metade possuem DTM,
sendo quase sua totalidade DTM grau leve.

E recomendavel a realizacdo de estudos para identificar os diversos fatores
causadores da DTM, assim como o entendimento de sua influéncia na vida e no
trabalho desses profissionais. Também é necessario ampliar as pesquisas, abordando
as intervencgdes terapéuticas especificas e adequadas para esse grupo.
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