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APRESENTAÇÃO

Falar de ciências no contexto contemporâneo, é questionar vários princípios e 
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciência do 
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo 
e autoridade. É observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensão 
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisão para a troca de 
informações, que acabam levando à elaboração de sistemas mais estruturados de 
organização dos diversos tipos de conhecimentos.

Aqui se observa a ciência da vida como forma de conhecimento que é compreendida 
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo acadêmico, refletido a 
teoria e prática das áreas da saúde em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras 
diferentes pelos diversos autores que se lançam a tarefe de refletir sobre a “As 
ciências da Vida frente ao Contexto Contemporâneo”, algumas definições são bastante 
semelhantes, outras levantam algumas diferenças. .

Boa leitura 

Denise Pereira
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CONTRIBUIÇÃO DA MONITORIA DE QUÍMICA DOS 
ALIMENTOS PARA O APRENDIZADO DA DISCIPLINA

CAPÍTULO 8
doi

Danilo Silva Alves
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza – Ceará 

Brenda da Silva Bernardino 
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza – Ceará 

Bruna Rodrigues de Araújo Marques
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza – Ceará 

Raquel Sombra Basílio de Oliveira
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza – Ceará 

RESUMO: A monitoria é um meio de ensino 
utilizado por muitas instituições visando à 
qualidade da educação, pois esse processo 
ajuda tanto o aluno monitor a desenvolver 
atividades e melhorar seu desempenho 
acadêmico, quanto os alunos da disciplina, 
pois é a partir desse meio de ensino que o 
conteúdo pode ser reforçado, auxiliando assim 
no desempenho dos acadêmicos. O presente 
estudo teve como objetivo avaliar a contribuição 
da monitoria a partir das notas dos alunos da 
disciplina. Esta pesquisa foi realizada com os 
estudantes que participaram da monitoria de 
Química dos Alimentos durante o período de 
2014.1 e 2014.2, através de um questionário 
avaliativo. Os resultados obtidos demonstram 
que esse meio de ensino é essencial para o 

aprendizado dos conteúdos ministrados e que 
a participação dos alunos na monitoria foi de 
fundamental importância para a melhoria do 
desempenho dos mesmos.
PALAVRAS-CHAVE: Monitoria. Química dos 
Alimentos. Nutrição. 

ABSTRACT: Academic monitoring is a way of 
teaching used by many institutions aiming at 
the quality of education, as this process helps 
the student monitor to develop activities and to 
improve their academic performance as well as 
to help students once this practice allows the 
content subject to be reinforced which helps 
academics. The present study aimed to evaluate 
the contribution of academic monitoring by 
the the grades of the students obtained in the 
course. This research was carried out with the 
students who participated in the monitoring 
of Food Chemistry during 2014.1 and 2014.2 
period, through a questionnaire evaluation. 
The results obtained demonstrate that this way 
of teaching is essential for the learning of the 
contents taught and that the participation of 
students in monitoring was essential for the 
improvement of their performance.
KEYWORDS: Academic Monitoring. Food 
Chemistry. Nutrition.
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1 | 	INTRODUÇÃO

Química dos alimentos é uma disciplina base do curso de nutrição e, apesar do 
índice de reprovação, é de grande importância para o entendimento e acompanhamento 
das matérias posteriores. A monitoria é um dos meios utilizados pelos alunos, 
principalmente aqueles que buscam a carreira da docência, para aprofundar e adquirir 
mais conhecimentos em algumas disciplinas no decorrer da graduação (SANTOS; 
ANACLETO, 2007; HAAG et al., 2008; BROGIN et al., 1999).

O monitor é o aluno que, durante sua formação acadêmica, se aproxima de 
determinada disciplina e passa a realizar atividades relacionadas à mesma sob 
orientação de um professor, influenciando dessa forma, no desenvolvimento do aluno 
(LINS et al., 2009). 

Este processo é uma maneira de melhorar o ensino a partir da cooperação de 
discentes e docentes e a vivência com os acadêmicos que cursam a disciplina. E, é 
dentro desse programa que os alunos participantes adquirem vários conhecimentos 
que influenciam no desenvolvimento pessoal, acadêmico e profissional (CAVALHEIRO; 
PINO, 2007). 

Este recurso está sendo muito utilizado pelas Instituições de Ensino Superior, pois 
a efetiva participação de acadêmicos nesses processos, através do acompanhamento 
e desenvolvimento de atividades, melhora o aprendizado do aluno, ofertando 
melhor qualidade de ensino e possibilitando um maior crescimento acadêmico e, 
consequentemente, profissional (SANTOS; ANACLETO, 2007; FRANCO, 1998; 
BROGIN et al., 1999). 

A pesquisa realizada teve como objetivo avaliar a contribuição da monitoria para 
o aprendizado da disciplina de Química dos Alimentos, relacionando a influência da 
mesma na nota dos alunos participantes desse processo.

2 | 	METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada na Instituição de Ensino Superior Centro Universitário 
Estácio do Ceará – FIC, no período de novembro de 2014, tendo como entrevistados 
os alunos que frequentaram a monitoria da disciplina Química dos Alimentos do curso 
de nutrição, durante os semestres 2014.1 e 2014.2. 

A monitoria de Química dos Alimentos acontecia em dois dias durante a semana, 
onde era possível que os alunos da disciplina esclarecessem as dúvidas através de 
rápidas revisões do conteúdo ministrado em sala pelo docente e pela correção de 
estudos dirigidos em sala de aula, elaborados semanalmente pelo monitor responsável. 

Foi aplicado um questionário avaliativo contendo 6 questões objetivas que 
estavam relacionadas ao aprendizado da disciplina com o auxílio da monitoria e a 
satisfação com alguns pontos da mesma, como a metodologia utilizada em sala, os 
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estudos dirigidos aplicados pelo monitor, a frequência e a pontualidade do mesmo. 
Fizeram parte da pesquisa 26 alunos, dentre os quais 14 frequentaram a monitoria 

desde o início. Após a aplicação do questionário, foi realizado o levantamento de dados, 
separando os acadêmicos que participaram desde o início e os que não frequentaram 
para fazer uma comparação.

3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO

Todos os alunos que frequentaram a monitoria de Química dos alimentos (100%) 
relataram que a mesma ajudou no aprendizado da disciplina e, de acordo com a maioria 
dos acadêmicos (96,15%), esse meio de ensino é essencial para o entendimento dos 
conteúdos ministrados. Ainda, segundo 88% dos estudantes, caso não houvesse 
monitoria, os resultados obtidos na disciplina seriam inferiores aos atuais (Gráfi co 1).

A maioria dos alunos que fez o uso desse meio de ensino desde o início do 
semestre (85,71%), obteve nota acima da média na disciplina, considerando a nota 
fi nal para os estudantes que já concluíram a disciplina e a 1º avaliação para aqueles 
alunos que ainda estavam cursando a mesma, não havendo nenhum acadêmico com 
nota abaixo de 4,0. Entretanto, entre os graduandos que não frequentaram a monitoria 
desde o começo, 50% tiveram nota abaixo da média (6,0) na primeira avaliação (AV1), 
sendo que 20% destes obtiveram uma nota inferior à 4,0. Ademais, 100% dos alunos 
acreditam que a nota da 2º avaliação (AV2) será melhor com o auxílio da monitoria 
(Gráfi co 2).
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Com relação à avaliação do monitor, 65,39% dos acadêmicos fi caram muito 
satisfeitos e 34,61%, fi caram satisfeitos com a metodologia abordada em sala, 88,16% 
dos alunos se mostraram muito satisfeitos com a frequência e a pontualidade do 
monitor e 11,54% fi caram satisfeitos. A satisfação geral dos alunos com a monitoria de 
Química dos Alimentos foi de 93,8% (Gráfi co 3).

De acordo com Santos e Anacleto (2007), a monitoria é um processo auxiliar e 
complementar que ajuda no bom desenvolvimento do aluno, já que o tempo disponível 
é maior para esclarecer as dúvidas. Segundo Haag et al. (2008), dentro da monitoria 
“os alunos experimentam um ambiente que proporciona liberdade para questionar e 
realizar atividades práticas”. No mesmo estudo, 22% dos estudantes disseram que 
a forma que os monitores ministram o conteúdo em sala e a atenção oferecida por 
eles são aspectos positivos com relação ao aprendizado. Demonstrando assim que 
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a monitoria realmente é um veículo que facilita o desenvolvimento acadêmico dos 
estudantes dos cursos de graduação.

4 | 	CONCLUSÃO

Com o estudo realizado, foi possível concluir que, através da monitoria, os 
acadêmicos do curso reforçaram o conteúdo ministrado em sala pelo docente e, 
melhoraram seu aprendizado, adquirindo notas satisfatórias na disciplina cursada e, 
consequentemente, obtendo um melhor desempenho.
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