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Raimundo Nonato Silva Gomes 
Universidade do Vale do Paraíba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, Doutor 
em Engenharia Biomédica, São José dos Campos, SP. 
Vânia Thais Silva Gomes 
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Universidade do Vale do Paraíba, Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento, 
Doutoranda em Engenharia Biomédica, São José dos Campos, SP. 
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RESUMO: O presente estudo objetivou analisar o grau de adequação 
higienicossanitária de unidades de alimentação de escolas públicas em um 
município do interior do Maranhão. Tratou-se de um estudo descritivo-exploratório, 
de cunho transversal e abordagem quantitativa. No estudo, analisaram-se as 
adequações higienicossanitárias de unidades de alimentação e nutrição de escolas 
públicas. Para avaliar as condições higienicossanitárias de cada uma das unidades 
de alimentação e nutrição, aplicou-se checklist adaptado de Resolução da Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária. Das unidades avaliadas, 51% dos equipamentos 
usados na preparação de alimentos apresentaram riscos de contaminação e apenas 
49% estavam adequados. Quando avaliado o grau geral de adequação das unidades 
de alimentação, constatou-se que apenas duas apresentaram grau de aceitabilidade 
(70% a 100% de adequação), enquanto as demais unidades ficaram com padrões 
abaixo da média estabelecida pela Resolução. 
PALAVRAS-CHAVE: Serviços de alimentação, Alimentação escolar, Inspeção de 
alimentos. 

1. INTRODUÇÃO 

Segundo Sobral e Costa (2008), a alimentação escolar tem por objetivo 
atender às necessidades nutricionais dos estudantes durante sua permanência na 
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escola, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e 
rendimento escolar, bem como a promoção de hábitos alimentares saudáveis. 

A Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) é definida como a garantia de 
condições de acesso aos alimentos básicos, seguros e de qualidade, em quantidade 
suficiente, de modo permanente e sem comprometer o acesso a outras 
necessidades essenciais. O conceito de segurança alimentar e nutricional envolve, 
portanto, a qualidade dos alimentos, as condições ambientais para a produção, o 
desenvolvimento sustentável e a qualidade de vida da população (FREITAS; PENA, 
2007). 

A segurança alimentar é considerada um desafio atual. Preconiza alimentos 
seguros, nutricionalmente adequados e livres de contaminantes de origem química, 
física e biológica, os quais podem colocar em risco a saúde dos consumidores 
(GUIMARÃES; FIGUEIREDO, 2010). 

Apesar da evolução tecnológica das últimas décadas, as técnicas de 
conservação e higiene dos alimentos, doenças veiculadas por alimentos ainda têm 
sido consideradas como um grave problema de saúde pública em escala mundial, 
reconhecendo assim que os alimentos são reconhecidos como o principal vetor das 
enfermidades entéricas agudas (FALCÃO; AGUIAR; FONSECA, 2015). 

A Resolução da Diretoria Colegiada - RDC 216/2004 da Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária – ANVISA, tem como intuito constituir as boas práticas de 
produção para os serviços de alimentação e tem como objetivo coibir a ocorrência 
de doenças provocadas pelo consumo de alimentos contaminados (BRASIL, 2004). 

As normas e procedimentos para atingir um determinado padrão de qualidade 
de um produto ou serviço são chamados de Boas Práticas de Fabricação (BPF), cuja 
eficácia e efetividade devem em ser implantadas por meio do controle do processo 
e avaliadas por intermédio da inspeção e/ou da investigação. Esse processo de 
avaliação de qualidade higienicossanitária deve ocorrer periodicamente em 
unidades de alimentação de escolas, tendo em vista que um alimento contaminado 
pode ocasionar a morte de um escolar ou causar sérios problemas de saúde (GOMES 
et al., 2014). 

Com base no exposto, o presente estudo objetivou analisar o grau de 
adequação higienicossanitária de unidades de alimentação de escolas públicas de 
um município no interior do Maranhão. 

2. MATERIAL E MÉTODOS 

Tratou-se de um estudo descritivo-exploratório, de cunho transversal e 
abordagem quantitativa. No estudo, analisaram-se as adequações 
higienicossanitárias de unidades de alimentação e nutrição de escolas públicas. As 
escolas foram selecionadas por meio de sorteio, na qual se pesquisou uma escola 
por bairro de Caxias, MA. No estudo, foram analisadas 08 unidades de alimentação 
e nutrição. 

Os critérios de inclusão da pesquisa foram: unidades de alimentação de 
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escolas municipais; unidades de alimentação de escolas que obtiveram a 
autorização dos gestores para realização da pesquisa e escolas que possuíam 
unidades de alimentação e nutrição. Os critérios de exclusão foram: unidades de 
alimentação de escolas estaduais e privadas e aquelas que os gestores não 
autorizaram a realização da pesquisa. 

Para avaliar as condições higienicossanitárias de cada uma das unidades de 
alimentação e nutrição aplicou-se checklist adaptado da Resolução da Diretoria 
Colegiada (RDC) 216 da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), publicado 
em15 de setembro de 2004, que dispõe sobre o regulamento técnico de 
procedimentos operacionais padronizados aplicados aos estabelecimentos 
produtores de alimentos e a lista de verificação das boas práticas de fabricação em 
estabelecimentos. 

A coleta de dados foi realizada em horários de funcionamento das unidades 
de alimentação e nutrição, neste caso, das 8h00 às 12h00 e das 13h00 às 17h00. 
O checklist levou em consideração questões referentes aos aspectos gerais de 
equipamentos, sanitização e produção de alimentos. 

A tabulação dos dados foi realizada por meio do Microsoft Excel 2010 (For 
Windows 7), no qual, construiu-se um banco de dados para a posterior obtenção das 
figuras e tabelas que integram o estudo. 

Na análise de dados classificaram-se as unidades de alimentação e nutrição 
com base na RDC 216/04, levando-se em consideração três graus de 
adequação/inadequação das unidades, sendo o Grau 01 (70 a 100% de itens 
conformes); o Grau2 (51 a 69% de itens conformes) e o Grau3 (0 A 50% de itens 
conformes). 

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A Figura 1 demonstra a média geral dos equipamentos indispensáveis à 
prática de produção de alimentos com adequação higienicossanitária, na qual, 51% 
dos equipamentos usados nas unidades de alimentação e nutrição apresentaram 
riscos de contaminação e apenas 49% estavam adequados. Quanto ao risco de 
contaminação de utensílios, 55% deste estavam inadequados, e apenas 45% 
seguiam as normas padronizadas na RDC. 

Andrade et al., (2013) apresentaram dados semelhantes aos encontrados 
nas unidades de alimentação e nutrição das escolas analisadas no município do 
Maranhão, no qual há uma inadequação na disponibilidade de equipamentos e 
utensílios necessários à produção de alimentos. E concluiu que, para a obtenção de 
alimentos com boa qualidade é importante minimizar a veiculação de micro-
organismos patogênicos, portanto, imprescindível controlar os potenciais fatores de 
contaminação, multiplicação e a sobrevivência dos micro-organismos ambientais, 
assim como dos equipamentos, utensílios e manipuladores. As bancadas 
apresentaram 66% de adequação, quanto à potencialidade de contaminação, e 36% 
dessas, estavam em risco de contaminação. Quanto à existência de programas de 
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calibragem de equipamentos, apenas 15% apresentaram-se adequados e 85% não 
seguiram o estabelecido na legislação vigente. 

Figura 1. Aspectos gerais de equipamentos de unidades de alimentação e nutrição das escolas 
investigadas. 

 
 
O estudo realizado por Guimarães e Figueiredo (2010), avaliou os 

equipamentos utilizados nas unidades de alimentação e nutrição e encontrou 
resultados divergentes aos deste estudo. Na qual, observou-se porcentagens 
maiores de adequação às Boas Práticas de Alimentação. Os equipamentos utilizados 
nos estabelecimentos, apesar do muito tempo de uso, encontravam-se em perfeito 
funcionamento, sem colocar em risco a qualidade do produto. 

Quanto aos aspectos sanitários das unidades de alimentação e nutrição, a 
Figura 2 evidencia o coeficiente geral de adequação no processo de higienização dos 
utensílios, no qual apenas 33,33% estavam em adequação com a RDC 216/2004, 
e 66,66% estavam em inadequação. No que diz respeito à frequência de 
higienização de utensílios, apenas 40% apresentaram conformidades, enquanto 
60% foram classificados como inadequados. 

Em estudo realizado no município goiano por Gomes, Campos e Monego 
(2012), evidenciou-se que no bloco sanitização das escolas investigadas, foram 
considerados estatisticamente significativos, o registro dos alimentos nos órgãos de 
fiscalização competentes (p=0,008), a existência de controle na utilização das 
matérias-primas (p=0,001) e a utilização de carne e leite de procedência conhecida 
(p=0,008), verificando-se melhora no percentual de conformidade na etapa de 
monitoramento. Quando avaliado a frequência da limpeza nas instalações das 
unidades de alimentação, 60% estavam em conformidades, enquanto 40% 
apresentaram-se inadequadas. O item de proteção de utensílios ficou com 55% de 
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conformidade e 45% de inadequação. 

Figura 2. Aspetos gerais de sanitização das unidades de alimentação e nutrição das escolas 
investigadas. 

 
 
Ao observar os resultados obtidos por Lagaggio, Flores e Sagabinazi (2011), 

em estudo realizado em São Paulo – SP pôde-se constatar a semelhança com os 
dados deste estudo. A observação das condições higienicossanitárias das cozinhas 
de creches públicas e filantrópicas do município de São Paulo - SP mostrou um grau 
severo de inadequação, chegando a pôr em risco a saúde das crianças atendidas. 

A Tabela 1 evidencia o índice geral de adequação das unidades de 
alimentação e nutrição analisadas e o perfil das unidades de alimentação quanto 
aos seus aspectos de sanitização. A unidade “C” foi a que ficou com o melhor índice 
na avaliação, tanto na sanitização (100%) quanto na adequação geral (76%). A 
unidade “F” ficou com os piores índices 12% no quesito sanitização e 38% na 
adequação geral. A unidade “A” ficou com 25% no quesito sanitização e 50,1% de 
adequação geral. 

A unidade “B” ficou com 75% na sanitização e 63,3% no índice geral de 
adequação, a unidade “D” ficou com 80% de sanitização e 71,2% de adequação 
geral, a unidade “E” ficou com 12% na sanitização e 45% na adequação geral, 
enquanto o “G” ficou com 60% e 62% e a unidade “H” ficou com 75% de sanitização 
e 59,7% de adequação geral. 
  

33,33%

40%

66%

55%

66,66%

60%

34%

45%

Higienização de utensilios

Frequencia de higienização adequada

Frequencia de limpeza de instalações

Utensilios são mantidos protegidos

Não conforme Conforme



 
 

 
271 

  

Tabela 1. Índice geral de adequação das unidades de alimentação e nutrição das escolas 
investigadas.  

Unidade de alimentação e nutrição Grau de adequação Classificação geral 

A 50,1% Grau 3 

B 63,3% Grau 2 

C 76% Grau 1 

D 71,2% Grau 1 

E 45% Grau 3 

F 38% Grau 3 

G 62% Grau 2 

H 59,7% Grau 2 

 
A pesquisa realizada por Medeiros et al., (2012) no período de 2010 a 2012, 

encontrou resultados semelhantes aos desta pesquisa, ao constatar que a média da 
qualidade das avaliações higienicossanitárias das unidades de alimentação 
analisadas indicaram que a grande maioria dos itens analisados não estavam de 
acordo com as normas vigentes. 

Com base nesses dados, classificaram-se as unidades em 3 graus de 
adequação/inadequação, sendo: grau 1 (70 a 100%); grau 2 (51 a 69%) e grau 3 (0 
A 50%). Houve predominância das unidas classificadas no grau 2 e 3, sendo 
classificadas desta forma, 3 unidades de cada uma (grau 2 e grau 3). E apenas 1 
unidade com grau 1. As unidades “C” e “D” foram as únicas que ficaram classificadas 
com grau 1, enquanto que as unidades “B”, “G” e “H” foram classificadas como no 
grau 2, e as unidade “A”, “E” e “F” foram categorizadas com grau 3. 

Um estudo realizado por Cataffesta et al., (2012), apresentou resultados que 
corroboram com os desta pesquisa, ao afirmarem que as condições 
higienicossanitárias das cantinas avaliadas não atendem plenamente às normas 
estabelecidas de vigilância sanitária. 

Já estudo de Gomes et al., (2015), ao avaliar um dos itens indispensáveis à 
boa qualidade de alimentos, o armazenamento de produtos descartáveis, verificou 
que 78% das unidades avaliadas estavam em conformidade e 22% não seguiam as 
normas de armazenamento de produtos descartáveis. 

Com base nos critérios indispensáveis na avaliação da qualidade 
higienicossanitária de estabelecimentos que produzem alimentos, pôde-se constatar 
que os resultados da pesquisa de Cataffesta et al. (2012) assemelham-se aos desta 
pesquisa, ao afirmar que apenas 13% da sua amostra de estudo apresentaram grau 
de excelência em conformidade. 

4. CONCLUSÃO 

Os resultados evidenciados nesta pesquisa possibilitaram o reconhecimento 
das características higienicossanitárias das unidades de alimentação e nutrição das 



 
 

 
272 

  

escolas municipais investigadas, e oportunizou caracterizá-las de acordo com os 
fatores que estão associados à deficiência nos procedimentos de sanitização das 
unidades analisadas. Foi possível constatar que o padrão higienicossanitário das 
unidades de alimentação e nutrição não está de acordo com o preconizado pela RDC 
216/2004. 

Quando avaliado o grau geral de adequação das unidades de alimentação, 
constatou-se que apenas duas apresentaram grau de aceitabilidade (70% a 100% 
de adequação), enquanto as demais unidades ficaram com padrões abaixo da média 
estabelecida pela RDC. Portanto, pôde-se perceber que as escolas avaliadas 
necessitam de intervenções rápidas nas condições higienicossanitárias das 
unidades de alimentação de nutrição. 
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ABSTRACT: This study aimed to analyze the degree of adequacy higienicossanitaria 
feed units of public schools in a municipality in the state of Maranhão. This was a 
descriptive exploratory study, a transversal nature and quantitative approach. In the 
study, higienicossanitarias adjustments were analyzed from public schools power 
units. To evaluate the conditions higienicossanitarias of each one of the food and 
nutrition applied checklist adapted from Resolution of the National Health 
Surveillance Agency. Of the evaluated units, 51% of the equipment used in food 
preparation showed contamination risks, and only 49% were adequate. When we 
evaluated the overall degree to which power supply units, it was found that only two 
had degree of acceptability (70% to 100% of adequacy), while the other units were 
below average with standards established by Resolution. 
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Imigrante (2014). Graduando em Ciência e Tecnologia de Alimentos pela mesma 
instituição. Tem experiência na área de Ciência Agrárias, com ênfase em Ciência e 
Tecnologia de Alimentos. E-mail: jefersonbozzi@gmail.com 

JEFFERSON RODRIGUES AMORIM Graduado em bacharelado em fisioterapia pela 
Universidade Estadual do Piauí (UESPI); Mestrando em Ciências em Saúde pela 
Universidade Federal do Piauí (UFPI); Grupo de Estudo em Oncologia Ginecológica e 
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Ceuma. Especialista em Docência do Ensino Superior pela Instituto de Ensino 
Superior Franciscano. Mestranda em Saúde e Comunidade pela Universidade 
Federal do Piauí. Atua principalmente na área de pediatria com ênfase em urgência 
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Doutoranda em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Paraíba. Tem 
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Graduação em nutrição pela Universidade Federal do Piauí – UFPI; Graduação em 
Licenciatura Plena em Educação física pela Universidade Federal do Piauí – UFPI; 
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LUMA RAVENA SOARES MONTE Graduada em Enfermagem pela Universidade 
Estadual do Maranhão. Especialista em Enfermagem do Trabalho pela Faculdade 
Venda Nova do Imigrante. Residência em Saúde da Família pela Universidade 
Federal do Piauí. Atua principalmente nas áreas de saúde mental e saúde pública 
com ênfase na saúde da família. 

MAICON MARVILA MIRANDA Graduação em Farmácia pelo Centro Universitário São 
Camilo- Espírito Santo. Possui especialização em análises clínicas pela FISIG (2017), 
atualmente é mestrando em Doenças Infecciosas e Parasitárias pela faculdade de 
medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Durante a graduação participou 
do Grupo de Estudo e Pesquisa &quot;Compostos Naturais Bioativos&quot;. Foi 
aluno de Iniciação Científica, na área de microbiologia, analisando o perfil de 
susceptibilidade aos antimicrobianos de amostras bacterianas isoladas de ambiente 
hospitalar, especialmente Enterococcus. Tem experiencia em microbiologia, uso 
racional de antimicrobianos, epidemiologia de infecções e substâncias 
antimicrobianas. 
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Estruturas Sociais; Indivíduo, atuando principalmente nos seguintes temas: 
educação especial, dinamicas familiares, separação conjugal, psicologia infantil e 
adolescencia, projeto de extensão universitária e mediação familiar. 
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corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Mestrado Saúde e Gestão do 
Trabalho; Graduação em Medicina pela Universidade Federal de Pelotas; Mestrado 
em Saúde Pública pela Fundação Oswaldo Cruz; Doutorado em Educação pela 
Universidade Federal de Santa Catarina; Pós-doutorado em Educação Médica pela 
Università di Bologna, Itália; Grupo de Pesquisa ARGOS. ros@univali.br 
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Itajaí; Grupo de Pesquisa ARGOS. 
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Especialização: em Formação Pedagógica em Educação Superior pelo Centro 
Universitário UNINOVAFAPI ; Especialização em Docência do Ensino Superior pelo 
Centro Universitário UNINOVAFAPI; Graduação em Ciências Plenas Com Habilitação 
Em Biologia Universidade Federal do Piauí. UFPI 

MARIA JOSELÍ DE SOUZA SILVA Graduação em Serviço Social pela Universidade 
Estadual da Paraíba(UEPB); Mestranda em Serviço Social pela Universidade Estadual 
da Paraíba(UEPB); Membro do Núcleo de Pesquisa em Política de Saúde e Serviço 
Social(NUPEPSS) da Universidade Estadual da Paraíba (UEPB). 
mjdessilva@gmail.com 
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Tecnologia do Maranhão. Mestranda em Planejamento Urbano e Regional pela 
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Paraíba e doutoranda em Tecnologia e Sociedade pela Universidade Tecnológica 
Federal do Paraná, UTFPR. Especialista em Saúde da Família e Saúde Materno-
infantil pela Universidade Federal do Maranhão. E-mail: 
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Grupo de Pesquisa ARGOS. 
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Estadual do Maranhão. Especialista em Saúde da Família e Enfermagem do Trabalho 
pela Faculdade Dom Bosco. Mestranda em Epidemiologia em Saúde Pública pela 
Fundação Oswaldo Cruz. Integrante do grupo de pesquisa: Saúde Humana em 
Atenção Primária, Secundária e Terciária. 
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FEPI  Graduada em Fisioterapia pela Universidade do Vale do Sapucai - UNIVÁS. 
Especialista em Fisioterapia Pneumofuncional pela Universidade Gama Filho - UGF. 
Especialista em Fisioterapia em Unidade de Terapia Intensiva pela Pontifícia 
Universidade Católica de Minas Gerais PUC - MG. Especialista em Fisioterapia 
Neurofuncional Adulto e Infantil pela Fundação de Ensino e Pesquisa de Itajubá - 
FEPI. Especialista em Fisioterapia Dermatofuncional pela Fundação de Ensino e 
Pesquisa de Itajubá- FEPI. Especialista em Aprendizagem, Desenvolvimento e 
Controle Motor - UES. Pós Graduanda em Fisioterapia Gerontológica - UES. Pós 
Graduanda em Fisioterapia Traumato-Ortopédica e Reumatológica - FEPI. Mestre em 
Reabilitação do Equilíbrio Corporal e Inclusão Social - UNIAN/SP 

PAULO ROXO BARJA Graduado físico (UNICAMP); pós-doutorado na ESALq/USP 
(2000/2001); doutor em Ciências pela UNICAMP (2000) e mestre em Física 
(UNICAMP, 1996). Desde fev/2002 é Professor da UNIVAP, onde coordena o 
Laboratório de Estatística Aplicada no Instituto de Pesquisa &amp; Desenvolvimento. 
Pesquisador do LabCom Univap. E-mail: barja@univap.br 

RAFAEL THIAGO LAURENTINO Graduação em Odontologia pela Universidade do Vale 
do Itajaí; Grupo de Pesquisa ARGOS. 

RAIMUNDO NONATO SILVA GOMES Professor da Universidade Kroton (Faculdade 
Anhanguera de São José dos Campos). Graduado em Enfermagem pela Universidade 
Estadual do Maranhão. Especialista em Infectologia pela Universidade Federal de 
São Paulo. Doutor em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Paraíba. 
Tem experiência na área de doenças respiratórias com ênfase em pediatria.  

RAYSSILANE CARDOSO DE SOUSA Graduação em Fisioterapia pela Faculdade 
Integral Diferencial –FACID|DeVry; Mestrado em Engenharia de Materiais pelo 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Piauí; Doutoranda em 
Biotecnologia em Saúde pela Universidade Federal do Piauí; E-mail para contato: 
rayssilane14@hotmail.com 

RENANDRO DE CARVALHO REIS Biomédico formado pelo UNINOVAFAPI. Bolsista 
PIBIC/UNINOVAFAPI no período 2014/2015 e 2015/2016. Monitor das IX e X 
Jornada de Iniciação Científica UNINOVAFAPI e das disciplinas de Parasitologia 
Clínica no semestre 2016-2 e Biologia Molecular no semestre 2017-1, Dieretor de 
Planejamento de Diretório Central Estudantil (DCE) no biênio 2016/2018 e ex-Vice 
Presidente do Centro Acadêmico de Biomedicina. Membro Fundador e Diretor de 
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Extensão da Liga Biomédica de Medicina Tropical - LIBIMTROP do UNINOVAFAPI, 
onde desenvolve cursos, eventos científicos e atividades de pesquisa. Atualmente 
tem pesquisas com ênfase pesquisa de produtos com atividade antioxidante e 
efeitos no metabolismo. Desempenha atualmente o cargo de monitor de 
Parasitologia Clínica 

RENATA AMADEI NICOLAU Professora pesquisadora da Universidade do Vale do 
Parnaíba - UNIVAP; Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em 
Bioengenharia e Engenharia Biomédica da Universidade do Vale do Parnaíba –
UNIVAP; Graduação em Odontologia pela Universidade do Vale do Parnaíba -UNIVAP; 
Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Parnaíba- UNIVAP; 
Doutorado em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Parnaíba - 
UNIVAP; Doutorado em Ciências Experimentais aplicada à Biomedicina pela 
Universitat Rovira i Virgili – URV; E-mail para contato: renatanicolau@hotmail.com 

RICARDO MELQUIESES CAMPAGNHOLI DE TOLEDO Graduado em Enfermagem no 
ano de 2016 pela UMC (Universidade de Mogi das Cruzes).Conhecimento básico do 
pacote Office; Conhecimento Teórico e Científico de Enfermagem ( área hospitalar 
por 14 anos, com experiência em Saúde Mental, UTI, Hemodiálise (máquinas bater 
1550, bater tina e fresenius), setor crítico, emergência e enfermagem do trabalho 
em área empresarial). Disposição para atuar em ambiente que exija alto 
desempenho e resultados; Facilidade para trabalhar em equipe, organização, 
adaptabilidade e novas funções e novos ambientes. Atualmente Professor da 
Universidade de Mogi das Cruzes, UMCTEC. Formação acadêmica em Enfermagem 
– UMC – Universidade de Mogi das Cruzes; Pós Graduação em Licenciatura na 
Instituição JP Educare, no polo de Mogi das Cruzes 

RITA DE CÁSSIA GABRIELLI SOUZA LIMA Professora da Universidade do Vale do Itajaí; 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação em Mestrado Saúde e 
Gestão do Trabalho; Graduação em Odontologia pela Universidade de Mogi das 
Cruzes; Mestrado em Saúde Pública pela Universidade Federal de Santa Catarina; 
Doutorado em Saúde Coletiva pela Universidade Federal de Santa Catarina com 
Estágio de Doutorado (Sanduíche - CAPES) na Università Degli Studi di Roma La 
Sapienza, Itália; Grupo de Pesquisa ARGOS. rita.lima@univali.br 

SILVANA MARIA VÉRAS NEVES Professora da Faculdade Integral Diferencial – 
FACID|DeVry; Graduação em Fisioterapia pela Universidade de Fortaleza - UNIFOR; 
Mestrado em Bioengenharia pela Universidade do Vale do Parnaíba -UNIVAP; E-mail 
para contato: silvanafisio7@yahoo.com.br 
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Instituto Taubaté de Ensino Superior/SP. Graduação em Farmácia pela Universidade 
Camilo Castelo Branco/SP. Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade 
do Vale do Paraíba. Coordenadora do Curso de Farmácia (UNIP e ITES). Coordenadora 
do Curso de Pós Graduação em Farmácia Clínica e Hospitalar (UNIP) 
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SÔNIA MARIA FILIPINI Professora da Universidade Kroton (Faculdade Anhanguera de 
São José dos Campos). Graduada em Enfermagem pela Escola de Enfermagem 
Wenceslau Braz. Especialista em Saúde Pública pela Universidade de São Paulo. 
Mestre em Ciências Biológicas pela Universidade do Vale do Paraíba. Tem 
experiência na área de enfermagem com ênfase em saúde coletiva e vigilância em 
saúde. 

TALVANY LUIS DE BARROS Graduação em Biologia pela Universidade Estadual do 
Piauí; E-mail para contato: talvany@gmail.com 

TÁSIA PEIXOTO DE ANDRADE FERREIRA Professor da Christus Faculdade do Piauí 
(CHRISFAPI); Graduação em Fisioterapia pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR); 
Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade do Vale do Parnaíba 
(UNIVAP); E-mail: tasiapeixoto@hotmail.com 

THAÍSA SIMPLÍCIO CARNEIRO MATIAS Professora da Universidade Estadual da 
Paraíba(UEPB); Graduação em Serviço Social pela Universidade Estadual da 
Paraíba(UEPB); Mestrado em Serviço Social pela Universidade Federal de 
Pernambuco(UFPE); Doutoranda em Serviço Social pela Universidade Federal do Rio 
Grande do Norte(UFRN); Membro do Núcleo de Pesquisa em Política de Saúde e 
Serviço Social(NUPEPSS) da Universidade Estadual da Paraíba (UEPB). 
thaisasimplicio@hotmail.com 

TIRZA OLIVEIRA CRUZ Graduação em Odontologia pela Universidade do Vale do Itajaí; 
Grupo de Pesquisa ARGOS.  

VANIA MARIA DE ARAUJO GIARETTA Professora da Faculdade Fundação Universitária 
Vida Cristã – Faculdade de Pindamonhangaba – FUNVIC-FAPI e da Universidade de 
Taubaté – Departamento de Enfermagem e Nutrição. Graduada em Enfermagem e 
Obstetrícia pela Universidade de Taubaté (1988). Mestrado em Engenharia 
Biomédica pela Universidade do Vale do Paraíba (2002).Doutorado em Engenharia 
pela Universidade do Vale do Paraíba (2016). vania_giaretta@yahoo.com.br 

VÂNIA THAIS SILVA GOMES Graduada em Nutrição pela Faculdade de Ciências e 
Tecnologia do Maranhão. Especialista em Fisiologia do Exercício Aplicada à Clínica 
pela Universidade Federal de São Paulo. Doutoranda em Engenharia Biomédica pela 
Universidade do Vale do Paraíba. Tem experiência na área de nutrição clínica com 
ênfase em oncologia. 

VICENTE GALBER FREITAS VIANA Professor do Instituto Federal do Piauí (IFPI) 
Membro do corpo docente do Programa de Pós-Graduação de Mestrado em 
Engenharia de Materiais do IFPI. Graduação Química pela Universidade Federal do 
Piauí (UFPI); Mestrado em Química pela Universidade Federal do Piauí (UFPI); 
Doutorado em Ciências pelo Instituto de Física de São Carlos (IFSC/USP); E-mail para 
contato: galber@ifpi.edu.br 
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VIVIANI BAPTISTA BUENO Graduando em Ciência e Tecnologia de Alimentos pelo 
Instituto Federal do Espírito Santo; E-mail: vivianibaptistabueno@gmail.com 

WELLINGTON DO SANTOS ALVES Doutor em Ciências da Reabilitação pela 
Universidade Nove de Julho (UNINOVE), Osasco-SP. Mestre em Engenharia 
Biomédica pela Universidade do Vale do Paraíba (UNIVAP), São José dos Campos-
São Paulo. Professor adjunto da Universidade Estadual do Piauí (UESPI), Teresina-PI. 

WENDEL SIMÕES FERNANDES Professor da Universidade Paulista; Membro do corpo 
docente do Programa de Pós-Graduação em farmácia clínica e; hospitalar da 
Universidade Paulista. Graduação em Farmácia pela Universidade Paulista; 
Mestrado em Ciências Biológicas pela Universidade do Vale do Paraíba. 
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