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APRESENTAÇÃO

A obra “As Ciências Biológicas e da Saúde na Contemporaneidade” consiste de 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 35 capítulos do volume I, 
a qual apresenta estratégias para a promoção da saúde em diferentes âmbitos, assim 
como o detalhamento de patologias importantes. 

A promoção da saúde trata-se de um processo que permite aos indivíduos 
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saúde, a fim de propiciar 
uma melhoria destes. Este processo inclui ações direcionadas ao fortalecimento 
das capacidades e habilidades dos indivíduos, e também atividades direcionadas a 
mudanças das condições sociais, ambientais e econômicas para minimizar seu impacto 
na saúde individual e pública. Dentre as estratégias utilizadas para a promoção da 
saúde estão inclusas: a promoção da alimentação saudável, o estímulo à realização 
de atividades físicas, a redução dos fatores de riscos para doenças crônicas por meio 
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promoção à saúde têm como um de seus objetivos gerais 
a prevenção de doenças crônicas, uma vez que estas são condições que não tem 
cura, contendo longa duração, progressão lenta e que ocasionam sofrimento e 
redução da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais 
doenças crônicas que acometem a população estão as doenças cardiovasculares, 
como hipertensão e insuficiência cardíaca, diabetes, câncer, doenças renais crônicas 
e distúrbios psiquiátricos.

Com o intuito de colaborar com os dados já existentes na literatura, este volume 
I traz atualizações sobre métodos de promoção à saúde, em diferentes instâncias 
sociais e noções relevantes sobre as principais patologias crônicas, assim esta obra é 
dedicada tanto à população de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da 
área da saúde. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores 
de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas; análises epidemiológicas e 
demográficas em diferentes contextos sociais; aperfeiçoamento de estratégias para 
alimentação saudável; atualizações sobre diagnóstico e prognóstico de diferentes 
neoplasias; humanização do atendimento em unidades de saúde e uso de terapias 
alternativas para o tratamento de doenças crônicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informações 
relevantes aos estudantes e profissionais de saúde sobre diferentes estratégias para 
a promoção da saúde, que podem ser usadas para aprimorar a prática profissional, 
e também para a população de forma geral, apresentando informações atuais sobre 
prevenção, diagnóstico e terapias de doenças crônicas.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
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USO DE FITOTERÁPICOS E PLANTAS MEDICINAIS 
EM PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UMA 

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DE FORTALEZA - CE

CAPÍTULO 17

José Wilson Claudino Da Costa
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza - Ceará

Ana Thaís Alves Lima
Centro Universitário Estácio do Ceará

Fortaleza - Ceará
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RESUMO: Hipertensão, usualmente chamada 
de pressão alta, é ter a pressão arterial, 
sistematicamente, igual ou maior que 14 
por 9. Ela é muito comum, acomete uma em 
cada quatro pessoas adultas. A fitoterapia 
por se tratar de uma opção eficiente, barata e 
culturalmente conhecida é considerada como 
opção na busca de soluções terapêuticas, 
utilizada principalmente pela população de 
baixa renda. A intenção deste estudo refere-se 
à investigação do uso de fitoterápicos como 
alternativa de tratamento da hipertensão de 
pacientes de um posto de saúde da cidade de 

Fortaleza – (CE). O estudo foi desenvolvido 
com 40 hipertensos com faixa etária entre 
38 e 82 anos, através da aplicação de um 
questionário sobre conhecimento fitoterápico. 
De acordo com os resultados verificou-se 
uma baixa ingestão de fitoterápicos e plantas 
medicinais pelos pacientes hipertensos da 
rede pública, dentre os que fazem uso, a 
maioria haviam aprendido com a família sobre 
a utilização das plantas, afirmando sentir uma 
melhora significativa nos sintomas.
PALAVRAS-CHAVE: Fitoterapia. Hipertensão. 
Plantas medicinais.

ABSTRACT: Hypertension, usually called 
high blood pressure, is to have blood pressure 
systematically equal to or greater than 14 by 9. It 
is very common, affects one in four adult people. 
Phytotherapy because it is an efficient, cheap 
and culturally known option is considered as an 
option in the search for therapeutic solutions, 
used mainly by the low income population. The 
intention of this study is to investigate the use 
of herbal medicines as an alternative to treat 
hypertension in patients at a health center in the 
city of Fortaleza (CE). The study was developed 
with 40 hypertensive patients aged between 
38 and 82 years, through the application of a 
questionnaire on phytotherapeutic knowledge. 
According to the results, it was verified a 
low intake of herbal and medicinal plants 
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by hypertensive patients of the public network, among those who use, the majority 
had learned with the family about the use of the plants, affirming to feel a significant 
improvement in the symptoms.
KEYWORDS: Phytotherapy. Hypertension. Medicinal plants.

INTRODUÇÃO

Hipertensão Arterial Sistêmica, usualmente chamada de pressão alta, é ter os 
níveis pressóricos elevados e mantidos, igual ou maior a 140 e/ou 90 mmHg. Está 
frequentemente associada a alterações funcionais e/ou estruturais dos órgão-alvos 
(coração, encéfalo, rins e vasos sanguíneos) e a alterações metabólicas, como 
aumento do risco de eventos cardiovasculares fatais, segundo a SBC (2016). Ela é 
muito comum, acometendo uma em cada quatro pessoas adultas. Os hipertensos 
devem conhecer sua condição e manter-se em tratamento com adequado controle 
da pressão. Silva e Hahn (2011), consideram a fitoterapia uma boa opção para 
o controle dos níveis pressóricos, principalmente para a população de baixa 
renda, pois se trata de uma ferramenta eficiente, barata e culturalmente difundida. 
Acredita-se que o uso de plantas medicinais seja favorável à saúde humana, desde 
que o usuário tenha conhecimento prévio de sua finalidade, riscos e benefícios, sendo 
responsabilidade dos profissionais de saúde, orientar a população quanto à utilização 
segura e racional dos fitoterápicos/ plantas medicinais (FARIAS, 2016).

A intenção deste estudo refere-se à investigação do uso de fitoterápicos como 
alternativa de tratamento da hipertensão de pacientes de um posto de saúde da 
cidade de Fortaleza – (CE). 

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido com 40 hipertensos com faixa etária entre 38 e 
82 anos. Foram selecionados os pacientes hipertensos usuários da unidade básica 
de saúde que aguardavam atendimento médico ou estavam na fila de espera de 
medicamentos através de uma entrevista direta com questionário estruturado a partir 
de Silva et al. (2006), contendo perguntas fechadas para identificação dos pacientes e 
perguntas abertas referentes às plantas medicinais que os mesmos utilizavam. Foram 
excluídos do estudo os pacientes que se negaram a participar, gestantes e pessoas 
com capacidade cognitiva reduzida.

Os dados coletados foram digitados em planilha do programa Excel® versão 
2013 e foram descritos através de estatística de média ± desvio padrão e porcentagem. 
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RESULTADOS E DISCUSSÃO

A pesquisa revelou que o uso de plantas medicinais para controle da hipertensão 
arterial foi relatado por apenas 42,5 % dos entrevistados (predominância de mulheres, 
70 %). Dentre as espécies citadas predominou o uso de erva cidreira (47%), seguido 
por capim santo e alho (29,41%) e erva doce (23,53%). 70,5 % notaram melhora nos 
sintomas enquanto que 29,4 % não notaram nenhuma diferença após o consumo. 
47% dos entrevistados faziam uso de fitoterápicos por indicação de familiares, 29,4 % 
por indicação de amigos ou vizinhos enquanto que 23,52% por recomendação médica. 
Em relação ao tempo de uso acima de 2 anos (58,88%), 1 a 3 meses (11,76 %),3 a 6 
meses (5,88%), mais de 3 meses (5,88%), mais de 6 meses (5,88%), menos de 1 mês 
(11,76%). Em relação a frequência diária (35,29%), mais que 1 vez por mês (35,29%), 
mais que 1 vez por semana (23,53%), semanal (5,88%). Quanto ao modo de ingestão 
chá (88,23%), maceração (5,88%), cápsula (5,88%). De acordo com os resultados 
verificou-se uma baixa ingestão de fitoterápicos e plantas medicinais pelos pacientes 
hipertensos da rede pública, dentre os que fazem uso, a maioria haviam aprendido com 
a família sobre a utilização das plantas, afirmando sentir uma melhora significativa nos 
sintomas. O uso de plantas medicinais deveria ser uma prática comum de cuidado à 
saúde, com acompanhamento dos profissionais da área, por ser uma alternativa mais 
natural, eficiente e barata em relação ao tratamento medicamentoso. Nesse sentido, 
propostas de educação permanente sobre plantas medicinais tornam-se relevantes, 
no intuito de fortalecer a integralidade do cuidado. A participação dos profissionais de 
saúde e, especificamente o nutricionista na orientação da população em relação ao 
uso da fitoterapia para tratamento da hipertensão arterial é de grande importância, 
tendo em vista a peculiaridade de cada planta e sua utilização adequada.

CONCLUSÃO

Com os resultados citados, analisando-se o tipo de paciente escolhido para 
o estudo, pôde-se perceber que a maioria não faz uso de plantas medicinais como 
alternativa de controle da hipertensão. Porém, os que o fazem declaram sentir uma 
melhora significativa nos sintomas. Contudo, o uso de plantas medicinais deveria ser 
uma prática comum de cuidado à saúde, com acompanhamento dos profissionais da 
área, por ser uma alternativa mais natural, eficiente e barata em relação ao tratamento 
medicamentoso.
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