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RESUMO: O presente estudo visou identificar os alimentos fontes de zinco
consumido por gestantes atendidas em unidades basicas de salde de Caxias,
Maranhao. Tratou-se de um estudo quantitativo de abordagem transversal, realizado
em Unidades Basicas Satide em um municipio de médio porte de acordo com o IBGE
(2014), tendo como referéncia a populacao de gestantes assistidas nas consultas
pré-natais. Para a pesquisa foram selecionadas gestantes que eram atendidas pela
equipe da Estratégia de Saude da Familia, no periodo de abril a junho de 2014. O
estudo foi realizado com 68 gestantes, das quais, 52,9% (36) tinham idades entre
19a26anose 47,1% (32) tinham de 27 a 35 anos, com média de idade de 28 anos.
Neste estudo, observou-se que 0s principais alimentos fontes de zinco consumido
pelas gestantes foram os de origem animal, com especial destaque para a carne
bovina, que foi a mais ingerida pelas gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: Zinco, Gravidez, Atencao Primaria a Saude.

1. INTRODUCAO

O periodo gravidico caracteriza-se por apresentar diversas alteracoes no
organismo materno, ocasionando o aumento das necessidades de nutrientes, como
as proteinas, os carboidratos e os lipidios, para manter a nutricao materna e garantir
o adequado crescimento e desenvolvimento fetal, uma vez que a Unica fonte de
nutrientes do concepto € composta pelas reservas nutricionais e ingestao alimentar
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materna (BELARMINO et al., 2011; GOMES; CARVALHO FILHA; PORTELA, 2017).

No periodo gestacional, o estado de nutricional da gestante apresenta uma
dupla importancia, sob o ponto de vista clinico e epidemiolégico, uma vez que
representam periodo de reconhecida vulnerabilidade biologica tanto para a mae
quanto para o concepto (DEMETRIO, 2010).

As gestantes sao mais susceptiveis as inadequacgoes nutricionais, devido ao
aumento da demanda de energia. Portanto, a fim de se assegurar a saude materno-
fetal é imprescindivel uma alimentacao de qualidade, assim como o estado
nutricional adequado da mulher, antes e durante a gravidez, pois estes afetam o
crescimento e o desenvolvimento fetal, bem como a evolucao da gestacao (FAZIO et
al., 2011; GOMES et al., 2016).

Nesse sentido, alimentacao e o estilo de vida saudavel sao estratégias de
promocao da salde e prevencao de doencas, que servem de exemplo para acoes
governamentais voltadas para politicas de seguranca alimentar e nutricional,
incluindo a populacao materno-infantil, a fim de prevenir os agravos advindos da
alimentacao inadequada nesse ciclo de vida (DEMETRIO,2010; GOMES, 2016).

0 zinco € um micronutriente necessario a reproducao, diferenciacao celular,
crescimento, desenvolvimento, reparacao tecidual e imunidade. E um nutriente
essencial, pois € constituido de mais de 300 metaloenzimas que participam no
metabolismo de carboidratos, lipidios e de proteinas bem como na sintese e
degradacao de acidos nucléicos (ORCY et al., 2007).

Sua deficiéncia é responsavel por inlmeras anormalidades bioquimicas e
funcionais no organismo humano, devido a sua participacao em diversos processos
metabodlicos. Os prejuizos que podem ocorrer na gestacao, em decorréncia da sua
baixa concentracao, podem ser corrigidos através da suplementacao especifica, uma
vez que a sua caréncia traz diversos agravos (PERSON; BOTTI; FERES, 20086).

Sabe-se que a caréncia de zinco pode trazer diversos prejuizos a salude da
mulher, mas durante a gestacao a deficiéncia desse micronutriente pode ocasionar
0 aborto espontaneo, retardo do crescimento intrauterino, nascimento pré-termo,
pré-eclampsia, prejuizo da fungao dos linfocitos T e anormalidades congénitas (SILVA
et al., 2007). Neste sentido, o presente estudo visou identificar os alimentos fonte
de zinco consumido por gestantes atendidas em unidades basicas de saude de
Caxias, MA.

2. MATERIAL E METODOS

Tratou-se de um estudo quantitativo de abordagem transversal, realizado em
Unidades Basicas de Saude (UBS), em um municipio de médio porte, de acordo do
os dados do IBGE, tendo como referéncia a populacao de gestantes assistidas nas
consultas pré-natais acompanhadas no referido servico. O municipio conta com 32
Unidades Basicas de salde, destas, existem 21 na zona urbana e 11 na zona rural,
contando com cerca de 50 Equipes de Salde da Familia e cobertura de cerca de
92% (GOMES et al., 2014; IBGE, 2015).
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Foram selecionadas as UBS que possuiam o maior nimero de atendimento a
gestantes. Para a selecao da amostra utilizou-se a livre demanda, na qual as
gestantes foram abordadas diariamente a medida que compareciam a UBS para a
realizacao da consulta de pré-natal. O estudo foi realizado somente nas UBS da zona
urbana. E, para a pesquisa foram selecionadas 68 gestantes, as quais foram
incluidas mulheres com idades entre 18 a 35 anos, sem distincao de raca ou nivel
socioecondmico, excluidas somente aquelas com idade inferior a 18 anos ou que
possuisse alguma doenca cronica. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a
junho de 2014.

Para a coleta dos dados, utilizou-se formulario estruturado com questoes
fechadas, na qual, a avaliagao do consumo de zinco foi realizada utilizando inquérito
alimentar - Registro Alimentar de 72h, para que fosse possivel conhecer o consumo
médio de zinco pelas gestantes. A quantidade média do consumo de zinco pelas
gestantes foi calculada pelo Software Nutwin e o percentual médio de adequacao do
consumo deste micronutriente foi determinado segundo os padroes do Dietary
Reference Intakes (DRI).

Para analise dos dados, organizaram-se todas as informacdes em planilhas
do Excel®, versao 2013. Posteriormente, foram exportadas para o programa SPSS
(StatisticalPackage for the Social Sciences,versao 19.0), para obtencao de
frequéncias e médias. Foi aplicado o teste KoImogorov-Smirnov para verificar se os
dados das variaveis possuem distribuicao normal. O estudo foi encaminhado a
Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade
Integral Diferencial (FACID), e aprovado sob o Parecer de nimero: 719.344.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo foi realizado com 68 gestantes, das quais, 52,9% (36) tinham idades
entre 19 a 26 anos e 47,1% (32) tinham de 27 a 35 anos, com média de idade de
28 anos, conforme demonstra a Tabela 1.

Tabela 1. Idade e idade média de gestantes participantes da pesquisa.

Idade n° % Média de idade
19 a 26 anos 36 52,9

27 a 35 anos 32 471 28 anos

Total 68 100

Fonte: Dados da Pesquisa, 2014.

Essa média de idade entre as gestantes foi semelhante a média evidenciada
em outros estudos, como o de Batista, Neri e Mendes (2010), que avaliaram a
antropometria de gestantes atendidas em uma unidade basica de saude no
municipio de Aracaju, SE, e obtiveram média de idade de 25 anos, da amostra total
de 37 gestantes.
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A idade da mulher influencia em todos os aspectos da gestagcao, desde o
aproveitamento biologico (quantidade de mineral ingerido que efetivamente
permanece disponivel para o desempenho de suas fungoes), até a biodisponibilidade
do zinco no periodo gestacional que também nao é diferente, uma vez que pode ser
afetado pela presenca de determinados componentes da dieta, como os fitatos e
fibras alimentares, entre outros (GOMES et al., 2014; GOMES et al., 2015).

A Figura 1 demonstra os principais alimentos fontes de zinco consumido pelas
gestantes participantes da pesquisa, onde se pbde verificar que 35,8% das
gestantes consumiam carne bovina como principal fonte de zinco; 28,7% comiam
frango; 22,3% ingeriam ovo de galinha. Os alimentos com os menores percentis
foram o leite integral (9,5%) e o figado (3,7%).

Constatou-se que a recomendacao média do zinco foi de 9,5 mg e que este
apresentou uma ingestao de aproximadamente 24,5 mg, valor acima do
recomendado pelo Recommended Dietary Allowances (DRI/RDA).

De acordo com Silva et al. (2007) a caréncia de zinco na gestagao esta
relacionada com o aborto espontaneo, retardo do crescimento intrauterino, pré-
eclampsia, bem como prejuizo da funcao dos linfocitos T e anormalidades
congénitas. Neste estudo, nao houve subnutricao desse mineral, mas sim o
contrario. E, verificou-se que os alimentos fontes deste mineral consumido pelas
gestantes investigadas foram principalmente os de origem animal. No entanto, esse
achado nao é relatado com frequéncia na literatura, o que inviabiliza uma discussao
robusta com esse achado.

Figura 1. Principais alimentos fonte de zinco consumido por gestantes participantes da pesquisa.

40
35
30
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Carne bovina Franao Ovo de aalinha Leite intearal Figado bovino

Fonte: Dados da pesquisa.

0 estudo de Mikode e White (2008), também analisou a ingestao de zinco em
gestantes e constatou-se um aumento significativo na ingestao de alimentos fontes
desse nutriente, do segundo para o terceiro trimestre de gestacao. Existem poucos
estudos que relatam a ingestao de zinco acima da recomendacao, mas sabe-se que
em excesso pode provocar sintomas como vOmitos, febre e nauseas. Em
quantidades elevadas, o zinco entra em competicao com outros minerais essenciais,
causando prejuizos na absorcao intestinal dos demais minerais.

O indicador bioquimico mais utilizado para avaliar o estado nutricional relativo

44




a este mineral é a investigacao da sua presenca no plasma, entretanto muitos
autores sugerem a associacao com outros indicadores, como a ingestao alimentar,
zinco eritrocitario, zinco no cabelo e enzimas dependentes de zinco (CRUZ; SOARES,
2011).

Assim, estudo de Lucyk e Furumoto (2008) avaliou as concentracoes de zinco
em amostras de plasma de 3.448 gestantes de baixo nivel socioeconémico
suplementadas com zinco entre a sexta e trigésima quarta semana de gestacao e
sua relacao com o crescimento fetal, os autores concluiram que este mineral nao
influencia de forma significativa no crescimento fetal. Ja estudo de Duran et al.
(2012) concluiu que a suplementacao de zinco nao traz efeitos benéficos para os
desfechos da gestacao, pelo contrario, poderia interferir na agao benéfica do ferro e
do acido folico sobre o peso fetal.

O excesso de zinco ingerido pela alimentacao nem sempre € utilizado pelo
organismo, pois sua biodisponibilidade pode ser afetada no processo de absorcao
intestinal ou pela circulacao sanguinea. A absorcao intestinal de Zn é diminuida por
fatores antagonistas na alimentacao, como ofitato, o oxalato, os taninos e os
polifendis. Sua absorcao pode melhor aproveitada pela presenca de aminoacidos
(cisteina e histidina), fosfatos, acidos organicos e proteina (CRUZ; SOARES, 2011).

O papel do zinco na nutricdo humana tem sido cada vez mais ressaltado, e
tem havido um progresso dos conhecimentos no que diz respeito aos aspectos
bioquimicos, imunologicos e clinicos. A importancia desse mineral foi demonstrada
com a descoberta de processos metabdlicos, envolvendo esse nutriente em diversas
atividades relacionadas a outros nutrientes (SILVA et al., 2007).

O Zn esta diretamente relacionado a biodisponibilidades de outros
micronutrientes, um dos mais importantes é a vitamina A. Uma vez que o Zn é
requerido para a sintese hepatica e secrecao de RBP (Retinol Binding Protein),
proteina responsavel pelo transporte da vitamina A, portanto, a presenca de zinco é
indispensavel para a manutencao do quantitativo de vitamina A no organismo
(DURAN et al. 2012).

Neste estudo, constatou-se que o consumo de zinco esta acima do
recomendado. Porém, isso nao significa que a gestante tenha aproveitado por
completo esse micronutriente, devido a possibilidade das interagcdes metabdlicas
com outros nutrientes, pois diversos fatores interferem na biodisponibilidade.
Corroborando com Gomes et al. (2015) a metabolizacdo do zinco para o
aproveitamento desse micronutriente pelo organismo depende de varios fatores,
como idade da mulher, idade gestacional, dieta e estado nutricional.

4. CONCLUSAO

Neste estudo observou-se que o0s principais alimentos fontes de zinco
consumido pelas gestantes foram os de origem animal, com especial destaque para
a carne bovina, que foi a mais ingerida pelas gestantes. Ressalta-se que o figado
bovino, uma riquissima fonte de zinco, nesta pesquisa, foi o alimento fonte de zinco
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menos consumido. Demonstrando-se um possivel desinteresse pelo consumo de
alimentos com grande quantitativo de zinco por parte das gestantes. E necessario
entao, que se reflita sobre a importancia da educacao em saulde, e neste caso,
especificamente, sobre as orientacoes repassadas pela equipe de salde da familia
durante as consultas de pré-natal sobre os alimentos acessiveis que sao fonte de
zinco, para que se possa alcancar um efeito benéfico sobre a salde dessas pessoas
nos seus desfechos gestacionais.
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ABSTRACT: The present study aimed to identify the food sources of zinc consumed
by preghant women attended at basic health units in Caxias, Maranhao. It was a
quantitative cross-sectional study carried out in Basic Health Units in a medium-sized
municipality according to IBGE (2014), with reference to the population of pregnant
women assisted in prenatal consultations. The study was carried out with 68
pregnant women, of whom 52.9% (36) were aged between 19 and 26 years and
47.1% (32) were 27 to 35 years old, with a mean age of 28 years. In this study, it was
observed that the main food sources of zinc consumed by pregnant women were
those of animal origin, with special emphasis on beef, which was the most ingested
by pregnant women.
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