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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biologicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste
de uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 27 capitulos do
volume 1V, apresenta a importéncia do equilibrio entre as condicdes ambientais e a
saude da populacéo e explana novas técnicas e estratégias que podem aprimorar esse
equilibrio.

A educacdo ambiental trata-se de um processo pelo qual a sociedade
constroe valores sociais, atitudes, habilidades e competéncias a fim de favorecer a
conservagao do meio ambiente e a sua sustentabilidade, componente essencial
para manutencao da qualidade de vida dos seres humanos.

Com o intuito de aprimorar a relagao entre meio ambiente e saude coletiva e
assim, prevenir possiveis impactos na inter-relacao entre esses dois atores é que
a educacdo ambiental deve ser estimulada no ambiente social, seja na escola,
seja no ambito familiar. Além disso, o incentivo a pesquisas que investigam o
mecanismo natural de desenvolvimento da fauna e da flora, o processo de
urbanizacdo e as politicas de seguranca alimentar e energética € essencial para
a compreensao de como esses mecanismos impactam na salude de modo geral e
desse modo, permitem a idealizacdo de estratégias para otimizar a relacao saude-
ambiente.

Logo, com o intuito de colaborar com o entedimento da importéncia da educagéao
ambiental em saude, este volume IV é dedicado a sociedade de modo geral, aos
estudantes, profissionais e pesquisadores das areas ambientais e da saude. Dessa
maneira, os artigos apresentados neste volume abordam: a relevancia do estudo da
educacao ambiental desde o ensino fundamental até a graduacéao; o impacto da gestao
dos recursos hidricos na saude; atualizagbes sobre os mecanimos de desenvolvimentos
de espécies da fauna e da flora em situacGes naturais e especiais; as contribuicoes
sociais da educag¢do ambiental; a influéncia das condicbes ambientais na saude da
populacéo; os efeitos dos saberes em educac¢ao ambiental sobre a alimentagao.

Sendo assim, esperamos que este livro possa que promover a sensibilizacéo
das pessoas quanto a importancia de cuidar do meio ambiente, estimulando
assim sua protecdo e atualizar os estudantes, profissionais e pesquisadores
acerca de abordagens recentes em educacdo ambiental, que visam transformar
as relacOes entre sociedade, ser humano e natureza. Nayara Araujo Cardoso

Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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CAPITULO 18
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RESUMO: As doencas infecciosas tém como
tratamento a utilizacdo de antimicrobianos,
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sendo o0 seu uso adequado uma das principais
preocupagdes mundiais. Eles estdo entre os
farmacos mais prescritos, porém, mais de 50%
das vezes sdo indicados sem necessidade.
Atualmente, o wuso indiscriminado dos
antimicrobianos vem sendo considerado o
terceiro maior problema de saude publica,
favorecendo o desenvolvimento de mecanismos
de resisténcia e de disseminacédo de diversas
espécies bacterianas comensais e patogénicas
para humanos e animais. Os antimicrobianos
sdo substancias quimicas produzidas por
microrganismos ou de forma sintética, capazes
de inibir o crescimento ou destruir as bactérias,
baseando-se nos mecanismos de acado das
células bacterianas e em sua estrutura quimica.
Desde o inicio da utilizacao de antimicrobianos
se tem conhecimento da possibilidade dos
microrganismos desenvolverem mecanismos
de resisténcia as drogas antimicrobianas. O
uso prolongado dessas drogas pode,
gradualmente, gerar uma pressao seletiva,
atuando como crivo para supostas vantagens
microbianas que favorecem a persisténcia e a
circulacdo nos ambientes. O aparecimento da
resisténcia foi, €, e provavelmente continuara a
ser, um dos grandes problemas tanto no
ambiente nosocomial quanto comunitario, ja
que € causada pela mutacdo espontanea e
recombinacao de genes, que criam variabilidade
genética.Nos  ecossistemas terrestres e
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aquaticos os microrganismos aparecem como células livres (estado plancténico) ou
sob a forma de biofilmes ligados a suportes sélidos. Biofilmes sdo comunidades
bacterianas heterogéneas existentes dentro de uma matriz composta por DNA
bacteriano, proteinas e polissacarideos e sua composicao depende, muitas vezes, de
fatores ambientais, como a disponibilidade de nutrientes e estresse. A capacidade de
formacdo de biofilmes sobre superficies diversas (bidticas e abidticas) tém sido
considerada como um relevante fator de viruléncia que contribui para a resisténcia de
microrganismos a diversos antimicrobianos e desinfetantes. Nos isolados ambientais,
a formacéo de biofilme atua auxiliando na capacidade de persisténcia bacteriana em
ambientes com alta salinidade, pH variavel, temperatura, fontes de carbono e fluxo de
fluidos. Os ambientes aquaticos estéo entre as principais fontes de troca de material
genético e de disseminacdo de patdgenos resistentes aos antimicrobianos em
ecossistemas naturais. O rapido crescimento de cidades, aliado a condicbes
inadequadas de saneamento basico, incluindo o despejo de esgoto e aguas residuais
hospitalares, contribuem para a contaminacéo de rios e lagos e disseminacéo de
doencgas de veiculacao hidrica. No Brasil, ainda permanecem necessarios os estudos
sobre a diversidade das espécies bacterianas encontradas como contaminantes de
ambientes aquaticos, inclusive na regidao metropolitana do Rio de Janeiro onde os
mananciais originais estdo cada vez mais poluidos e exauridos, afetando a qualidade
da agua de abastecimento publico.Os Enterococcus sao considerados importantes
agentes patogénicos oportunistas e sédo conhecidos por causar infeccdbes nosocomiais
e comunitarias significativas. Sdo distribuidos para o meio ambiente através de esgoto
ou através de residuos animais e representam um risco potencial para a saude, devido
a sua capacidade de adquirir genes de resisténcia os antimicrobianos de outros
organismos no ambiente. A entrada de efluentes hospitalares pode ter um impacto
ecoldgico no meio aquatico. Enterococcusfaecalis e Enterococcusfaecium tornaram-
se agentes etiologicos particularmente importantes de infecgdes nosocomiais,
enquanto Enterococcushirae é conhecido por causar infeccbes em animais, mas
raramente € isolado de amostras clinicas.Deste modo, o trabalho apresenta como
objetivo, o isolamento e identificacdo de espécies de Enterococcus de agua coletada
do rio Joana, préxima a uma unidade hospitalar, além da caracterizagéo de perfis de
resisténcia aos antimicrobianos e capacidade de formacgéo de biofilme em diferentes
tipos de superficies abidticas.Foram realizadas duas coletas no ano de 2017, onde
foram obtidos 500 ml de agua em cada uma e essas amostras foram provenientes do
rio Joana, pertencente a regido metropolitana do Rio de Janeiro. As coletas foram
realizadas com frascos e tubos estéreis e transportadas até o Departamento de
Microbiologia e Imunologia, na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, em um
intervalo de 1 hora entre a coleta e a chegada ao laboratério, para a realizacéo de
analises microbiologicas.As cepas foram semeadas por esgotamento em placas
deAgar sangue e incubadas a 37°C por 24h. As cepas foram identificadas utilizando a
Espectrometria de Massa - MALDI-TOF e estocadas em CG medium base, acrescido
de 20% de glicerol, a -20°C, para as analises posteriores.Os Enterococcus isolados
foram avaliados quanto a sua resisténcia aos antimicrobianos: Penicilina G, Ampicilina,
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Imipenem, Eritromicina, Cloranfenicol, Amicacina, Ciprofloxacina, Tetraciclina,
Rifampicina, Linezolida e Vancomicina. Os testes foram feitos através do método de
disco difusdo conforme preconizado pelo CLSI. As amostras que apresentaram perfil
de resisténcia para trés ou mais classes diferentes de antimicrobianos foram
consideradas multirresistentes. Para a avaliacdo qualitativa do biofilme em vidro, as
amostras foram semeadas em TSB e uma padronizacéo de 1:100 foi realizada apos
24hrs. Ap6s 48hrs o meio foi retirado e uma nova partida foi acrescentada. Este
procedimento foi repetido mais duas vezes (a cada 48hrs). Por fim, as amostras foram
classificadas com base nos seguintes padrdes: | - bactérias aderidas nas laterais o
tubo de vidro e na interface entre o meio de cultura e o ar; Il - bactérias aderidas nas
laterais do tubo de vidro; Ill — bactérias formando um anel na interface entre o meio de
cultura e o ar; e IV - auséncia de bactérias aderidas. Para a avaliagdo semiquantitativa
do biofilme em microplaca de poliestireno, 200 ml de suspensao bacteriana foi
adicionado em placas de 96 pocos e incubado por 24 horas a 37°C. Os pocos foram
lavados trés vezes com PBS e foi adicionado 200 mL de metanol por 15 minutos. Em
seguida o metanol foi retirado e, apés secagem em temperatura ambiente, 2% de
cristal violeta foi adicionado durante 5 minutos e a placa foi lavada com agua destilada.
Foi adicionado 200 mL de acido acético aos pogos de diluicdo para a realizacéo da
leitura. A absorbancia (DO) de cada poco foi aferida utilizando-se espectrofotdmetro
apropriado, em comprimento de onda de 570nm. As amostras foram classificadas em
quatro categorias com base na DO: ndo aderente - DO obtida menor ou igual a DO do
controle negativo (DOc); fracamente aderente — DOc< DO = (2x) DOc; moderadamente
(2x) DOc< DO = (4x) DOc e fortemente aderente — DO > (4x)DOc.A partir das duas
datas distintas das coletas de amostras de agua, foram isoladas oito cepas pertencentes
ao género Enterococcus, sendo que as espécies identificadas foram: E. faecalis (50%,
n=4), E. faecium (25%, n=2) e E. hirae (25%, n=2). Todas as cepas isoladas (n=8)
apresentaram resisténcia a pelo menos um dos seguintes antimicrobianos testados:
penicilina G (50%, n=4), ampicilina (37,5%, n=3), imipenem (37,5%, n=3), eritromicina
(75%, n=6), cloranfenicol (25%, n=2), ciprofloxacina (62,5%, n=>5), tetraciclina (100%,
n==8), rifampicina (62,5%, n=5), linezolida (25%, n=2). Nenhuma amostra foi resistente
a vancomicina. Foram consideradas 87,5% (n=7) das amostras.Para a avaliagéo
qualitativa do biofilme em vidro, apenas uma amostra (12,5%) foi classificada como
perfil 1 (bactérias aderidas nas laterais do tubo de vidro). Todas as outras amostras
(87,5%, n=7), foram classificadas como perfil | (bactérias aderidas nas laterais do tudo
de vidro e na interface entre o meio de cultura e o ar).Para a avaliacao semiquantitativa
do biofilme em microplaca de poliestireno, quatro amostras (50%) foram classificadas
como fortemente aderentes e quatro amostras (50%) foram classificadas como
moderadamente aderentes.A presenca de cepas multirresistentes de Enterococcus
spp. isoladas do rio Joana deve servir de alerta as autoridades sanitarias e de saude
publica do estado do Rio de Janeiro, pois indica a necessidade de monitoramento da
contaminagdo desses ambientes aquaticos.Assim, a vigilancia microbiologica
constante, incluindo a avaliacdo dos perfis de resisténcia em sistemas hidricos, como
a estudada, deve permitir detectar a ocorréncia ou nao da progressao do processo de
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degradacgao por aumento da populacdo e pela descarga ilegal de esgoto.
PALAVRAS-CHAVE: Enterococcus, ambiente aquatico, resisténcia, antimicrobianos,
biofilme.
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