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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 14

APLICABILIDADE DA TOXINA BOTULINICA EM PACIENTES
COM ESPASTICIDADE: UMA REVISAO SISTEMATICA

Maria Mariana Almeida de Carvalho
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Norte — Estacio FMJ

Juazeiro do Norte- Ceara
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RESUMO: A espasticidade € definida como o
aumento do ténus muscular, com intensificacao
dos reflexos profundos. A toxina botulinica
(TBA) é uma neurotoxina proveniente do
Clostridium botulinum. Essa substancia age na
jungdo neuro-muscular,inibindo a liberagdo da
acetilcolina (Ach) e concedendo de 3 a 6 meses
uma paresia muscular temporaria. O presente
estudo trata-se de uma revisdo sistematica,
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que corresponde a uma analise de multiplos
trabalhos a respeito da toxina botulinica em
pacientes com espasticidade, levando em
consideracdo seus beneficios e a incluséo
da fisioterapia nessas patologias. A pesquisa
deu-se através das bases de dados LILACS
,SCiELO ,SCOPUS e Pubmeb, por meio da
consulta dos descritores em saude (Decs), que
sao eles: espasticidade, hipertonia muscular,
fisioterapia, e seus correspondentes na lingua
inglesa, conectados por meio do conector
booleiano “AND”. Da pesquisa emergiram 286
artigos que apds submissdo aos limites de
tempo reduziram- se a 110 estudos, destes
110 foram selecionados com base no titulo
para analise do resumo, apos apreciacao
do resumo 101 foram excluidos por esta fora
dos critérios de inclusao, restando 09 estudos
para compor a amostra final. De acordo com
a analise dos estudos apresentados conclui-
se que o tratamento utilizado com toxina
botulinica para pacientes com espasticidade
muscular se mostra eficaz, agindo no bloqueio
da transmissdo neuromuscular por inibicdo
da acetilcolina, controlando e reduzindo a
muscular,diminuindo a

hipertonia rigidez

muscular ,aumentando a amplitude de
movimento, prevenindo contraturas articulares,
proporcionando funcional e
qualidade de vida para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina

indepéncia

botulinica.
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Espasticidade. Botox. Hipertonia muscular. Fsioterapia. Espasmo muscular.

ABSTRACT: Spasticity is defined as increased muscle tone, with intensification of
deep reflexes. Botulinum toxin (TBA) is a neurotoxin from Clostridium botulinum. This
substance acts at the neuro-muscular junction, inhibiting the release of acetylcholine
(Ach) and giving from 3 to 6 months a temporary muscular paresis. This study deals
with a systematic review, which corresponds to a multiple analysis work regarding
botulinum toxin in patients with spasticity, taking into account its benefits and the
inclusion of physiotherapy in these pathologies. The research was made through the
databases LILACS, SciELO, SCOPUS and Pubmeb, through the consultation of health
descriptors (Decs), which are: spasticity, muscle hypertension, physical therapy, and
their corresponding in English, connected by middle of the “AND” Boolean connector.
From the research emerged 286 articles after submission to reduziram- time limits
to 110 studies, of these 110 were selected based on the title to review the summary,
after consideration of the summary 101 were excluded because they are outside
the inclusion criteria, leaving 09 studies to compose the final sample. According to
the analysis of the studies presented, it is concluded that the treatment used with
botulinum toxin for patients with muscle spasticity is effective, acting in the blockade of
the neuromuscular transmission by inhibition of acetylcholine, controlling and reducing
muscular hypertonia, decreasing muscular rigidity, increasing the range of motion,
preventing joint contractures, providing functional independence and quality of life for
patients.

KEYWORDS: Botulinum toxin. Spasticity. Botox. Muscle hypertonia. Physiotherapy.
Muscle spasm

11 INTRODUCAO

A espasticidade € definida como o aumento do tdnus muscular, com intensificacéo
dos reflexos profundos, resultantes da hiperexcitabilidade do reflexo do estiramento.
Apresenta reflexos cutdneos musculares patolégicos, como o sinal de Babinski,
fraqueza muscular associado a hiperreflexia profunda. E um estado neurolégico que
prejudica o movimento, podendo causar perda de fung¢ao, perda de mobilidade articular,
dor e rigidez articular. Incluindo espasmos, fraqueza muscular, respostas postural e
tébnus reduzidas.( TELES; MELLO, 2011; GRAHAM, 2013).

Conforme Silva et al. (2013) , cita em seu estudo, a espasticidade afeta os
movimentos volutarios e o alihamento biomecanico, provocando deformidades nos
0ssos longos, fraqueza muscular, contraturas fixas, instabilidade articular, limitando a
qualidade de vida e independéncia funcional.

Atoxina botulinica (TBA) é uma neurotoxina proveniente do Clostridium botulinum.
Essa substancia age na juncdo neuro-muscular,inibindo a liberagcdo da acetilcolina
(Ach) e concedendo de 3 a 6 meses uma paresia muscular temporaria. Desse modo
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esse efeito é temporario e a espasticidade apds alguns meses retorna , o que justifica
aplicacOes repetidas da toxina para obtencéo de efeitos a longo prazo. (FRANCO,
et al., 2006; SILVA, et al., 2013).

A TBA é aplicada através de injecao intra-muscular no ponto do musculo. A agao
quimica da TBA reduz a fascica nuscular ou atividade muscular tonica, proporcionando
a melhora do movimento passivo e ativo favorecendo maior alongamento dos musculos
abordados. (FRANCO, et al.,2006).

Segundo Pimentel et al. (2014), a espasticidade surge devido a perda de inibicao
do reflexo miotatico que resulta de uma lesédo dos neurdnios motores superiores.A
toxina botulinina tipo A é uma das mais eficazes toxinas bioldgicas que agem impedindo
a transmissao neuromuscular por inibicao da acetilcolina.

Desse modo , o objetivo deste estudo foi verificar os efeitos benéficos que a
aplicacao da toxina botulinica proporciona para os pacientes com espasticidade
muscular, melhorando a qualidade de vida e independéncia funcional.

2| METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um estudo de reviséo sistematica, que corresponde
a uma analise de multiplos trabalhos a respeito da toxina botulinica em pacientes com
espasticidade, levando em consideracao seus beneficios e a inclusao da fisioterapia
nessas patologias. A pesquisa deu-se através das bases de dados LILACS, SciELO
,SCOPUS e Pubmeb, por meio da consulta dos descritores em saude (Decs), que
sao eles: espasticidade, hipertonia muscular, fisioterapia, e seus correspondentes na
lingua inglesa, conectados por meio do conector booleiano “AND”.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: terem sido publicados no periodo
entre 2011- 2016, estivessem disponiveis na integra, sem restricdo de idioma e
coerentes com a proposta do estudo, no entanto foi inserido no estudo um artigo
fundamental que data 2006, que foi classificado de grande importancia devido a sua
excelente evidencia para o estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Da pesquisa emergiram 286 artigos que apds submissao aos limites de tempo
reduziram-se a 110 estudos, destes 110 foram selecionados com base no titulo para
analise do resumo, ap0s apreciacao do resumo 101 foram excluidos por esta fora dos
critérios de inclusao, restando 09 estudos para compor a amostra final.
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Inglés protocol for a Pubmed cerebral, preservqndo a~perda
randomized controlled de gama nas articulagoes e
trial melhora
dos resultados funcionais.
O relato de caso busca mostrar
Successful Treatment a efetiviade e beneficio a longo
of Long-Term prazo de onabotulinumtoxinA,
PATEL; (2011) Poststrokge U ’er- Pubmed combinado com a fisioterapia
Inglés Limb S asti,citpr\)Nith e terapia ocupacional, em
Onabotzlinumt):)xin A sucesso do tratamento da
espasticidade pos-
AVC.
O objetivo do estudo foi
Effects of botulinum avaliar os resultados da toxina
PIMENTELetal; | toxin type A for spastic bé’i“ll'ﬁééfé)f dgﬁg;ﬁ\gr’f
(2014) foot in post-stroke Lilacs _ osp . .
Inglés patients enrolled in a inferior em pacientes pos- AVE
o em
rehabilitation program reabilitago.
Avaliar a eficacia do tratamento
Quality of life and costs e tolerabilidade bem como
RYCHLIK et al ; of s .Zsticit treatment os custos ao longo do period
(2016) SP y Pubmed de tratamento de um ano
in German stroke
Inglés atients em pacientes que sofrem de
P espasticidade pés —AVC .
Estudo realizado para medir
Avaliacio de um os efeitos da aplicacédo da
programagde aplicagao toxina botulinica tipo A na
SILVA et al ; (2013) | de toxina botulinica tipo . espasticiddae muscular, sendo
N . SciELO avaliada segunda a esca
Portugués A em criangas do Vale . .
do Jequitinhonha com (PEDI) e (QCC) onde foi efetivo
paralisia cerebral paraa
populacdo beneficiada.
Tratamento focal da _— o .
espasticidade com Obijetivo principal foi relatar a
TEDESCO ; MARTINS; toxina botulinica A experiéncia da aplicacao de
NICOLINI- PANISSON; - . toxina botulinica A (TBA) em
na paralisia cerebral SciELO . L
(2014) GMECS nivel V — pacientes com paralisia
Portugués Avaliagdo de efeitos cerebral (PC) GMFCS nivel V.
adversos
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Estudo realizado com o
objetivo de mostrar a eficacia
da toxina botulinica associada

Toxina botulinica e
TELES; MELLO; fisioterapia em criancas

(2011) com paralisia cerebral SciELO coma fisioterapia. Porém
Portugués espastica: revisao rapia. ~
bibliografica novas pesquisas ainda sao

necessarias.

Contrapor o desempenho motor
e funcional de dois
grupos de criangas com
paralisia cerebral hemiplegica.
Apenas um grupo de estudo
recebeu tratamento precoce
da espasticidade com toxinina
botulinica do tipo A.

Effects of early
spasticity treatment on
children with SciELO
hemiplegic cerebral
plasy: a preliminary.

ZONTA et al ; (2013)
Inglés

Quadro 1: Demonstragao dos artigos separados, quanto ao autor, ano de publicagéo, idioma,
titulo, base de dados e principais achados.

Pimentel et al. (2014) , no seu estudo avaliou os efeitos da toxina botulinica tipo
A, sobre a espasticidade, usando um método nos pacientes p6s- AVE em reabilitagéo,
0 grupo que usou doses mais altas teve melhora significativa da espasticidade, ambos
0s grupos tiveram melhora do tempo para andar 10 metros e MIFM sem diferenca
significativa. A conclusdao que se chegou entre eles, e que a melhora velocidade da
marcha e da independéncia funcional ndo foram correlacionadas com a dose da
TXB-A na amostra analisada. Em semelhanga com Pimentel et al. (2014), Rychlik
et al. (2016), realizou um estudo que teve como objetivo reunir dados de pacientes
que sofrem de espasticidade p6s-AVC do membro superior e avaliar a eficacia do
tratamento e tolerabilidade, bem como custos de tratamento de um ano , usando os
métodos prospectivo, ndo-intervencionista , estudo multicéntrico, de grupos paralelos
comparando os custos Effectivenessand de incobotulinumtoxin.

Em um estudo conduzido por Graham (2013) , foi possivel observar que
a espasticidade é encontrada apdés um AVC, por exemplo, e em outras condicoes
neurologicas. Apresentando nestes pacientes limitacbes de movimento e nas atividades
da vida diaria e participacdo. Devido alguns fatores prejudicias acaba limitando a
producdo de estudos randomizados dificultando novas descobertas. A injecdo da
toxina botulinica intramuscular foi considerado o tratamento farmacolégico mais
popular.Segundo o autor faz-se necessario uma abordagem de equipe e avaliacéo
holisticacolaborando para resultados benéficos. Relacionado com Graham (2013) ,
Zonta et al. (2013) , realizou um estudo com o objetivo de comparar a funcionalidade
motora dos pacientes que fizeram uso e da toxina botulinica com os que néo fizeram
. Onde concluio-se melhoria significativa na espasticidade , e de forma consequente
aumento na motricidade e funcionalidade.

De acordo com Patel (2011), pacientes pés-AVC tem como sequela a
espasticidade,que afeta suas atividades da vida diaria e podendo estar presente
tambem dor,membros com possivel deformidade e aderencias.O objetivo do relato
de caso do mesmo foi descrever a efetividade a longo prazo da toxina botulinica com
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associacao da fisioterapia em pacientes p6s —AVC. Em concordancia com Patel (2011)
, a proposta de Teles e Mello (2011), baseia-se na eficacia da toxina botulinica junto
com a fisioterapia focando na paralasia cerebral .Foi concluido tais beneficios da toxina
botulinica em agregacao com a fisioteparia na espasticidade, onde consequentemente
havera a diminuicao de contraturas e aderencias e melhoria na qualidade de vida.

Segundo o estudo de Tedesco et al. (2014), foi realizado a aplicagéo da toxina
botulinica A (TBA) em uma serie de 33 pacientes com paralisia cerebral na tentativa
de encontrar efeitos adversos do seu uso. Apenas um dos paciente recebeu anestesia
para as injecdes e a sedacao nao foi usada em nenhum outro caso. Nao foi observada
nenhum efeito adverso no intervalo de tempo de um més de aplicacao devido ao uso
de doses baixas e ao ndo emprego de sedacao ou anestésico. Concluindo-se que a
TBA pode ser usada de forma segura em pacientes com PC nivel GMFCS nivel V em
doses baixas e preferencialmente sem sedac¢ao ou anestésico.

Silva et al. (2013), realizou um estudo em criancas e adolescentes com aplicacéo
de toxina botulinica tipo A (TBA) através da escala Modificada de Ashworth, Goniometria
Manual. Physician Rating Scale, Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade
(PEDI) e questionario do cuidador de crianca (QCC). Foi observado a reducédo da
espasticidade, aumento da amplitude de movimento,melhora das habilidades
funcionais de autocuidado e mobilidade do PEDI e das areas de cuidado pessoal,
conforto e interagdo/comunicagcédo do QCC. Onde foi possivel observar beneficio para
a populagéo envolvida.

Lindsay et al. (2014) observou , que apresentaram derrame com prejuizos
significativos da funcéo no brago afetado com risco de dor, rigidez e contraturas. Em
combinacgao com a fisioterapia precoce, pode- se evitar perda de gama nas articulacoes
e melhorar os resultados funcionais. E um estudo randomizado por placebo onde
0s pacientes com diagnoéstico de acidente vascular, apresentam atividade funcional
anormal, sendo necessario uma estimulacdo elétrica para antebrago extensores ,
outras medidas incluem a espasticidade, rigidez, forca muscular e fadiga e bem como
qualidade de vida, participacéo e atencéao do cuidador.

41 CONCLUSAO

De acordo com a analise dos estudos apresentados conclui-se que o tratamento
utilizado com toxina botulinica para pacientes com espasticidade muscular se
mostra eficaz, agindo no bloqueio da transmissdo neuromuscular por inibicdo da
acetilcolina, controlando e reduzindo a hipertonia muscular, diminuindo a rigidez
muscular ,aumentando a amplitude de movimento, prevenindo contraturas articulares,
proporcionando indepéncia funcional e qualidade de vida para os pacientes.
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