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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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DOENCA RENAL CRONICA E SAUDE COLETIVA:

Leonardo Ayres Neiva
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RESUMO: Estetrabalhotem porobjetivoanalisar
as evidéncias cientificas sobre as estratégias
de Saude Coletiva na Doenca Renal Crdnica.
Vislumbra-se ainda, a observacédo de formas
de diagndstico, tratamento e terapéuticas para
0 manejo dessa condicéo clinica. Para tanto,
realizou-se buscas nas bases de dados Scielo
e Biblioteca Virtual da Saude (BVS) utilizando
como descritores os termos: “Doenca Renal
Crbnica”, “Nefropatias” e “Saude Publica”.
Foram encontrados 49 artigos, sendo 08 no
Portal da BVS e 41 no Scielo. Apés a busca
realizou-se a leitura dos titulos e resumos
desse material selecionando, ao final, 07 artigos
referentes ao tema “Doenca Renal Crbnica” e
“Saude Coletiva”. Os resultados consistiram em
prevaléncia de pacientes do sexo masculino,
houve aumento de pacientes ao longo dos
anos, 56,8% dos entrevistados eram casados,
em relacdo aos erros no diagnostico constatou-
se que os médicos generalistas mais jovens
obtinham menor indice de erro e que ainda assim

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

REVISAO DE LITERATURA

a necessidade de profissionais especializados é
alta. Logo, as estratégias de saude coletiva tém
como foco reduzir os problemas encontrados
durante o tratamento da Doenca Renal Crénica.

INTRODUCAO

A doenca renal crénica é uma nefropatia
que acomete pessoas de idades variadas. As
duas principais causas de insuficiéncia renal
crOnica sao a hipertensao arterial e o diabetes
mellitus. O tratamento mais adequado a essa
nefropatia € a hemodialise.!

Arotina do paciente e de suma importancia
uma vez que ela serd alterada, totalmente,
apoés o inicio do tratamento a vida conjugal do
paciente tem relacdo direta com o tratamento,
a distancia entre a residéncia e o centro
terapéutico e a profissédo do paciente também
sao variaveis relevantes para o tratamento. 3%

Os custos da hemodialise, bem como os
medicamentos utilizados para prevenir e tratar
a depressao, foram avaliados notou-se que o
nuamero de pacientes que necessitam do servico
de hemodialise aumentou nos Gltimos anos*.

A analise de médicos generalistas também
€ importante no diagnostico da doenca renal
cronica e no seu tratamento, realizou-se um
guestionario com médicos generalistas a fim de
concluir a taxa de erros médicos com base em

Capitulo 28




casos clinicos aplicados nos casos clinicos.®

Portanto, as estratégias de saude coletiva contribuem para o emocional do

paciente, diminuicao de erro médico, busca do tratamento adequado e prevencéo da

Doenca Renal Crénica.

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas sobre as Estratégias de Saude Coletiva na

Doenca Renal Crénica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados referentes ao conteudo dos artigos podem ser visualizados no

quadro abaixo:

Prevaléncia de
doenca renal
crénica em adultos
atendidos na
Estratégia de Saude
da Familia

Estudo transversal
com delineamento
epidemiolégico,
descritivo e
observacional.

N=511 adultos
Idade=maiores de
20 anos
Local=Goiania.

a prevaléncia global de
Doenca Renal Cronica , foi
alta, predominando pacientes
com albuminuria e Taxa de
Filtracdo glomerular normal,
estégios 1 e 2 da Doenca
Renal Cronica. Constituiram
fatores associados a esta
doenca: idade = 60 anos, sexo
masculino, Diabetes mielitus e
consumo de alcool, enquanto
a associacdo com Taxa de
Filtracdo glomerular < 60
ocorreu apenas com idade =
60 anos.

O consumo de alcool representa
risco importante (> 50%) para o
desenvolvimento de albuminaria
se consumido em quantidades
elevadas.

N&o foi observada relacao
significativa entre sobrepeso/
obesidade e danos renais.

Nos individuos com idade = 60
anos, ha chances 4,21 vezes
maiores de diminui¢cdo na Taxa
de Filtragéo glomerular e 2,37
vezes maiores de desenvolver
albuminuaria. A Doenca Renal
Crbnica é tanto causa quanto
consequéncia de Hipertensao
Arterial, a qual, por sua vez,
constitui a primeira causa
atribuida de Doenca Renal
Crbnica terminal no Brasil. O
tabagismo, outro fator de risco
avaliado, esta associado ao
desenvolvimento de albumindria,
fato que pode progredir para
doenga renal progressiva.
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Percepcbes e
mudancas na
qualidade de
vida de pacientes

Entrevista

N=9 pessoas com
IRC, (5 eram do
sexo feminino e
quatro 4 do sexo

Descoberta tardia deve-se a
fragilidade de conhecimento
da populagéo quanto a

prevencéo e, pode-se dizer,

As mudancas no estilo de vida
acarretadas pela insuficiéncia
renal cronica e pelo tratamento
dialitico ocasionam limitagoes

prevencgao e
promocéo da saude
com pacientes
renais atendidos por
uma interdisciplinar:
Desafios e
construcoes.

com entrevistas
semiestruturadas e

avaliadas segundo a
técnica de analise de

discurso.

equipe técnicae 5
pacientes

Ano: Dez/2007
Local: Rio de
Janeiro

Idade= Entre 44 e
82 anos

importancia de um tratamento
interdisciplinar a fim de
melhorar a qualidade de vida
do paciente e de evitar a
progressao da doenca através
da prevencao e da promogao
de saude.

submetidos a masculino) a fragilidade da atencéo fisicas, sexuais, psicologicas,

hemodialise Idade: entre 40 e | em saude oferecida pelos familiares e sociais, que podem
88 anos. profissionais de saude, em afetar a qualidade de vida. Na
Ano: Submisséo: relacdo aos esclarecimentos vivéncia cotidiana com estes
03-12-2009 acerca da relevancia da pacientes, 0s mesmos expressam
Aprovacgdo: 18-11- | preservacgéo da funcao renal sentimentos negativos, como
2011 para o nosso corpo, dos medo do prognéstico, da
Local: Centro de cuidados necessarios com o incapacidade, da dependéncia
Nefrologia e Didlise | sistema urinario, dos riscos econdmica e da alteragéo da
(CND) de um presentes em afeccoes autoimagem. Dessa forma,
hospital localizado | urinarias o tratamento dialitico é tao
na cidade do Rio importante quanto a sensibilidade
Grande-RS e apoio da familia e profissional

de salde.
O Trabalho de Estudo qualitativo N= 5 membro da Compreenséo entre a Um programa interdisciplinar

(médico, enfermeira, psicéloga,
nutricionista e assistente social)
promove conforto para o paciente
durante a evolucao do tratamento
da Doenca Renal Crbnica . Além
disso, melhora sua qualidade de
vida, da autonomia no dia-a-dia,
aumenta sua consciéncia sobre o
estagio de sua doenca e também
uma maior adesao ao tratamento.
Para tais feitos, a equipe deve
ser integrada e possuir boa
capacidade de entrosamento
entre si e para com 0s pacientes.
A funcdo da interdisciplinaridade
€ a promocéo da saude e do
auxilio ao paciente em relagéo a
aspectos clinicos, fisicos, sociais
e psicoldgicos.

Panorama do
tratamento
hemodialitico
financiado pelo
Sistema Unico
de Saude - Uma
perspectiva
econdmica

Estudo observacional

transversal e coorte
prospectiva.

N=96.600
Idade=40 e 69
anos

Ano=2009
Local=estado de
Sao Paulo

Ao observar os pacientes em
tratamento dialitico inseridos
nos dados do DATASUS, foi
possivel descrever o padréo
de utilizagéo de analogos

de vitamina D e a incidéncia
de diferentes complicacoes,
sendo as de procedéncia
cardiolégica mais frequentes.

Um crescimento no nimero

de pacientes submetidos a
hemodialise no periodo analisado
e um aumento do custo associado
a doenca.
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Projeto de
reativacéo e
implantacéo do
Programa de
Monitoramento da
Agua Tratada para
Hemodialise do
Estado de Sao
Paulo, SP, Agosto
de 2009.

Investigacao sanitéria
e procedimentos
laboratoriais.

N= Em 2007, 69
servicos; em 2008,
104 servicos.

Ano: 2009

Local: Brasil
(Estado de séo
Paulo).

Avaliar, sistematicamente,

a qualidade da agua
necessaria ao tratamento
dialitico; deteccéo precoce
da doenca renal e adocao
de condutas terapéuticas
apropriadas; diagnoésticos de
hipertensdo arterial e diabetes
mellitus como determinantes
da insuficiéncia renal,;
identificar situacdes de ndo
conformidades no padréo de
qualidade da agua tratada

e propor acdes corretivas
apropriadas; desenvolver as
medidas necessarias para
assegurar a qualidade da
agua utilizada no tratamento
dialitico, em cumprimento as
especificacdes na Resolucéo
RDC n° 154/2004; Monitorar
a qualidade da prestacao
dos servigos de dialise e dos
potenciais riscos a saude a
que se expdem os pacientes
renais cronicos; Monitorar os
parametros de qualidade da
agua preconizados na RDC N°
154 de15/06/2004.

Dados preliminares de 2007 dos
resultados das andlises realizadas
nas amostras de agua tratada
para didlise colhidas em 69
clinicas, na Capital e Grande Séao
Paulo, apontaram que 50,72%
(35) encontravam-se, na sua
totalidade, de acordo com os
padrdes estabelecidos, enquanto
que 49,28% (34) estariam
apresentando inconformidades,
em pelo menos um dos pontos
de amostragem; clinicas que
sinalizaram irregularidades

foram colhidas um total de 204
amostras, nas quais 65,7%(134)
foram consideradas satisfatorias,
31% (61) insatisfatorias e 3%(7)
invalidadas; No ano de 2008, o
programa de monitoramento teve
sua abrangéncia estendida para o
Interior, procedeu-se a coleta de
amostras em 104 clinicas, cujos
resultados foram considerados
favoraveis em 71 (68,27%) e
desfavoraveis em 33 (31,73%)
delas. Nas clinicas que mostraram
irregularidades foram colhidas
208 amostras, sendo 145 (69,7%)
dos resultados considerados
satisfatorios, 53 (25,48%)
insatisfatorios e 8 (3,85%)
invalidadas.

Cuidado ao
Paciente com
Doenca Renal
Crbnica no nivel
primario: pensando
a integralidade e o
matriciamento

Estudo transversal

N= 62 médicos da
atencéo primaria
(de uma amostra
de 84), onde a
maioria tem a
especializacao
em medicina da
Familia.

Idades= Variam
de 28 anos ate
47anos.

Ano= De agosto de
2011 ate fevereiro
de 2012.

Locais= Cidade de
Fortaleza, Ceara.

Detectou-se que os médicos
da APS, fazem o encaminham
para um especialista mesmo
o Taxa de Filtracao glomerular
sendo pouco, mostrando certa
cautela e até inseguranca,
porem % dos médicos que
identificam Doenca Renal
Crbnica avancadas nao
encaminham para a atengéao
secundaria. Foi cogitado

a ida de especialista para
complementar a area
primaria, como uma tatica
para identificacao de casos
primarios e potencializando

0 ato de cuidar (Modelo

de Referencia e Apoio
Especializado Matricial).

Os jovens com seus
cuidados, com sua rigidez e
preocupacao, pedem mais
exame e encaminham mais,
assim atingindo mais vezes

0 sucesso do diagnostico em
estégios iniciais da Doenca
Renal Cronica.

A falta de uma rede, com suas
varias raizes e suas varias
fomas de tratar e prevenir
doencas em pacientes foi um
ponto concluido.

Apoés a avaliagcdo observou-se
que médicos sem vinculo com

0 servigo publico mediam mais
Taxa de Filtracdo glomerular e
que quando falamos de idade

e tempo de formado, os mais
novos e com menos tempo de
formado encaminham a atengéao
secundaria (nefrologista) com
mais frequéncia em casos de
Taxa de Filtragédo glomerular
normal ou em redugéo, porem
quando se trata de deteccao

de Doenca Renal Croénica os
mais novos e/ou 0 com menos
tempo de formado detectam mais
casos. Nos casos de reducao
elevada de Taxa de Filtragéo
glomerular, ndo houve diferengas
nos perfis quando se trata do
encaminhamento.

Enfim, conclui-se que a
necessidade da implantacao do
“apoio especializado matricial”
(englobando especialistas
nefrologistas na area

primaria de saude) e alterar a
formacao medica para evitar

o reducionismo, sdo medidas
necessarias e que potencializaram
a saude como o ato de cuidar do
proximo
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Auto avaliacédo de
saude por paciente em
hemodialise no Sistema
Unico de Saude

Estudo
transversal

N=1621 Pacientes

81 servigos de dialise no
Sistema Unico de Saude
Ano: 2007

Pais: Brasil

Os dados pesquisados envolviam as
caracteristicas sociodemograficas: sexo,
idade, cor ou raca, anos completada

de estudo, estado civil e tempo de
deslocamento entre a casa e o servico

de dialise. Observou-se que todas essa
variaveis influem na auto avaliagéo

do paciente, também o numero de
maquinas de hemodidlise, concluiu-se
que o estado civil influi na qualidade

de vida do paciente ja que a familia se
constitui uma preocupagao a mais porém
a familia oferece suporte emocional ao
doente sendo esse suporte emocional

de importancia fundamental para o
tratamento do paciente, além disso o
tempo necessario para chegar ao hospital
influi negativamente nessa avaliacéo
devido ao cansacgo que o paciente
enfrenta no procedimento de hemodialise
que é demorado altera os horarios de
sono do paciente; condi¢cdes inadequadas
de atendimento aumentam o risco de auto
avaliacdo negativa bem como servicos de
dialise com menor estrutura.

54,5% dos
entrevistados
descreveram

sua saude como
Ruim, conforme

as caracteristicas
sociodemogréficas as
mulheres comportaram
43,6% dos
entrevistados, 56,8%
dos entrevistados
eram casados,

23,8% divorciados.
Também observou-

se que 18,6%

dos entrevistados
necessitam de mais
de uma hora para
chegar ao servico de
dialise, 19,3% entre
41 minutos e uma
hora, 28,6% entre 20
€ 40 minutos, e 33,5%
menos que 20 minutos.
Cerca de 24,7% dos
paciente apresentavam
dificuldades para
dormir em boa parte
do tempo, 52,8%

ndo apresentavam
dificuldade.

Quadro 1. Dados de Fonte, Tipo de estudo, dados sociodemograficos, principais achados e

resultados referentes a “Doenca Renal Crénica” e “Saude Coletiva”.

Nos artigos selecionados foram observados ’98.950’ pacientes com Doencga Renal

Crbnica, que tinham idade entre 21 e 88, sendo que os estudos foram realizados entre

2007 e 2012. Foi encontrada a prevaléncia de doentes do sexo masculino (47,4%) que

consumiam alcool, isso demonstra a fragilidade na preveng¢ao da doencga, desse modo

€ necessario adotar o programa interdisciplinar para doentes crénicos que preza pela

melhora da qualidade de vida, autonomia e adesao do tratamento. Com o aumento do

numero de pacientes no tratamento os custos aumentaram e foi necessaria a analise

de amostra da agua utilizada no tratamento de didlise e constatou que 50,7% do

volume estava de acordo com os padrboes e 49,3% apresentaram inconformidades.

Além da andlise da qualidade do tratamento, os erros no diagnéstico foram analisados

e revelou-se entre os médicos generalistas recém formados o indice de erro € menor

e reforcou a necessidade de apoio especializado.

CONCLUSAO

Pode-se concluir com este levantamento literario sobre “Doenca Renal Cronica”

e “Saude Coletiva” que a predominancia de Doenca Renal Crbnica ocorre no sexo
masculino, entre aidade de 21 e 88 anos, e, referente as estratégias de Saude Coletiva,

observou-se necessidade na prevencao destas doencas cronicas, a importancia da
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equipe interdisciplinar nesse contexto, a capacitacao profissional para o0 manejo clinico
e a importancia na qualidade dos servigos. Além disso 0 numero de doentes aumentou
bem como os custos devido o advento de novas tecnologias. Revelou-se também
gue os médicos generalistas mais jovens, devido a pouca experiéncia no trabalho é
mais criterioso e apesar de pedirem muitos exames os diagnoésticos haviam menor
indice de erro, desse modo é possivel notar que as estratégias de saude adotadas
estao reduzindo o risco de erro médico, e assim evitando tratamentos e medicamentos
inadequados, pois é possivel reduzir o risco de depressao do paciente logo, néo sera
necessaria a compra de Medicamentos.
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