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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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CAPITULO 2

A ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO: UMA

Karoline Dorneles Figueiredo
Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio
Carlos — IMEPAC

Araguari — Minas Gerais
Marinna Sa Barreto Leite de Araudjo e Meira
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RESUMO: O presente estudo tem o intuito de
avaliar a adesdo por parte das mulheres ao
Exame Colpocitopatoldégico, uma vez que, o
Cancer de Colo de Utero é facilmente rastreado
pelo Papanicolau e mesmo assim ainda existe
uma alta prevaléncia na incidéncia dessa
patologia.
muitas vezes a sua realizacdo do exame

Mesmo fornecido gratuitamente,

encontra-se dificultada pela resisténcia da
populacéo na sua adeséo.

PALAVRAS-CHAVE: adesao -
colpocitopatoldégico — cancer colo de utero.

exame

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

REVISAO LITERARIA

ABSTRACT: The present study aims to evaluate
women’s adherence to the Colposcopy, since
cervical cancer is easily tracked by the Pap
smear and yet there is still a high prevalence in
the incidence of this pathology. Even provided
free of charge, many times its achievement of
the exam is hampered by the resistance of the
population in its adhesion.

KEYWORDS: adhesion - colpocitopathological
examination - cervix cancer.

11 INTRODUCAO

O céncer de colo de dutero ainda
representa um grave problema de saude
publica, especialmente para os paises em
desenvolvimento que abrigam cerca de 80% dos
casos e mortes decorrentes desta neoplasia.
Os programas de rastreamento ou screening
sistematico da populacédo feminina por meio
do exame citolégico do colo do Utero, também
conhecido como exame de Papanicolau, tém
sido uma das estratégias publicas mais efetivas,
seguras e de baixo custo para deteccao precoce
dessecancer. Estudosindicamque mulheresque
nao realizam ou nunca realizaram esse exame
desenvolvem a doenca com maior frequéncia e
que, em diferentes paises, tem havido reducao
nas taxas de incidéncia e mortalidade por essa
neoplasia apés a introducdo de programas de

Capitulo 2




rastreamento (Albuquerque KM et al, 2009).

Diversos sao os fatores associados ao desenvolvimento da doenca, como
inicio precoce da atividade sexual, histéria de multiplos parceiros sexuais, nivel
socioeconémico baixo, histéria de ter tido parceiro com infeccbes genitais ou cancer
no pénis, passado de cancer de vulva ou vagina, ser fumante, estar imunodeprimida.
O Ministério da Saude preconiza a realizagdo do Papanicolau em mulheres que ja
iniciaram a atividade sexual, principalmente aquelas na faixa etaria de 25 a 59 anos.
Sao recomendados dois exames, a serem realizados em anos consecutivos, e caso
ambos apresentem resultados negativos, o procedimento devera ser repetido a cada
trés anos. (Ministério da Saude)

Impulsionado pelo Programa Viva Mulher, criado em 1996, o controle do cancer
do colo do utero foi reafirmado como prioridade no plano de fortalecimento da rede de
prevencao, diagnoéstico e tratamento do cancer, lancado pela presidente da Republica,
em 2011. Segundo os autores “A implantacdo do Programa de Saude da Familia em
1994, renomeado Estratégia Saude da Familia (ESF) desde 1996, foi o principal
mecanismo para a ampliacdo da oferta do Papanicolau em todo o territério nacional.”
(ANDRADE, et al; 2014)

O exame colpocitolégico é um estudo das células descamadas no conteudo
vaginal, essas sdo removidas mecanicamente com auxilio de uma espatula ou
escova, para definir o grau de atividade bioldgica das mesmas. A coleta do material
ectocervical é efetuada com a espatula de Ayre e 0 endocervical com uma escova
prépria para esse procedimento. O material coletado é espalhado de maneira uniforme
sobre uma lamina de microscopia, previamente identificada, e imediatamente fixado,
para evitar a dessecacao e deformacgao das células. O fixador citopatologico utilizado
pode ser liquido, como alcool etilico 70 a 90%, ou aerossol contendo alcool isopropilico
e polietileno glicol. Apos a fixagao do material é realizada a coloragéo citopatologica
pela técnica de Papanicolau (Oliveira WMA et al, 2012).

Devido o exame colpocitologico ter certo grau de desconforto e ser invasivo as
mulheres relatam alguns sentimentos em relacao a realizacdo do exame. Obtivemos
as seguintes respostas: nervosismo, tensao, medo, dor, apreenséo, e apenas uma
pequena quantidade relatou se sentir a vontade. (Oliveira WMA et al, 2012)

Sabendo entdo que o exame de papanicolau foi desenvolvido como forma
preventiva, de diagnostico e de tratamento das possiveis alteracdes cervicais. O
principal objetivo do exame é o tratamento da infeccao pelo HPV, a remocéo das
lesbes condilomatosas, que leva a cura das pacientes na maioria dos casos. Se néao
houver tratamento, as lesbes condilomatosas podem desaparecer, permanecerem
inalteradas ou aumentarem em tamanho ou numero. (Moura ADA et al, 2010)

Quando indagadas sobre o motivo pelo qual procuraram fazer o exame de
papanicolau, 0 que mais se sobressaiu, foram as queixas ginecologicas (corrimento
vaginal, dor no baixo ventre, assaduras e prurido); Uma minoria declararam tratar-
se da procura de um exame de rotina. A maioria das entrevistadas relatou procurar
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0 servigco por estar sentindo algum incobmodo, especialmente dor. Isso mostra que o
servico de prevencao ndo esta sendo compreendido pelas mulheres que o procuram.
(Moura ADA et al, 2010)

Ressalta-se também, a importancia da Educacdo em Saude como meio de
controle do cancer ginecoldgico. A propria legislacao enfatiza o papel do profissional
de saude nesse contexto. Portanto, é necessario atuar em acdes educativas,
conscientizando as mulheres quanto a importancia do exame, e fornecendo outras
informacgdes. (Moura ADA et al, 2010)

Apesar de todas as campanhas de incentivo a realizagdo do exame colpocitolégico
e do mesmo ser oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude, a ades&o
ainda ndo atinge as metas em muitas UBSF’s de todo o Brasil. Baseado nisso, 0
presente estudo visa realizar uma revisao na literatura, com estudos que apresentem
0s motivos da ndo ades&o ao exame.

2| METODOS

O presente estudo é uma revisdo sistematica da literatura. Foram utilizados
diversos tipos de metodologias, a fim de contribuir para a apresentacédo de uma
variedade de perspectivas — revisao de teorias ou evidéncias, definicdo de conceitos,
analise de metodologias — sobre determinado objeto, procurando interligar elementos
isolados de estudos ja existentes.

O estudo incluiu todos os artigos sobre a adeséo ao exame colpocitolégico em
mulheres de 25 a 59 anos, indexados nas bases de dados. Para o refinamento da
reviséo, foi definida uma amostra, obedecendo aos seguintes critérios de incluséo:

+ Artigos em portugués, inglés com resumos disponiveis;
+ Artigos com mulheres de 25 a 59 anos;
+ Artigos em que estivesse explicito no corpo do texto sobre a adeséo ao exa-
me colpocitologico;
O critério de exclusao estabelecido foi:
+ Artigos caracterizados por revisdes de literatura ou estudos de casos.

Foi realizada uma busca nas bases de dados e encontrados 30 artigos. Apés a
leitura inicial, foram descartados 12 artigos com base nos critérios: 1) 5 artigos eram
referentes a mulheres menores de 25 anos; 2) 3 artigos nédo apresentavam dados
originais; 3) 4 artigos eram estudos de caso. A leitura dos 18 restantes permitiu a
selecdo de 5 artigos e a exclusao dos outros 13, uma vez que: 1) foram utilizados
sujeitos maiores que 59 anos; 2) em quatro deles néo foi informado a faixa etaria dos
participantes; 3) era uma revisao de literatura.

Foi realizada uma busca a partir das referéncias bibliograficas dos artigos
selecionados, visando encontrar artigos, mas ap0s a verificacdo nao foram

acrescentados nenhum artigo na amostra.

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 2



31 RESULTADOS

Dentre os trés artigos pesquisados, dois (66,6%) se caracterizam como estudos
transversais e um (33,3%) como estudo descritivo com abordagem quantitativa.

Em relacédo ao periodo de publicacéo, os artigos foram publicados entre os anos
de 2004 e 2013.

Entres as participantes dos estudos observou-se que 67% das mulheres estavam
em idade reprodutiva A maioria das participantes vivia com o companheiro (69,2%) e
tinha trés ou mais filhos (45%). A raca autorreferida predominante foi branca (63,3%);
aproximadamente 50% era do lar; 73,9% cursaram apenas o ensino fundamental.
Todas as participantes envolvidas nos estudos em questdo eram cadastradas e
residiam nas areas abrangentes das UBSF’s estudadas.

Os motivos mais citados sao o impedimento do parceiro (0,3%), ndo ter com quem
deixar os filhos (7%), problemas para marcar atendimento em um horario acessivel
(2%), acesso a unidade de saude (4%), dificuldade para marcar o exame (32,3%), falta
de acolhimento pelos profissionais de saude (5%), auséncia dos profissionais (4%),
longo tempo de espera para ser atendida (11%), falta de tempo (15,4%), vergonha
(11%), néao ter queixas ginecolégicas (8%).

4 | DISCUSSAO

Apesar dos crescentes esforcos no sentido de maximizar a eficiéncia dos
programas de prevengcdo do céancer cervical, aumentando o numero de coletas
de material cérvico-vaginal, a permanéncia de taxas de incidéncia e mortalidade
relativamente altas por esta doenca nos revela que tais medidas nao se mostraram
eficientes para a efetividade dos programas. O que pode ser explicado por diversos
motivos como, por exemplo, pela dificuldade em acessar os servigos de saude, pela
demanda reprimida, pela falta de oportunidade que a mulher tem para falar sobre si e
sua sexualidade e pelo desconhecimento sobre o cancer ginecoldgico.

Tém-se identificado e descrito na literatura epidemiolégica alguns caminhos
em direcao a realizacao do teste de Papanicolau: por demanda esponténea ou feita
quando na presenga de queixas ginecolégicas; como parte de outro procedimento
ginecoldgico ou obstétrico ou por recomendacdo médica, ou como resultado de um
programa organizado de rastreamento.

Segundo o resultado dos trabalhos pesquisados foi identificado varios fatores
que dificultam a adeséo das mulheres a realizagcao do exame papanicolau. Entretanto,
podemos constatar que o nivel de conhecimento das mulheres foi bom, e observamos
ainda que ele esta altamente relacionado a escolaridade e classe social das pacientes.

A vergonha torna-se uma barreira essencial para realizagdo do exame e
pode causar até descontinuidade da assisténcia. A exposicdo do corpo durante o

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 2




procedimento do papanicolau € algo intenso para mulher, pois a coloca em situacéo
de vulnerabilidade, na qual & exposta ao toque, manipulacdo e julgamento do seu
corpo por outra pessoa. O ato de ficar nu remete a um processo de fragilidade do ser
humano que fica inerte a acao do outro, além da impoténcia, desprotecao e perda do
dominio do corpo que a posicao ginecolégica proporciona.

Quanto a organizacdo dos servicos de saude as mulheres referiram ser uma
barreira para a realizagao da coleta do papanicolau, ndo sendo adequados a rotina
da mulher atuante no mercado de trabalho que se torna dependente da liberacao do
trabalho ou posterga o cuidado consigo mesma para eventuais dias de folga e/ou
férias.

51 CONCLUSAO

Embora o rastreamento do cancer de colo de utero seja fundamental para
intervencéo a tempo oportuno, significativa parcela das mulheres ainda n&o adere ao
exame por mitos e tabus, crengas e atitudes em saude, bem como organizacao do
servico.

E importante que as mulheres sejam alertadas e orientadas sobre o exame
Papanicolau periodicamente e entendam a necessidade de realiz-lo como método
de prevencao e rastreamento, porém algumas s6 o fazem quando apresentam alguma
sintomatologia ginecologica. Necessita-se, entdo, que existam medidas que atraiam
estas mulheres a utilizar o servico de prevencédo como forma de evitar processos
infecciosos e o cancer do colo do utero.

E preciso ressaltar que para se ter éxito nas praticas de salude & necessario
gue os profissionais se insiram no contexto da populagéo, pois ao conhecer melhor a
realidade social, torna-se mais facil planejar agdes educativas direcionadas as praticas
preventivas, e até desenvolver uma educacdo de mao dupla, onde a populacéo,
ajudada pelo profissional, dita a forma de como desejar diminuir 0s seus riscos.

A expectativa é reduzir o sentimento de vergonha, desconforto e nervosismo
apresentado pelas mulheres bem como conscientizar a populagéo da importancia da
realizacéo do exame para assim ampliarmos a cobertura.
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