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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

TRANSMISSIVEIS

RESUMO: A avaliacdo do consumo alimentar se
constitui um instrumento valioso para a analise
do estado de saude da populacédo no que diz
sobre doencas crbnicas nao transmissiveis.
O objetivo da pesquisa foi obter informagdes
sobre a alimentacdo da populagcdo adulta
através de questionario validado e analisa-las
de forma a relacionar com doengas cronicas.
As perguntas se constituiam em fechadas
e consideravam o0 consumo de alimentos
especificos. O colesterol
da gordura saturada ingerida é transportado

formado através

através da LDL. O aumento desta no plasma é
fatores de risco para o desenvolvimento de placa
de ateroma. Recomenda-se a substituicdo por
gorduras mono e poli-insaturadas (6megas),
que o colesterol proveniente é transportado
pela lipoproteina HDL, que estabiliza e até
regride uma placa de ateroma ja formada, pois
diminuem a agregacao plaquetaria, pressao
arterial e melhoram funcdo endotelial dos
vasos sanguineos. Os provaveis beneficios
das frutas, legumes e verduras séo atribuidos
a sua potencial capacidade antioxidante, ja
que conseguem diminuir a concentracdo de
homocisteina e a atividade plaquetaria no
sangue, fatores estes que sdo aumentados na
oxidac&o. A ingestdo de altos niveis de acucar
de forma rapida, como acontece ao ingerir
refrigerantes tradicionais, esta relacionada ao
aumento do apetite e ganho de peso. Dessa
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forma, pode-se concluir que alguns habitos mais saudaveis podem amenizar as
consequéncias de uma dieta n&o restritiva, como o consumo diario de frutas e verduras,
0 que ajuda a reduzir o risco de doencgas cardiovasculares e neoplasias.
PALAVRAS-CHAVE: alimentacao; populagao; adulta; doengas cronicas; colesterol.

11 INTRODUCAO

A avaliacao do consumo alimentar se constitui atualmente um instrumento
extremamente valioso para a analise do estado de saude da populacéo e do controle
de doencas crénicas nao transmissiveis, pois € bem estabelecido que a qualidade da
dieta tem papel importante na ocorréncia de agravos a saude.

Além disso, a avaliagao permite acompanhar o perfil de consumo da populacéo de
forma a fornecer subsidios para o desenvolvimento de politicas e programas de saude
adequados, direcionados para grupos especificos, de acordo com a caracterizagao de
risco.

Sabe-se que a industrializacdo, urbanizacdo e desenvolvimento econémico
acelerados vém alterando o padrao de alimentacédo nos paises em desenvolvimento.
O aumento do consumo de gorduras (principalmente saturadas) e de carboidratos
associados com um estilo de vida sedentario pode aumentar a ocorréncia de doencas
como obesidade, diabetes, hipertensao e neoplasias.

2| OBJETIVOS

Obter informacgdes sobre os habitos alimentares da populacdo adulta através de
aplicacao de questionario validado no artigo original e analisa-las, de forma a relacionar
com doengas crénicas nao transmissiveis de alta ocorréncia.

31 METODOLOGIA

Todos os participantes concordaram e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Os voluntarios responderam um questionario previamente aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Nicleo de Estudos em Saude Coletiva— Universidade Federal
do Rio de Janeiro (n° 02/2006), contido no quadro 1.

Trata-se de um estudo desenhado para validar multiplos métodos de avaliagéo
da dieta. As perguntas do questionario se constituiam em perguntas fechadas para
avaliacdo de héabitos alimentares, considerando o consumo de alguns alimentos
especificos.

Foram obtidas informacdes de 100 homens e 80 mulheres, na faixa etaria de 18
a 60 anos. Foram excluidos do estudo os voluntarios que: ndo se recordaram de uma
ou mais respostas contidas no questionario; o habito alimentar ndo se encaixava em
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nenhuma das opcoes.

“Quadro 1 - guestionario simplificado”

Questdes

Respostas

0O que o sr. (ou sra.) utiliza com maior
freqiliéncia para passar no pdo ou em
biscoitos?

Manteiga / Margarina / Ambas / Nao Consome

Se o sr. (ou sra.) utiliza margarina, utiliza
margarina light?

Sim / Mao / Mao consome margarina

Que tipo de leite o sr. (ou sra.) bebe com
maior frequéncia?

Leite desnatado [ Leite Semi-desnatado / Leite
integral / Leite C / Nao consome

Quando o sr. (ou sra.) consome queijo,
requeijdo ou iogurte, na maior parte das
vezes esses produtos sao:

Diet ou Light f Tradicional / Nao consome

Que tipo de refrigerante o sr. (ou sra.)
costuma beber?

Diet ou light / Tradicional / Ambos / Nao
consome

Com que fregliéncia o sr. (ou sra.) retira a
pele de frango?

Nunca / Algumas vezes / Sempre

Qual tipo de suco de frutas o sr. {ou sra.)
utiliza mais frequentemente?

Feito corm Fruta / Feito com polpa congelada /
Suco de Garrafa / Refresco em pd / Suco de
caixa pronto para beber / Nao bebe

O sr. {ou sra.) come frutas todos os dias?

Sim / Mao

0O sr. (ou sra.) come verduras ou legumes

Sim / Mao

todos os dias?

4 | RESULTADOS

Para a primeira pergunta 37% respondeu manteiga, 19% margarina, 23% ambas
e 21% nao consome. Para a segunda 65% respondeu tradicional, 28% diet ou light e
7% nao consome.

Sobre o consumo de refrigerante 43% respondeu tradicional, 26% nao consome,
17% diet ou light e 14% ambos. Ja sobre o consumo de suco de frutas 52% respondeu
feito com a fruta, 13% suco de garrafa, 13% de caixa pronto para beber, 11% refresco
em pod, 6% poupa congelada e 5% nao bebe.

Dos entrevistados, 58% alegaram que ndo comem fruta todos os dias e 42%
disseram que sim. Sobre o consumo de legumes diariamente 60% respondeu que sim
e 40% respondeu que nao.

Quando perguntado sobre o tipo de leite consumido 34% respondeu desnatado,
34% respondeu integral, 17% nao consome e 15% semi-desnatado.

A Ultima pergunta, sobre a frequéncia com que retiram a pele do frango 49%
respondeu que sempre, 37% algumas vezes e 14% nunca. Nota-se que 50% das
mulheres respondeu que sempre retira, ja 0s homens aproximadamente 38% retiram
sempre.

51 DISCUSSAO

O consumo da pele do frango e da manteiga indicam uma ingestéo consideravel
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de acidos graxos saturados, uma vez que esses alimentos sdo ricos em gorduras
saturadas. A gordura saturada € a principal causa alimentar da elevacao de colesterol
plasmatico, pois reduz receptores celulares especificos, inibindo a remog¢ao plasméatica
das particulas de LDL-c permitindo, além disso, maior entrada de colesterol nas
particulas de LDL-c4.

O elevado de colesterol esta relacionado ao aumento de processos
inflamatorios, desenvolvimento e/ou progresséo de diabetes mellitus tipo 2, obesidade,
aumento da pressédo arterial e de eventos cardiovasculares, principalmente no
processo de formacgao da placa de ateroma. Recomenda-se a substituicao da ingestéo
de gordura saturada na dieta por alimentos ricos em gorduras mono e poli-insaturadas.

Acidos graxos 6mega-3 e 6mega-6: estdo relacionados a melhora da funcéo
autondmica, sdo antiarritmicos, diminuem a agregacao plaquetaria e a pressao arterial,
melhoram funcéo endotelial e estabilizam a placa de ateroma.

Devido ao estresse oxidativo ter um papel significativo no processo da maioria das
doencgas no envelhecimento, os provaveis beneficios das frutas, legumes e verduras
sao atribuidos a sua potencial capacidade antioxidante. Além disso, 0 consumo desses
alimentos pode diminuir os riscos de morte relacionados a doengas coronarianas e
acidentes vasculares cerebrais por meio da modificacdo da atividade planetaria e
concentracdo de homocisteina. Redug¢do do risco de cancer: vegetais sdo fontes de
carotenoides, vitaminas A, E e C, selénio, isoflavonas e ligninas.

Sabe-se que o refrigerante tradicional apresenta uma quantidade significativa de
carboidratos. A ingestao de altos niveis de agucar de forma rapida, como acontece ao
consumir refrigerantes, esta relacionada ao aumento do apetite e ganho de peso. O
ganho de peso, quando significativo, pode causar inumeras doencas cardiovasculares,
respiratorias, musculo-esqueléticas, metabdlicas, entre outras.

Estudos mostram diminuicdo da massa Ossea e risco elevado de fraturas
associados ao consumo de refrigerantes (principalmente de cola) por meio da
geracéo de carga acida no organismo: elevada quantidade acido fosférico usado como
acidulante nessas bebidas. Ja os refrigerantes diet e light (com quantidades menores
ou sem carboidratos) apresentam negativamente grande quantidade de sédio, que
quando consumido em excesso pode levar a hipertensao arterial, estar associado ao
céncer gastrico e a osteoporose.

Ademais, o consumo de adocantes nao caléricos induzem o desenvolvimento
de intolerancia a glicose através de alteracbes na composicao e funcionalidade da
microbiota intestinal.

6 | CONCLUSAO

Existe uma tendéncia maior entre os entrevistados pelo uso de produtos
tradicionais, como acontece com queijos, iogurtes, requeijao e o refrigerante. Houve
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distingao de consumo entre homens (leite desnatado, retira as vezes a pele do frango) e
mulheres (leite integral, retira sempre a pele do frango). Alguns habitos mais saudaveis
podem amenizar as consequéncias de uma dieta nao restritiva, como o consumo
diario de frutas e verduras, o que ajuda a reduzir o risco de doencgas cardiovasculares
e neoplasias.
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