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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 19

O USO DA ELETROCONVULSOTERAPIA
EM PACIENTES COM DEPRESSAOQO:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Daniele Sales de Carvalho
Universidade do Vale do Ipojuca

Caruaru - Pernambuco

Waldiane Bezessa Soares da Silva
Universidade do Vale do Ipojuca
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Carolina Vasconcelos de Almeida Neves
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RESUMO: A eltroconvulsoterapia (ECT) é
um tratamento antigo utilizado para doencas
mentais, segundo Burguese (2015) “A ECT

parece atuar como reguladora do eixo
hipotalamico-hipofisario-adrenal.” Gerando
efeitos positivos no tratamento dessas

doencgas, principalmente da depressao. Para
CALDERON (2013) “Todos os pacientes
apresentaram uma melhora estatisticamente

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem 3

significativa independentemente da presenca
de psicose, depressédo ou ambos.” O estudo
desenvolvido tem como objetivo analisar a
importéancia do tratamento e a sua eficacia.
Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos completos, localizados no banco de
dados da biblioteca virtual em saude, na revista
em saude BDENF e MEDLINE, por meio dos
descritores: eletroconvulsoterapia, pacientes
e psiquiatricos, publicados nos anos de 2014
a 2016, na lingua portuguesa e inglesa,
com a tematica de eletroconvulsoterapia em
pacientes mentalmente doentes. Os critérios
de exclusdo foram artigos publicados antes
de 2014. A pesquisa foi realizada por 6
académicos de enfermagem da instituicao
de ensino UNIVERSIDADE DO VALE DO
IPOJUCA, Daniele Carvalho, Waldiane Soares
e Gustavo Sa, Thais Alves e Maria Morais, com
a orientacéo de Carolina Vasconcelos, Mestre
em enfermagem e coordenadora do curso de
enfermagem da UNIFAVIP-WYDEN. Foram
encontrados 9 artigos, sendo selecionados 3,
que abordaram com clareza o tema proposto.
Observou-se que o tratamento realizado com
ECT reduz o nivel de cortisol do paciente,
melhorando o0s casos de depressdo com
hipercortisolismo. Durante a realizacdo da
pesquisa observou-se uma pequena quantidade
de pesquisas atualizadas sobre o tema, que
tragam experiéncias que comprovem a eficacia
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do tratamento e o seu mecanismo de agao.
PALAVRAS-CHAVE: Eletroconvulsoterapia. Pacientes. Psiquiatricos.

ABSTRACT: Electroconvulsive therapy (ECT) is an ancient treatment used for
mental iliness, according to Burguese (2015) “ECT seems to act as a regulator of the
hypothalamic-pituitary-adrenal axis.” Generating positive effects in the treatment of these
diseases, mainly depression. For CALDERON (2013) “All patients showed a statistically
significant improvement regardless of the presence of psychosis, depression or both.”
The objective of the study was to analyze the importance of treatment and its efficacy.
This is a bibliographical review of complete scientific articles, located in the database of
the virtual library in health, in the health magazine BDENF and MEDLINE, through the
descriptors: electroconvulsive therapy, patients and psychiatric, published in the years
2014 to 2016, in Portuguese and English, with the subject of electroconvulsive therapy
in mentally ill patients. The exclusion criteria were articles published before 2014.
The research was carried out by 6 nursing academics from the teaching institution
UNIVERSIDADE DO VALE DO IPOJUCA, Daniele Carvalho, Waldiane Soares and
Gustavo Sa, Thais Alves and Maria Morais, with the guidance of Carolina Vasconcelos,
Master in nursing and coordinator of the nursing course of UNIFAVIP-WYDEN. Results
and Discussion: We found 9 articles, being selected 3, which clearly approached the
proposed theme. It was observed that the treatment performed with ECT reduces the
patient’s cortisol level, improving the cases of depression with hypercortisolism. During
the research, a small amount of up-to-date research on the subject was carried out,
which brings experiences that prove the efficacy of the treatment and its mechanism
of action.

KEYWORDS: Electroconvulsive therapy. Patients. Psychiatric.

11 INTRODUCAO

A Organizagcéo mundial de saude estima que até 2020 a depresséao estara entre
as principais doengas que acometem o ser humano em nivel mundial, elevando
consideravelmente a quantidade de suicidios e ser associada a diversos problemas
clinicos no individuo, sendo a eletroconvulsoterapia um dos tratamentos mais antigos
realizado em pacientes com depressdo e doencas psiquiatricas, que vem sendo
aprimorado ao longo dos anos e tem mostrado resultados significativos no tratamento
de algumas doengas mentais, ndo se sabe ao certo qual 0 seu mecanismo de agao,
sendo encontrado na depressao alteragcdes no eixo hipotadlamo-hipofise-adrenal,
sendo hipotetizado que a ECT consiste na inducdo de uma convulsao generalizada
por uma corrente elétrica que passa pelo cérebro, que provoca alteracoes bioquimicas
e neuroendocrinas no paciente, que resultam em melhora no quadro clinico do
individuo. O trabalho tem como objetivo compreender o mecanismo de acao da ECT,
sua importancia na melhora clinica e avaliar a sua eficacia em pacientes com doencas
neurologicas, avaliando as complicac6es do tratamento e seu potencial de recuperacéo
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e cura.

2| METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao bibliogréafica de carater descritivo e abordagem qualitativa,
na qual foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos completos,
localizados no banco de dados da biblioteca virtual em saude (BVS) na revista em
saude BDENF e MEDLINE, por meio dos descritores: eletroconvulsoterapia, pacientes
e psiquiatricos, publicados nos anos de 2014, 2015 e 2016, na lingua portuguesa e
inglesa, com a tematica de eletroconvulsoterapia em pacientes mentalmente doentes.
Os artigos analisados para desenvolver o trabalho possuem as seguintes referéncias:
BJOLSETH, Tor; ENGEDAL, Knut; et al. Eficacia clinica da terapia bifrontal baseada
em férmula versus eletroconvulsoterapia unilateral direita (ECT) no tratamento da
depressao maior entre pacientes idosos: Um estudo pragmatico, randomizado, cego aos
avaliadores e controlado. T.M. Bjolseth et al. / Journal of Affective Disorders 175. 2014.
BURGESE, Daniel; BASSITT, Débora. Variagéo de cortisol plasmatico em pacientes
deprimidos apés tratamento com eletroconvulsoterapia bilateral. Trends psychother.
2015;37 (1):27-36. Epub jan 30,2016.COLDERON, Humberto; CERVANTES, Amin;
et al. A eletroconvulsoterapia na doenca de Parkison. ECT in PD depression and
psychosis. México. 2015.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento com ECT esta associado a multiplas sequéncias de alteracdes
bioguimicas e neuroendbécrinas, que promovem alteracées comportamentais que séo
associadas a depressao. No tratamento realizado com individuos com mais de 60
anos existe uma alteragcdo maior no nivel de cortisol no inicio do tratamento até ser
concluido, quando comparado com os demais pacientes.

Deve-se levar em consideracdo que nem todos os pacientes que apresentam
hipercortisolismo, possuem a depressé&o e nem 0s pacientes com depressao possuem
hipercortisolismo, o que vai ajudar na avaliacao do tratamento ser ou n&o indicado
para o individuo. Pacientes com depressdo que sdo mais agressivos e suicidas
apresentam um nivel de cortisol mais elevado do que um paciente com uma depressao
mais branda.

A maioria dos estudos observados relataram uma dificuldade em analisar os
efeitos colaterais cognitivos que s&o gerados pelo uso da corrente elétrica no cérebro,
principalmente do I6bulo frontal, que é o mais atingido pelos eletrodos, em contrapartida
um dos estudos relataram n&o detectar nenhuma alteragdo nos efeitos colaterais
cognitivos, sendo necessario instrumentos mais especificos para avaliar os efeitos
causados pelo tratamento nos pensamentos, planejamento e flexibilidade mental.

O uso da pratica € incompreendido e visto de uma forma erronia e distorcida,
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devido a sua histéria e noticias publicadas pela midia e pessoas leigas, cria-se um
conceito de que seja dolorosa e antiquada, gerando receio nos pacientes em seguir
esta linha de tratamento, a descoberta de farmacos orais no tratamento dessas doencas
facilitou o processo para um desuso maior desta pratica. Mas, com a evolugcao nas
pesquisas e experiéncias, € uma pratica realizada no paciente anestesiado e em uso
de oxigenoterapia para evitar que haja qualquer tipo de dano cerebral, sendo uma
pratica regulamentado pelo conselho Federal de Medicina (CFM). E necessario ter em
vista que a pratica modernizada da ECT é considerada muito diferente da realizada a
décadas atras.

41 CONCLUSOES

Sabe-se que o ECT regula os niveis séricos dos horménios do eixo HPA,
estimulando o hipotalamo a funcionar normalmente, reduzindo consideravelmente o
nivel de cortisol em pacientes conforme a progressao do tratamento.

Os pacientes com depressao sdo encaminhados para o tratamento com ECT,
quando n&o conseguem alcancar melhora com o tratamento farmacoldgico, porém
a pratica nao deveria ser considerado como uma ultima opc¢éo de tratamento, ainda
que com o decorrer de diversos estudos néo se tenha descoberto qual seja o real
mecanismo de a¢do deste tratamento, ele tem se mostrado altamente eficaz na reducéo
dos niveis de cortisol em diversos estudos e ndo tem apresentado efeitos colaterais
significativos, tendo em vista que os beneficios que séo infinitamente maiores.

O senso comum e afalta de conhecimento sobre a pratica nao devem influenciar no
avanco das pesquisas, pois é considerada uma pratica altamente eficaz em pacientes
onde outros tratamentos n&o produziram resultados significativos. O tratamento ndo
pode ser encerrado de uma forma abrupta é necessaria a reduc¢ao gradual do seu uso,
e em alguns casos se é indicada a ECT de manutencéo para que seus resultados nao
sejam alterados de forma indesejada.
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