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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A pitiriase versicolor é uma infeccao
causada por fungo, neste caso por leveduras
do género Malassezia spp. Comumente
encontradas na pele humana e de animais como
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TEORIA DE OREM

macacos, cachorros, gatos e outros, podem
ser transmissiveis ao homem causando em
determinadas situacdes dermatoses sistémicas,
lesbes na pele e otite externa, normalmente
assintomatica. A presente pesquisa se destaca
em enfatizar que a assisténcia de enfermagem
oferecida baseada na teoria de Orem ofertada
ao paciente com pitiriase versicolor é de grande
contribuicao para préximos estudos como para
uma melhor assisténcia ofertada aos pacientes,
além de empoderar os profissionais envolvidos
nos cuidados clinicos de enfermagem.
O objetivo deste estudo € sistematizar a
assisténcia de enfermagem ofertada ao paciente
acometido por Pitiriase versicolor embasada
na teoria de Orem, utilizando modelo teéricos
e metodoldgicos nas fases do processo de
enfermagem, pois estes dao norte a assisténcia
clinica do profissional de enfermagem. Tendo
como foco capacitar o individuo para o
autocuidado. Estudo de caso realizado com
funcionaria de uma Universidade de Fortaleza,
desenvolvido em ambiente académico de uma
universidade do Ceara. O estudo atendeu
a Resolucdo 466/2012 (BRASIL, 2012) do
Conselho Nacional de Saude que rege as
pesquisas desenvolvidas com seres humanos,
que foi apreciado pelo Comité de Etica da
Universidade Estadual do Ceara pelo Parecer
n° 446.753 e CAAE 22739713.7.0000.5534.
Como critério de inclusédo, a paciente escolhida
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deveria ser maior de idade e possuir algum vinculo formal com a universidade que foi
o local da pesquisa e demonstrar algum déficit de autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: AUTOCUIDADO; TERMINOLOGIA PADRONIZADA EM
ENFERMAGEM; CONSULTA DE ENFERMAGEM

ABSTRACT: Pityriasis versicolor is an infection caused by fungi, in this case by yeasts
of the genus Malassezia spp. Commonly found on human skin and animals such as
monkeys, dogs, cats and others, they may be transmissible to humans causing in certain
situations systemic dermatoses, skin lesions and otitis externa, usually asymptomatic.
The present research emphasizes in emphasizing that the nursing care offered
based on the theory of Orem offered to the patient with pitiriase versicolor is of great
contribution to future studies as for a better assistance offered to the patients, besides
empowering the professionals involved in the clinical care of nursing. The objective of
this study is to systematize the nursing care offered to the patient affected by Pitiriase
versicolor based on Orem’s theory, using theoretical and methodological models in
the phases of the nursing process, since these give north the clinical assistance of the
nursing professional. Focusing on empowering the individual for self-care. Case study
conducted with an employee of a University of Fortaleza, developed in an academic
environment of a university in Ceara. The study complied with Resolution 466/2012
(BRASIL, 2012) of the National Health Council that governs the research developed
with human beings, which was appreciated by the Ethics Committee of the State
University of Ceara by Opinion No. 446,753 and CAAE 22739713.7.0000.5534. As
inclusion criterion, the chosen patient should be of legal age and have some formal
bond with the university that was the research site and demonstrate some self-care
deficit.

KEYWORDS: AUTOCUIDADO; STANDARDIZED TERMINOLOGY IN NURSING;
NURSING CONSULTATION

INTRODUGCAO

A pitiriase versicolor € uma infeccao causada por fungo, neste caso por leveduras
do género Malassezia spp. Comumente encontradas na pele humana e de animais
como macacos, cachorros, gatos e outros, podem ser transmissiveis ao homem
causando em determinadas situacbes dermatoses sistémicas, lesées na pele e otite
externa, tanto em animais domésticos quanto selvagens € normalmente assintomatica,
porém, ndo sao raras as recidivas. (MORAIS, FROTA e CUNHA, 2010).

Nesse sentido, o envolvimento da mulher nas diversas atividades do cotidiano pode
representar uma importante vulnerabilidade em relagao ao autocuidado apropriado.
Segundo Leopardi (1999, p.76), autocuidado, na concepg¢ao de Dorothea Orem, &
definido como “pratica de atividades que os individuos iniciam e desempenham por
seus proprios meios para a manutencao da vida, saude e bem estar.” Conforme o autor,
a teoria dos déficits de autocuidado de Orem consiste em abordar uma intervencao
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necessaria quando o ser humano nao tem condi¢des suficientes para executar tal
atividade.

Acredita-se que a aplicagcao processo de enfermagem baseada nas Classificacdes
NANDA Internacional, Resultados de enfermagem (NOC) e Intervencbes de
enfermagem (NIC), é indispensavel para a organizacdo do servico dando suporte
assim a assisténcia para que o profissional ndo negligencie nenhuma das etapas do
processo. Ao utilizar a SAE, o enfermeiro assegura autonomia profissional, desenvolve
competéncias e habilidades para raciocinar criticamente e garante o cuidado baseado
em conhecimento cientifico e encaminhando para a satisfacdo das necessidades da
mulher (BARBOSA et al., 2014).

O presente estudo se destaca em enfatizar que a assisténcia de enfermagem
oferecida baseada na teoria de Orem ofertada ao paciente com pitiriase versicolor,
€ de grande contribuicdo para préximos estudos como para uma melhor assisténcia
ofertada aos pacientes, além de empoderar os profissionais envolvidos nos cuidados
clinicos de enfermagem.

Diante do exposto, objetivou-se implementar a sistematizacdo da assisténcia
em enfermagem (SAE) em paciente portador de a pitiriase versicolor ,embasada na
teoria de Orem, utilizando modelo tedricos e metodologicos nas fases do processo de
enfermagem, pois estes dao norte a assisténcia clinica do profissional de enfermagem.
Tendo como foco capacitar o individuo para o autocuidado.

METODOLOGIA

Trata-se um estudo descritivo, com abordagem qualitativa onde a pesquisa se
concentra no estudo de um caso particular. O caso escolhido para esta pesquisa
€ significativo e representativo, de modo que se torna apto a fundamentar uma
generalizagdo para situacdes equivalentes, permitindo deducéo (SEVERINO, 2007).

A amostra foi constituida por uma paciente, e foi escolhido pela permissividade e
o interesse do pesquisador por se tratar de sujeito com pitiriase versicolor, permitindo
que e as acoes de cuidado que pudessem ser desenvolvidas no intuito de proporcionar
0 bem-estar do mesmo.

Como critério de inclusédo, a paciente escolhida deveria ser maior de idade e
possuir algum vinculo formal com a universidade que foi o local da pesquisa e
demonstrar algum déficit de autocuidado, conforme a teoria escolhida para dar suporte
ao estudo. Escolheu-se esse caso porque a funcionaria encaixou-se nas necessidades
de cuidados fornecidos pela teoria proposta, o que motivou as pesquisadoras a
buscarem satisfazer suas necessidades de cuidados relativos ao autocuidado.

A coleta de dados foi realizada durante a consulta de enfermagem, utilizando
um instrumento segundo OREM nos meses de Outubro e Novembro de 2015 por
meio de entrevista semi estruturada. O projeto foi submetido ao comité de ética em
pesquisa da Universidade Estadual do Ceara — UECE com aprovacgéo sobre o numero
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do parecer 446.753.

Consulta de enfermagem ao paciente com pitiriase versicolor fundamentado na
Teoria do Auto-cuidado

A denominacgéo consulta de enfermagem foi criada em 1968, durante o Il curso
de Planejamento de Saude da Fundacgao de Ensino Especializado de Saude Publica.
A consulta de enfermagem foi legitimada como atividade privativa do enfermeiro a
partir de 1986 com aprovacgao da nova legislagcéo do exercicio profissional (ZAGONEL,
2001).

Para Castro (1975) a consulta de enfermagem é caracterizada como atividade
deliberativa, baseada em metodologia propria. Inclui exame fisico do cliente, estabelece
relagdes de confianca, tem objetivos complexos, imediatos e mediatos, com énfase na
prevencao. Constitui-se em uma atividade final, isto &, dispensada diretamente ao
cliente (ZAGONEL, 2001).

A Enfermagem enquanto pratica é tdo antiga como a existéncia humana.
Historicamente, a referéncia a enfermagem como profissdo associa-se a Florence
Nightingale em meados do século XIX. Seguiram-se varias eras de desenvolvimento
da Enfermagem cuja énfase eram o0s conhecimentos necessarios a pratica de
Enfermagem.Desenvolveram-se metaparadigmas, filosofias, modelos conceptuais,
grandes teorias,teorias e teorias de médio alcance (TOMEY e ALLIGOODA ,2002).

Para que houvesse um desenvolvimento da Enfermagem como ciéncia e
profisséo faz-se necessario que o tripé pesquisa,teoria e pratica caminhassem juntas.
Compreende-se, desta forma, que as teorias de enfermagem “tém contribuido para a
formacao de uma base relativamente sélida de conhecimento, que organiza o mundo
fenomenal da Enfermagem” (GARCIA e NOBREGA, 2004).

Em 1973, Orem apresenta uma teoria geral de enfermagem. O postulado
principal da Teoria do Déficit de Autocuidado (TDAC) é expressa em trés categorias:
a teoria dos sistemas de enfermagem, a teoria do défice de autocuidado e a teoria
do autocuidado . O interesse de Dorothea Orem surgiu quando ela e colega foram
encarregadas de produzir um curriculo para a enfermagem pratica do Department
of Health ,Education and Welfare ,em Washington ,DC. Orem expressou interesse
em varias teorias embora se refira Pearson com a estrutura de acao social e Von
Bertalanfy com a teoria dos sistemas, mas o foco principal de Orem esta no individuo
(TOMEY e ALLIGOODA, 2002).

A teoria do déficit do autocuidado na enfermagem como teoria geral € composta
de trés teorias relacionadas: a Teoria do autocuidado,que descreve como e porque
as pessoas cuidam de si proprias ;a Teoria do Déficit de autocuidado,que descreve
e explica porque razdo as pessoas podem ser ajudadas através da enfermagem , e a
Teoria dos sistemas de enfermagem ,que descreve e explica as relagdes que tém de
ser criadas e mantidas para que se produza enfermagem(OREM,1985).
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Comumente, a teoria dos sistemas de enfermagem engloba a teoria do déficit
de autocuidado e esta, por sua vez, contém a teoria do autocuidado. Quando ha
uma exigéncia por cuidado de enfermagem é ativada, um sistema de enfermagem
€ produzido. Por isso, sistema de enfermagem € o conjunto de acbes e interacoes
dos enfermeiros e dos pacientes, que é classificado em totalmente compensatério,
parcialmente compensatério e de apoio educativo (OREM ,1993).

Portanto, a teoria do autocuidado de Orem segundo Luce et. al,1991, tem
como premissa basica, a crenca de que o ser humano tem habilidades préprias para
promover o cuidado de si mesmo, e que pode se beneficiar com o cuidado da equipe
de enfermagem quando apresentar incapacidade de autocuidado ocasionado pela
falta de saude.

Conforme Orem, o processo de Enfermagem deve ser realizado em trés
momentos:

Primeiro momento - definicdo dos diagnodsticos e prescricdo, que determina as
necessidades ou ndo de cuidados de enfermagem. Segundo momento- é a fase do
planejamento dos sistemas de enfermagem, bem como do planejamento da execucéo
das acdes de enfermagem. O enfermeiro cria um sistema que seja totalmente
compensatorio, parcialmente compensatoério ou de apoio-educag¢ao. Com a utilizacao
do modelo de Orem, as metas sdo compativeis com o diagnéstico de enfermagem,
capacitando o paciente a tornar-se um verdadeiro agente de autocuidados. Terceiro
momento - inclui a produgao e execugao do sistema de enfermagem, onde o enfermeiro
pode prestar auxilio ao individuo (ou familia) no que se refere ao autocuidado, de
modo a alcancar resultados identificados e descritos de saude e evolugdo de
enfermagem. A evolucdo de enfermagem é analise e o acompanhamento do cliente
e consequentemente, de seu estado de saude. A evolugdao € um processo continuo,
fundamental que o enfermeiro e o paciente avaliem quaisquer modificagcbes nos
dados que afetariam o déficit de autocuidado, o agente de autocuidado e o sistema de
enfermagem (FOSTER et.al,1993).

Embutido no conceito apresentado, o autocuidado surge como o cuidado pessoal
requerido pelos individuos cotidianamente para regular o proprio funcionamento e
desenvolvimento (FOSTER et.al,1993).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apresentacao do caso

Neste contexto, foi desenvolvido um estudo durante a consulta de enfermagem,
aplicando o processo de Enfermagem com base na Teoria do Autocuidado de Dorothea
Orem. A.L.A.A, género feminino,23 anos, solteira, nascida em Fortaleza, autodeclara-
se de cor parda, batizada na igreja catdlica porém nao praticante, ensino superior
incompleto (Gestdo em tecnologia da Informacéo), atualmente secretaria de uma
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instituicdo de ensino superior, carga horaria de 8 horas diarias totalizando 40 horas
semanais, natural de Fortaleza Ceara. Renda mensal em torno de R$ 992, 00.Reside
em casa propria com 6 cOmodos na zona urbana de Fortaleza- Ceara com filho de 1
ano e 3 meses, e sua mée de 60 anos de idade.

Refere que sua tia materna teve cancer de laringe a mais ou menos um ano e a
tia materna possui problema cardiaco e episédios depressivos a mais ou menos dois
anos.Ela percebeu seu estado de saude regular e ao compara-lo com as ultimas quatro
semanas e com pessoas da mesma idade, classificou- se como regular. Desconhece
hipertensdo e diabetes.Refere alcoolismo ativo em pequenas quantidades desde
os 15 anos, mais ou menos duas vezes por semana, nao tabagista. Na infancia e
adolescéncia praticava atividades como: correr, futebol e le parkour (arte de deslocar-
se de um ponto para outro rapidamente), porém, atualmente nao exerce atividade fisica
regularmente tendo como justificativa pouco tempo relacionado as diversas atividade
gue séo exercidas pela mesma consumindo grande parte de seu tempo diario.

Na primeira consulta referiu tosse persistente produtiva a dois dias com
expectoracao de secrecéo “esverdeada”, nega febre, dispneia e contato com pacientes
com tuberculose. Quando questionada da queixa principal referiu “alergia por fungos
“por todo o corpo com manchas castdneas escamosas e estar fazendo uso da
medicacao “ltraconazol” via oral 100 mg. Sabendo informar pouco sobre seu estado
atual de saude e cuidados relacionados ao autocuidado necessario. Nega criar animal
de estimacao.

Ao utilizar a medicacéo percebeu unhas quebradicas e tontura eventualmente
relacionando este fato a falta de regularidade entre uma refei¢céo e outra.Referiu ainda
menstruacao regular, ardéncia ao urinar, e secrec¢ao vaginal diferente, com aspecto de
“nata”, coloracao branca e presenca de” cheiro diferente “.Ao exame fisico: Ao exame:
pressao arterial: 120 x 80 mmHg; temperatura: 36, 0 °C; frequéncia respiratéria: 16
respiragdes/min; pulso: 70 batimentos/min. Peso: 57.200; altura: 1m 56 cm; IMC 23,50
sendo considerado normal relativo ao peso e altura atual.

A glicemia foi feita por meio de glicosimetro digital e sangue coletado por picada
na ponta de um dedo da méo, a contagem de pulso foi feita em artéria superficial de
facil acesso, a mensuracao da presséo arterial seguiu o padrdo ouro estabelecido
pelas Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial, a circunferéncia abdominal e dos
quadris foi medidas usando fita métrica flexivel, porém nédo extensivel, o peso foi
mensurado em balanga com graduacao de 100g com o individuo de pé com bracos ao
longo do corpo e altura com a régua da propria balanga. A paciente foi acompanhada
por trés semanas.

Com o intuito de atender ao objetivo proposto abstraidos dos dados analisados,
os resultados foram expostos na tabela a seguir:
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DIAGNOSTICOS DE PLANO INTERVENCAO EVOLUCAO
ENFERMAGEM

META: Melhora no

estado nutricional Aconselhamento Houve melhora na
Déficit no autocuidado nutricional; frequéncia alimentar
para alimentacéao OBJETIVO: Melhorar porém a melhora dos
caracterizada pela habitos e frequéncia Ensino: Individuo habitos alimentares é
capacidade de alimentar- alimentar um processo gradativo
se de forma aceitavel Assisténcia no e lento necessitando
relacionada a barreira SISTEMA DE autocuidado: maior refor¢co
ambiental ENFERMAGEM: Apoio/ Alimentacao
educacao
Monitoracao
METODO: Orientagéo e nutricional
ensino
Mesmo ap6s educagao
Estilo de vida META: Estilo de vida Assisténcia na em saude voltada para
sedentario mais ativo automodificagdo estilo de vida saudavel
caracterizado por a funcionaria nao iniciou
atividade fisica diaria OBJETIVO: Estimular | Educagédo em saude | atividade fisica, porém
recomendada para a pratica de exercicio demonstrou interesse
0 género e a idade fisico Facilitagcdo da em conhecer atividades
relacionado pela falta de autorresponsabilidade | que se adeque ao seu
tempo por realizar varias SISTEMA DE cotidiano
atividades diariamente | ENFERMAGEM: Apoio/
educacao

METODO: Educagéo
em salide

META: Compreensao A funcionaria ouviu

do estado de saude Ensino: Processo da atentamente as
doenca informacdes sobre
CONHECIMENTO OBJETIVO: Alcancar a patologia tirando
DEFICIENCTE caracterizado a compreensao Ensino: davidas e trazendo
por conhecimento insuficiente transmitida sobre Procedimento/ conhecimentos prévios
relacionado a informagéo informacdes tratamento e adquirindo novos.
insuficiente sobre seu estado relacionadas com a Melhorando assim seus
de saude atual doenca, necessarias | Ensino Medicamentos | conhecimentos sobre
para alcancar e manter prescritos seu estado de saude

uma saude excelente

SISTEMA DE
ENFERMAGEM: Apoio/
educacao

METODO: Orientacéo e
ensino
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META: Promover Controle do ambiente
higienizacé&o, protecéo
INTEGRIDADE DA solar e hidratacédo N&o houve melhora
PELE PEJUDICADA Avaliar coloracéo da significativa
caracterizada OBJETIVO: Propiciar pele
por alteracéo na condicdes a fim de
integridade da pele melhorar a pele Avaliar aumento de
relacionada alteracédo pigmentacao
na pigmentacéo e SISTEMA DE
descamacao da pele ENFERMAGEM: Apoio/ | Ensino: Relativo a
educacao cuidados necessarios
para proporcionar
Método: Orientacao e melhora da pele
ensino

A consulta de enfermagem viabiliza o trabalho do enfermeiro durante o
atendimento ao cliente, facilitando a identificacdo dos problemas e as decisdes a serem
tomadas. Para tanto, a consulta de enfermagem deve ser norteada pela sistematizacao
da assisténcia de enfermagem, por ser um método cientifico com aplicagéo especifica,
de modo que o cuidado de enfermagem seja adequado e efetivo (ZAGONEL, 2001).

Ayres (2001) traz que o encontro terapéutico deve abrir possibilidades de colocar
o sentido instrumental das técnicas (éxito técnico) a servico dos projetos de felicidade
daqueles que buscam a atencgdo, assim tal encontro resultara em sucesso pratico.
O importante no cuidado é a permeabilidade da racionalidade técnica da atencao
aos aspectos néo técnicos, que imprimem significado pratico a sua aplicacdo. A
possibilidade da ligagao entre sucesso pratico e éxito técnico, produzido pela sabedoria
pratica, num encontro terapéutico, se da na dimenséo dialégica, ou seja, pela abertura
de um auténtico interesse em ouvir aquele a quem queremos destinar nossas boas
praticas, e ser por ele ouvido (Luce et. al,1991).

Assim o autocuidado é considerado indispensavel e necessario a manutencao
e promog¢ao da saude, quando o individuo ndo consegue realizar este autocuidado
acontecem os déficits caracterizados por limitagcdes que podem resultar em doencas.

Utilizando o processo de raciocinio diagnostico apresentado por LeFevre 2014,
emergiram varios diagndsticos porém como fizemos uso do raciocinio clinico reflexivo
utilizado neste estudo foi o desenvolvido por Pesut e Herman de raciocinio clinico
reflexivo nos detemos nos principais diagnosticos pois estes exercem influéncia nos
demais diagndsticos secundarios.

Assim foram trabalhados quatro diagnésticos: Déficit no autocuidado para
alimentacao; Estilo de vida sedentario; Conhecimento deficiente e integridade da pele
prejudicada.

Os diagnosticos de enfermagem, intervengdes e resultados estabelecidos
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embasados na Teoria déficit do autocuidado de Orem objetivaram uma abordagem
global do individuo, contribuindo para os conhecimentos adquiridos relativos a propria
condicao de saude e possiveis agravos.

Quanto a teoria utilizada mostrou-se adequada ao processo de enfermagem a
pacientes acometido por pitiriase versicolor sabendo que esta tem relacao direta com
o autocuidado ineficaz.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse panorama, devemos considerar que as estratégias para autocuidado
desses individuos para Enfermagem é um desafio, entretanto as teorias auxiliam
neste processo de cuidar trazendo conceitos e instrumentos guiando o processo de
enfermagem bem como o empoderamento deste processo.

Ao utilizarmos a teoria do déficit do autocuidado de Dorothea Orem foi perceptivel a
organizagao que os dados eram coletados assim como a percepc¢ao global do individuo
sem enfoque apenas na doenca, mas em um processo muito além necessitando da
participacédo do paciente/cliente durante todo o processo. Esperamos que este estudo
possa contribuir com o ensino e direcionamento dos enfermeiros para relacionar a
sistematiza¢do do cuidado e as teorias de enfermagem nas ag¢des de cuidado.
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