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APRESENTAÇÃO

A obra “As Ciências Biológicas e da Saúde na Contemporaneidade” consiste de 
uma série de livros de publicação da Atena Editora, em seus 35 capítulos do volume I, 
a qual apresenta estratégias para a promoção da saúde em diferentes âmbitos, assim 
como o detalhamento de patologias importantes. 

A promoção da saúde trata-se de um processo que permite aos indivíduos 
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saúde, a fim de propiciar 
uma melhoria destes. Este processo inclui ações direcionadas ao fortalecimento 
das capacidades e habilidades dos indivíduos, e também atividades direcionadas a 
mudanças das condições sociais, ambientais e econômicas para minimizar seu impacto 
na saúde individual e pública. Dentre as estratégias utilizadas para a promoção da 
saúde estão inclusas: a promoção da alimentação saudável, o estímulo à realização 
de atividades físicas, a redução dos fatores de riscos para doenças crônicas por meio 
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promoção à saúde têm como um de seus objetivos gerais 
a prevenção de doenças crônicas, uma vez que estas são condições que não tem 
cura, contendo longa duração, progressão lenta e que ocasionam sofrimento e 
redução da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais 
doenças crônicas que acometem a população estão as doenças cardiovasculares, 
como hipertensão e insuficiência cardíaca, diabetes, câncer, doenças renais crônicas 
e distúrbios psiquiátricos.

Com o intuito de colaborar com os dados já existentes na literatura, este volume 
I traz atualizações sobre métodos de promoção à saúde, em diferentes instâncias 
sociais e noções relevantes sobre as principais patologias crônicas, assim esta obra é 
dedicada tanto à população de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da 
área da saúde. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores 
de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas; análises epidemiológicas e 
demográficas em diferentes contextos sociais; aperfeiçoamento de estratégias para 
alimentação saudável; atualizações sobre diagnóstico e prognóstico de diferentes 
neoplasias; humanização do atendimento em unidades de saúde e uso de terapias 
alternativas para o tratamento de doenças crônicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informações 
relevantes aos estudantes e profissionais de saúde sobre diferentes estratégias para 
a promoção da saúde, que podem ser usadas para aprimorar a prática profissional, 
e também para a população de forma geral, apresentando informações atuais sobre 
prevenção, diagnóstico e terapias de doenças crônicas.

Nayara Araújo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha

Maria Vitória Laurindo
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USO DE LIPOENXERTO EM CICATRIZ EXCISÃO DE 
SARCOMA EM MEMBRO INFERIOR

CAPÍTULO 18

Ananda Christiny Silvestre
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Bárbara Oliveira Silva
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Beatriz Aquino Silva
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Citrya Jakelline Alves Sousa
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Débora Goerck
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Marianna Medeiros Barros da Cunha
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Rodrigo Gouvea Rosique
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

Tuanny Roberta Beloti
Universidade Federal de Goiás, Faculdade de 

Medicina 
Goiânia – GO 

RESUMO: Introdução: A inclusão da 
lipoaspiração ao arsenal da Cirurgia Plástica 
promoveu um incremento no uso de enxerto 
autólogo de gordura, sendo este atualmente 
aplicado para aumento de volume, substituição 
de tecidos moles, reparo cicatricial e para fins 
estéticos e reconstrutores no pós-operatório de 
excisões cirúrgicas.  Justificativa: O presente 
artigo visa relatar um caso de lipoenxertia 
em local de ressecção de lipossarcoma, que 
objetivou a restauração da silhueta corporal, a fim 
de demonstrar a eficácia do tratamento estético 
da lesão. Metodologia: Foram utilizados dados 
secundários, obtidos em prontuário do  Hospital 
das Clínicas da Universidade Federal de Goiás 
(HCUFG). Para embasamento teórico, foram 
feitas buscas em bancos de dados virtuais, 
como SciELO e PUBMED. Resultados e 
Discussão: A lipoenxertia tem sido cada vez 
mais utilizada em reconstruções de cicatrizes 
decorrentes de ressecção de neoplasias e 
reparo de assimetrias. Contudo, tem como 
principal desvantagem a reabsorção de 
gordura, que ocorre frequentemente no pós-
operatório, implicando na necessidade de 
reabordagens cirúrgicas. No presente caso, 
houve grande perda de tecido miofascial, após 
ressecção neoplásica, tendo sido necessária a 
realização de três lipoenxertias consecutivas 
com quantidades de gordura sucessivamente 
maiores, buscando reparar a silhueta corporal 
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e o bem-estar biopsicossocial da paciente. Conclusão: A Cirurgia Plástica reparadora 
está associada à correção de deformidades físicas, bem como de um eventual 
desequilíbrio psicológico associado, objetivando sempre promover e restaurar a 
qualidade de vida dos pacientes, através da oferta de um tratamento holístico.
PALAVRAS-CHAVE: Lipoenxertia, Cirurgia Plástica, Lipossarcoma 

ABSTRACT: Introduction: The inclusion of liposuction in the arsenal of Plastic 
Surgery promoted an increase in the use of autologous fat grafting, which is being 
currently applied for volume increase, soft tissue replacement, cicatricial repair and 
aesthetic and reconstructive purposes in the postoperative period of surgical excisions. 
Justification: This article aims to report a case of fat grafting in the site of resection of 
a liposarcoma, which aimed at restoring the body silhouette, in order to demonstrate 
the effectiveness of the aesthetic treatment of the lesion. Methodology: Secondary 
data was obtained from medical records of the Hospital das Clínicas of the Federal 
University of Goiás (HCUFG). For the theorical background, searches were made 
on virtual databases, such as SciELO and PUBMED. Results and Discussion: Fat 
grafting has been increasingly used in reconstruction of scars of neoplastic resection 
and in the repair of asymmetries. However, its main disadvantage is fat reabsorption, 
which occurs frequently postoperatively, implying the need for surgical reassetment. In 
the present case, there was a great loss of myofascial tissue after neoplastic resection, 
and it required three consecutive fat grafting with successively larger amounts of fat, 
in order to repair the body silhouette and the biopsychosocial well-being of the patient. 
Conclusion: Restorative Plastic Surgery is associated with the correction of physical 
deformities, as well as a possible psychological imbalance associated, always aiming to 
promote and restore patients’ quality of life through the provision of a holistic treatment.
KEYWORDS: Fat grafting, Plastic Surgery, Liposarcoma

1 |  INTRODUÇÃO

A fase atual do transplante autólogo de gordura (lipoenxertia) teve início em 
1970, com Fischer (FRAGA, 2010). Com o contínuo progresso da técnica, no século 
passado, houve um aumento da tendência de substituição do volume de tecido mole 
com enxerto de gordura autóloga, nos dias atuais (YU et al., 2015). O uso de lipoenxertia 
para preenchimentos teve seu incremento após a lipoaspiração ter sido integrada ao 
arsenal da cirurgia plástica (JÚNIOR, 2008). O enxerto autólogo de tecido adiposo é 
aplicado para aumento de volume e para substituição de tecidos moles (FRAGA, 2010). 
Outras aplicações incluem injeção de gordura autóloga sob pele fibrótica, reparo de 
defeito dural, fechamento de fístula da próstata perineal, laringoplasia (YU et al., 2015) 
e para fins estéticos e reconstrutores pós-excisões cirúrgicas.

A gordura exibe qualidades desejáveis para utilização como material de 
preenchimento. É autóloga, biocompatível, está presente em quantidades suficientes 
como tecido doador, sendo de fácil obtenção e aplicação. O procedimento tem baixo 
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custo, é passível de repetição e quando necessário, existe a possibilidade de a gordura 
transplantada ser removida (FRAGA, 2010). A principal desvantagem é a imprevisível 
extensão de tecido adiposo reabsorvido no local, que reduz a eficácia clínica do 
procedimento e, frequentemente, necessita de reparação tardia. As taxas de absorção 
são variáveis, sugerindo que a sobrevivência da gordura depende de fatores como o 
local de coleta e, principalmente, manuseio do tecido gorduroso a ser utilizado como 
enxerto (ALENCAR et al., 2011).

Demarca-se a área doadora, a qual é infiltrada com solução anestésica até a pele 
atingir o estado túrgido e de vasoconstrição. Realiza-se a aspiração da gordura com 
seringa e cânula de dimensões variadas. Inicia-se, em seguida, a infiltração expansiva 
das áreas receptoras, a qual deve ser lenta e volumetricamente controlada. Sempre 
considera-se que o volume enxertado não deve ser injetado em grande volume, nem 
sob pressão ou hipercorrigido; é importante enxertar em vários planos; deve-se eliminar 
a presença de óleo e sangue dentro das seringas e não deve haver hematomas na área 
receptora. (JÚNIOR, 2008). Acredita-se, portanto, que os resultados são diretamente 
dependentes da técnica executada e da habilidade do cirurgião (YU et al., 2015).

2 |  JUSTIFICATIVA

O procedimento foi realizado na paciente L.F. para a reparação de sua silhueta, 
visto que sofreu grande deformação pós-ressecção neoplásica, gerando grande 
insatisfação em L.F. Além disso, deve-se lembrar que uma enfermidade como essa 
afeta o indivíduo não somente física, mas psicologicamente, envolvendo sua vontade de 
lutar contra a doença e sua auto estima durante e depois do tratamento farmacológico, 
radiológico ou cirúrgico. Assim, por ser uma paciente jovem, é extremamente importante 
que seja mantida a sua auto estima, a fim de garantir seu bem estar biopsicossocial.

3 |  METODOLOGIA

Foram utilizados dados secundários, obtidos em prontuário do  Hospital das 
Clínicas da Universidade Federal de Goiás (HCUFG) para elaboração do relato de 
caso. Não é necessária a aprovação pelo Comitê de Ética da instituição, visto que 
não foram utilizados dados primários, houve preservação da identidade do paciente e 
não houve possíveis danos ao mesmo. Para a base teórica, foram feitas buscas em 
bancos de dados virtuais, como SciELO e PUBMED.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Paciente L.F. feminina, 35 anos, foi diagnosticada com lipossarcoma em coxa 
direita, em 2013, sendo submetida à ressecção local. Após cerca de 6 meses, foi 
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encaminhada ao serviço de Cirurgia Plástica do HCUFG, onde foi realizado o primeiro 
lipoenxerto na região em busca de melhor contorno estético.  Foi feita a infiltração de 
400ml de tecido gorduroso extraído do abdome e das coxas, bilateralmente, por meio 
de lipoaspiração. Evoluiu com absorção do enxerto e consequente persistência da 
depressão local e da retração cicatricial. Dessa forma, foi necessária uma reabordagem 
com nova lipoenxertia local, após 7 meses do pós-operatório da primeira operação, 
evoluindo com melhora parcial da retração cicatricial, no pós-operatório. 

A paciente permaneceu em acompanhamento ambulatorial com a equipe de 
Cirurgia Plástica do HCUFG e, após 1 ano e 7 meses da segunda operação, a paciente 
permanecia insatisfeita com a condição estética de sua perna, sendo realizada nova 
lipoenxertia em região cicatricial. Foi feita lipoenxertia de 420ml de tecido gorduroso 
em região anterolateral da coxa direita. O lipoenxerto foi retirado da região de flancos 
direito e esquerdo, região cranial de coxa direita e medial de coxa esquerda. No 
último retorno, realizado no 15° dia de pós-operatório, a paciente mostrou-se feliz 
com o resultado final da cirurgia, exibindo melhora da cicatriz em região de excisão de 
lipossarcoma, além de um contorno mais harmonioso de sua silhueta. 

As cicatrizes são sinais visíveis que permanecem após uma ferida ser cicatrizada, 
sendo resultado inevitável de lesão ou cirurgia, podendo ser imprevisível o seu 
desenvolvimento. Suas opções de tratamento variam de acordo com o tipo e o grau de 
cicatrização e podem incluir tratamentos tópicos simples, procedimentos minimamente 
invasivos e revisão cirúrgica. 

Outrossim, correção cicatricial é a cirurgia plástica realizada para melhorar a 
condição ou a aparência de uma cicatriz em qualquer parte do corpo. No caso da 
paciente L.F., a grande perda de tecido miofascial durante a ressecção do sarcoma 
resultou em uma cicatriz depressiva e com contratura. Devido a tais aspectos estéticos, 
o uso de tratamento tópico e procedimentos minimamente invasivos não seriam 
eficientes para correção. O enxerto autólogo de gordura é uma técnica cirúrgica que 
vem sendo utilizada nas reconstruções de cicatrizes decorrentes de ressecção de 
neoplasias, mais comumente o câncer mamário, mas também em quaisquer situações 
que visem a reparação de assimetrias.

A maior desvantagem desse procedimento é a reabsorção de gordura, que 
acontece na maioria das vezes. Estudos experimentais evidenciam que até 90% do 
transplante pode ser reabsorvido, enquanto clinicamente é em torno de 40% a 60%. 
Essa perda ocorre nos primeiros seis meses e a vascularização insuficiente é uma de 
suas principais causas. 

5 |  CONCLUSÕES

A cirurgia plástica torna-se, cada dia mais, uma área de atuação bastante ampla, 
que compreende um conjunto de procedimentos clínicos e cirúrgicos utilizados com a 
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finalidade de reparar e reconstruir partes do revestimento externo do corpo humano. 
A cirurgia plástica reparadora está associada à correção de deformações, sejam 
congênitas ou adquiridas, como é o caso de uma cicatriz profunda em membro inferior 
decorrente de ressecção neoplásica. A abordagem permite, portanto, a correção de 
um eventual desequilíbrio psicológico causado pela deformação, como a infelicidade 
da paciente em questão. Desse modo, o objetivo final é sempre promover melhor 
qualidade de vida para os pacientes, principalmente por se tratar de uma jovem, sendo 
extremamente importante que seja recuperada sua auto estima a fim de garantir seu 
bem estar biopsicossocial, através do oferecimento de um tratamento holístico.
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