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APRESENTACAO

Na contemporaneidade, a cada dia novos desafios se apresentam ao campo da
Psicologia; ou talvez possamos dizer que a cada dia os psic6logos e psicélogas, em
suas diversas frentes de trabalho e observacao, corajosamente langcam seu olhar aos
mais variados fendmenos do século XXI.

Antigos papeis ja ndo tém espaco na sociedade que comeg¢amos a desvendar.
Antigas respostas, teorias ou técnicas, ndo resolvem mais grande parte das perguntas;
€ uma nova problemética, uma nova logica, ha uma nova tessitura. A Psicologia
certamente ndo tem todas as novas respostas, mas entende que o0 momento é de
acolher as demandas, ouvir 0s sujeitos, pesquisar, questionar e formular ndo s6
propostas, mas, antes de mais nada, ajudar a fazer as perguntas que podem servir de
bussola para a transformacao que precisamos desenvolver.

Nesta obra, encontramos o questionamento sobre como é a experiéncia plural de
ser mulher nos dias de hoje, qual o lugar da mulher na pesquisa, no campo do trabalho.
Tantas décadas apds o inicio luta feminista por espaco social, quais as conquistas?
Qual a expectativa? Como € esta experiéncia?

E o0 que acontece quando pensamos no adolescente, fazendo a passagem
por esta etapa turbulenta do desenvolvimento sem o amparo de uma sociedade
minimamente responsiva? O que fazer para reduzir os conflitos destrutivos na
escola, a violéncia exposta e descontrolada? E possivel entender esta violéncia
adolescente, as infracées, como uma nova forma de subjetivacdo? Quase que uma
estratégia de sobrevivéncia frente as condi¢des apresentadas a infancia e juventude?
E pensando nestas condi¢des ofertadas as criancas, o que acontece com os sujeitos
com necessidades educacionais especificas? Como tem funcionado o processo de
inclusdo escolar, como a Psicopedagogia pode ajudar a minimizar o fracasso escolar
nestes casos?

Sao muitas investigacées que encontramos em Temas Gerais em Psicologia
3, novas perguntas que tentamos elaborar para compreender uma nova realidade. Na
area da formacéo universitaria, quanto os futuros psicélogos sabem sobre a atua¢ao do
acompanhante terapéutico? E quanto as demandas de um curso de Medicina podem
gerar estresse nos jovens universitarios?

Se os desafios atuais sdo imensos, o0 que pode ajudar o sujeito contemporaneo a
transitar pelo mundo tal qual ele se apresenta? A atividade fisica e os esportes sdo um
antigo remédio que mantém seu potencial benéfico e pode ajudar muito na redugéo do
mal-estar causado por um dos principais sintomas dos dias atuais, a ansiedade. Sera
que outro remédio antigo, a religiosidade, pode ajudar e servir como fator de protecao
contra o suicidio e depressao?

Mais do que nunca € preciso manter em mente a constituicdo humana,
biopsicossocial e espiritual, entendemos que nenhuma resposta sera efetiva sem que
a complexidade do ser humano seja vislumbrada. Os questionamentos sdo multiplos
e este € o maior sinal de que as solugdes estdo a caminho.

Janaina Merhy
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CAPITULO 5

OS BENEFICIOS DO ESPORTE COMO PRATICAR
COMPLEMENTAR DA PSICOLOGIA

Fernanda Goncalves da Silva
Luiz Carlos Bernardino Marcal

INTRODUCAO

A pratica esportiva tem sido retratada em
pesquisas como um instrumento complementar
e de manutencdo muito eficiente para a
reabilitacdo propondo novas alternativas que
segundo Lépore (1999) podem complementar
o tratamento de pacientes em aspectos fisicos,
psicologicos e sociais. Muitos Beneficios tém
sido comprovados em estudos dentre eles
evidéncias de melhora nos processos cognitivos
e comportamentais como, por exemplo,
regulagcao do humor, sono, apetite, e funcdes
executivas (CORDEIRO, 2010; SILVA ET. AL,
2014).

Estes dados sugerem que a pratica
integrada entre o profissional de educagéo
fisica e o psicologo pode auxiliar em um dos
principais desafios de nossa area, a proposicao
de atividades terapéuticas e também prazerosas
que favorecam a adeséo terapéutica bem como
a manutencéo deste exercicio dentro e fora do
setting terapéutico.

No trabalho em interacdo de dominios
académicos diferenciados, faz-se necessaria
a complementaridade  colaborativa de

especialistas e profissionais de cada uma
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dessas ciéncias. Dessa necessidade da
complementacdo dos saberes em prol de
uma compreensdo holistica surgem as
equipes multidisciplinares e interdisciplinares.
A importancia dessa interacao profissional
evidencia-se nos resultados positivos desses
trabalhos em equipe.

Segundo Mendes, Lewgoy e Silveiras
(2008), Descartes no século XVII ja apontava a
possibilidade de disciplinas distintas explicarem
um mesmo fendbmeno, revelando a existéncia
de saberes diversos e respeito entre as
disciplinas. Para Fossi e Gareschi (2004) a
equipe multidisciplinar normalmente é formada
pelos profissionais que assistem diretamente os
individuos: médicos, enfermeiros, psicologos,
nutricionista, assistente social, fisioterapeuta e

educadores fisicos.

Equipes multidisciplinares e
interdisciplinares.

Atualmente dois modelos de equipes
com profissionais de diferentes areas se
destacam, as equipes multidisciplinares e
interdisciplinares. Na primeira, a equipe sera
formada por profissionais de diversos saberes
reunidos em prol de em um Unico objetivo.
Porém embora o objetivo seja comum, estes
saberes atuam de forma independente (SILVA,
2005). Nas equipes multidisciplinares também
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havera a reunidao de profissionais direcionados para um mesmo objetivo, 0 que
caracteriza a diferenca entre elas é o trabalho em conjunto, no qual cada profissional
conhece a abordagem do outro podendo até mesmo se apropriar deste conhecimento.
Cabe ressaltar que a equipe multidisciplinar tem seu olhar centrado nas necessidades
da pessoa, portanto, ela nao € pré- organizada. Pois é a demanda do individuo que ira
fazer que os profissionais se integrem entre si (GALLATI et.al, 2014).

Cada modelo apresenta caracteristicas distintas, ou seja, as equipes
multidisciplinares absorvem carater mais rapido na atuagcédo, enquanto nas equipes
interdisciplinares, o compartilhamento de dominio entre os saberes favorece um
planejamento estratégico das etapas, em muitos casos minimizando conflitos. Desta
forma, o melhor modelo devera ser escolhido de acordo com o objetivo pretendido
(MOURINO, 1984; GALLATI et.al, 2014).

Dentre muitas praticas evidenciadas em pesquisas como saberes que muito tem
a contribuir para a psicologia destaca-se a pratica esportiva, que tem sido apontada
como ferramenta complementar e determinante no desenvolvimento psicologico. O
esporte pode acontecer como atividade de lazer, pratica educacional ou competicéo,
provocando e influenciando mudancas e beneficios fisioloégicos, metabdlicos,
psicoldgicos e sociais, trazendo ganhos na vida cotidiana dos praticantes.

Aeducacao fisica é considerada uma area de conhecimento cientifico, classificado
dentro do saber académico, em algumas universidades como campo das ciéncias
sociais e humanas e, em outras, a area da ciéncia da saude. Historicamente as raizes
da educacéo fisica estdo vinculadas com os campos de filosofia, biologia e sociologia.
Nos ultimos 40 anos a inser¢ao da educacéo fisica no sistema unico de saude (SUS)
tem caracterizado cada vez mais como area da saude.

O exercicio fisico € recomendado para a populacdo em geral por diversas
entidades medicas inclusive o American College of Sports Medicine (ACSM). E de
notdrio conhecimento que atividade fisica promove um bem estar e aprimora as
qualidades fisicas treinadas.

Esta tem o intuito de contribuir para a qualidade de vida do individuo,
proporcionando reabilitacdo, e o afastando do sedentarismo (reducéo ou auséncia
de atividade fisica, considerada a doenca do século que afeta desde perdas de
mobilidade articulares, forcas, aumento de percentual de gordura, decréscimo na
forma, condicionamento cardiorrespiratério e ma funcionamento de alguns 6rgaos
vitais), melhora das valéncias fisicas, contribuicdo para o bom funcionamento do corpo
humano e prevencéo e controle de doencas cronicas. Além de todos os beneficios a
saude fisica, estudos tem revelado as contribuicdes da atividade fisica para saude
mental conforme apresentaremos a seguir.

Contribuicao do esporte para qualidade de vida e saide mental

A indicacao de atividades fisicas por profissionais de saude tem se constituido
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como uma pratica recomendada pela Organizacédo mundial de saude desde 2010 para
pacientes em razdo de estudos que comprovam beneficios ndo somente para a saude
fisica como também para a saude mental (SILVA et. AL, 2014).

O esporte ou as praticas esportivas podem acontecer como uma atividade
de lazer, uma pratica educacional ou ainda como competicdo, promovendo e
influenciando mudancgas, como beneficios fisioloégicos, metabdlicos, psicolégicos
e sociais, favorecendo, assim, beneficios na vida cotidiana dos individuos. No que
se refere aos aspectos psicolégicos, Mourino (1984) comprova que o esporte pode
viabilizar um melhor desenvolvimento do comportamento humano, por meio da
liberacédo de sentimentos como agressividade, medo, frustracado, inibicdo, satisfacéo,
alegria, autoconfianga; proporcionando que os individuos adquiram uma postura mais
positivos em relagao a si mesmo e aos outros. O autor revela ainda em seus estudos
que, por meio da pratica de esportes os individuos percebem as suas afinidades e
diferencas, o que € de grande relevancia para o posicionamento destes individuos de
uma cultura.

Estudos comprovam que o esporte pode viabilizar um melhor desenvolvimento
do comportamento humano, proporcionando que os individuos adquiram uma postura
mais positiva em relagc&o a si mesmos e aos outros. A literatura enfatiza ainda que um
dos fatores sociais, entre outros aspectos, sobre o qual as praticas esportivas podem
oferecer beneficios a seus praticantes, é o que se refere a sua existéncia como um
fator de socializac&o entre os individuos. A pratica esportiva também tem se revelado
eficiente para o estimulo e refor¢co da autoestima favorecendo a avaliagdo que o sujeito
faz de si mesmo (CABALLO, 1987; DEL PRETTE2001).

A literatura enfatiza que um dos fatores sociais, entre outros aspectos, sobre o
qual as praticas esportivas podem oferecer beneficios a seus praticantes, é o que se
refere a sua existéncia como um fator de socializagdo entre os individuos. De acordo
com Oliveira (2012) as praticas esportivas enquanto fendmeno social contribuem para
que os individuos estabelecam relagdes com o grupo a que pertencem. Existem varios
conceitos e definicbes para Habilidades Sociais (HS) na literatura. De acordo com
Caballo (1987) a definicdo de HS € o termo comportamento socialmente habil e ainda
como um conjunto de comportamentos manifestados por um individuo em um contexto
interpessoal. Esse tipo de comportamento pode ser expresso por meio de atitudes,
sentimentos, desejos, opinides ou direitos apropriados a circunstancia, respeitando-
se os demais. Segundo Del Prette & Del Prette (2001) as HS referem-se a ideia de
existéncia de diferentes grupos de comportamentos sociais no repertério do individuo
para lidar com as questbes das situagdes interpessoais.

A prética esportiva também tem se revelado eficiente para o estimulo e refor¢o da
autoestima. O conceito de autoestima para Coopersmith (1967) refere-se a avaliacao
que o sujeito faz de si mesmo. Expressa uma atitude aceitacdo ou repulsa de si e
envolve o autojulgamento no que diz respeito & competéncia e valor. E considerado o
juizo pessoal de valor manifestado por meio das atitudes que um individuo tem consigo
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mesmo, sendo, portanto, uma experiéncia subjetiva acessivel as pessoas por meio de
relatos verbais e comportamentos observaveis. A autoestima pode ser avaliada em
niveis baixos, médio e alto. A baixa autoestima é caracterizada pelo sentimento de
incompeténcia, inadequacao e incapacidade de superar desafios enquanto que a alta
denota um sentimento de confianca e competéncia e a média oscila entre o sentimento
de adequacado ou inadequacéo, manifestando essa instabilidade no comportamento
(SILV, 2005; RAMALDES 1987).

Além das contribuicbes acima citadas, estudos revelam as contribuicbes do
esporte para auxiliar no combate e tratamento farmacol6gico da ansiedade, depressao
entre outros. Durante a pratica de atividade fisica o corpo libera a serotonina conhecida
pela industria Farmacéutica como (5-hidroxitriptamina ou 5-HT) € um monoamina
neurotransmissora sintetizada nos neurdnios do Sistema Nervoso Central e nas Células
enterocromafins do trato gastrointestinal. Modificacbes nos niveis dessa substancia
estao relacionadas a desequilibrios mentais como a esquizofrenia e o autismo, aumento
do desejo de ingestao de doces e carboidratos, alteracdes de comportamento e humor,
ansiedade, agressividade, depressao, sono, fadiga, supresséo de apetite, etc.

No corpo humano, a serotonina é sintetizada desde o aminoacido Triptéfano por via
metabdlica curta que engloba duas enzimas: triptofano hidroxilase (TPH) e L-amino&cido
aromatico descarboxilase (DDC). O triptofano € um aminoacido utilizado na biossintese
de proteinas que n&o pode ser sintetizado, é necessario compor a dieta. Além disso,
ele € o precursor da serotonina e da melatonina, um neurotransmissor importante nos
processos bioquimicos do sono e do humor, depresséao, ingestdo alimentar, fadiga,
entre outros.

A liberagdo da serotonina durante a préatica de atividade fisica tem um feito
equivalente ao ansiolitico e atualmente, tem sido prescrito como substituicdo do
referido farmaco. A prescricao de medicamentos ao longo do tempo se configurou
como uma das grandes inquietacdes e até mesmo ponto de conflito entre psicologos e
psiquiatras e ter uma alternativa de controle da ansiedade aliado a promocéao de saude
fisica parece ser uma escolha pertinente. Apesar dos dados ndo serem até o momento
conclusivos sobre o tempo necessario da pratica, os resultados revelam maior eficacia
da atividade fisica aer6bica como, por exemplo, corridas e caminhadas sobre o treino
de musculacéo.

As contribuicoes do esporte para pessoas com necessidades especiais

Apesar de estes beneficios serem amplamente discutidos para as populagdes
saudaveis e ja este incluido em alguns protocolos de tratamento inclusive, a literatura
apresenta poucos estudos em populag¢des portadoras de deficiéncia.

Segundo FEITOSA ET. AL (2017) em estudos com pacientes com paralisia
cerebral o esporte torna-se um excelente aliado, pois além de promover a inclusao,
promove a autonomia. Em suas pesquisas, os participantes com PC praticantes de
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atividades fisicas eram capazes de desenvolver cada numero maior de rotinas diarias
o que facilita a interac&o social e promove o aumento da autoestima.

Cabe destacar, que a Organizacdao Mundial de Saude (OMS) para a Classificacéo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude aponta a funcionalidade, como
um dos fatores de maior importéancia para inclusao e participacao social para pessoas
com necessidades especiais (MURPHY, N. ET. AL 2007; WHO, 2010).

Além de compreender as necessidades e exigéncias dos individuos pessoas
com PC, é importante reconhecer o individuo por tras da deficiéncia e sua necessidade
de se sentir satisfeito e feliz na vida (DATTILO, 2012; DEVINE E PIATT, 2013). Sao
sujeitos com muitos anseios e desejos, porém as barreiras impostas pela doenca
dificultam a inclusdo. Neste contexto a pratica de atividade esportiva € uma poderosa
ferramenta de qualidade de vida e inclusdo para pessoas com PC ou algum outro
tipo de deficiéncia- Além de aprimorar as valéncias fisicas reduz o comportamento
mal-adaptativo e a melhora da autoestima e da competéncia social em criangas com
deficiéncia.

Contribuicoes do esporte para o desenvolvimento das habilidades cognitivas

Beneficios tém sido comprovados no que se refere a melhora nos processos
cognitivos, dentre eles, revela, que o exercicio fisico proporciona o aumento de
transporte de oxigénio para o cérebro, a sintese e a degradacao de neurotransmissores,
liberacdo de serotonina e diminuigcdo da viscosidade sanguinea que contribui para
regulacao do humor, sono, apetite, e fungdes executivas (SILVA ET. AL., 2014).

Os estudos também apontam a contribuicdo dos esportes como um instrumento
que favorece o desenvolvimento das habilidades cognitivas, dentre elas a atencéao
concentrada. O conceito de concentracdo segundo Weinberg e Gould' significa
manter o foco de atencao nos sinais ambientais relevantes. O foco sofrera alteragdes
na medida em que o ambiente se modifica, assim como pensamentos acerca de
fatores irrelevantes podem ocasionar um aumento de erros. Podem se destacar trés
elementos importantes ao definir o conceito de concentracao: a focalizagdo de estimulos
importantes, manutencéo do nivel de atencédo durante um tempo determinado e a
conscientizacao da situagao.

Rutzel apud Samulski( 2000) conceitua a “atengdo como um processo seletivo:
a percepcéao e imaginacéao interna sao dirigidas, focalizadas, fixadas e concentradas
simultaneamente a um estimulo especifico, ou seja, a conteudo do pensamento e
da imaginag¢do”. Logo, o foco de atencdo pode ser compreendido a partir de duas
dimensdes: amplitude (amplo ou estreito) e direcao (RAMALDES, 1989). Segundo
Duschek, Matthias e Schandry (2008), o processo de atencdo € composto pelas
seguintes funcdes: o alerta, a atencdo concentrada, atencdo dividida e atencao
sustentada. O alerta € o estado fisico e mental generalizado de prontidao para que o
individuo seja capaz de responder aos estimulos significativos. A atencao concentrada
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é definida pela habilidade de selecionar uma informacéo importante de uma fonte ou
de excluir um tipo de informacao desnecessaria. A atencéo dividida € a habilidade de
responder a mais de uma tarefa ou estimulo ao mesmo tempo. E a atencéo sustentada
caracteriza-se por uma resposta comportamental consistente em um longo periodo,
durante a atividade continua e repetitiva (Samulski, 2002).

E sempre um grande desafio desenvolver praticas que sejam eficazes e prazerosas
ao paciente, que contribua para uma boa adesdo e manutencdo dos comportamentos
adequados. Diante dos dados acima expostos as pesquisas apontam as vantagens da
pratica interdisciplinar entre psicologia e atividade fisica. Frequentemente discutisse
a importancia do esporte para qualidade de vida em razao das vantagens que esta
proporciona para saude fisica. Mas além destas, estudos apontam para sua contribuicéo
para saude mental em seu amplo conceito, pois favorece os ganhos cognitivos e desta
forma contribui para manutengdo da autonomia , assim como favorece a incluséo , o
treinamento das habilidades sociais e da autoestima.

Além disso, o auxilio no controle da ansiedade e em todos os transtornos no
qual esteja presente tem se revelado um grande aliado nos tratamentos psiquiatricos
em alguns casos inclusive evitando a prescricdo de medicamentos sendo atualmente
incluido em protocolos em equipes de atuacédo na saude mental.

Apesar do crescente numero de pesquisas na area, algumas lacunas ainda
precisam ser estudadas para que esta pratica seja amplamente disseminada,
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