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APRESENTACAO

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem”
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 31 capitulos, o volume | aborda a Enfermagem no como atuante
no cuidado a mulher, crianga, adolescente, homem e idoso, trazendo abordagens
especificas e voltadas para cada publico de uma forma especial.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuagcdo do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacdo dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatorios.

Colaborando com as mais diversas transformagdes no contexto da saude, este
volume | é dedicado ao publico de mulheres, incluindo a vertente materno-infantil,
quando aborda pesquisas relacionadas as morbidades no periodo gestacional,
aleitamento materno, cuidados no puerpério, dentre outras. Além disso, as publicacdes
também fornecem conhecimento para o cuidado a crianca e ao adolescente, trazendo
assuntos como cuidados de enfermagem em pediatria e a¢cées para promocao da
saude do adolescente. Por fim, ndo menos relevante, os capitulos também tratam
sobre a saude do homem e do idoso, com tematicas como nutricao e qualidade de vida
da pessoa idosa, assisténcia a saude do homem na ateng¢do primaria e masculinidade.

Ademais, esperamos que este livro possa fornecer subsidios para uma atuacao
qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz respeito a saude da
mulher e da crianga, bem como do bindmio méae-filho, além da saude dos demais
publicos como adolescentes, idosos e homem, buscando cada vez mais a exceléncia
no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X =] 1 U] 1 2 R 1

A ATUACAO DA ENFERMAGEM NA DEPRESSAO POS-PARTO EM PUERPERAS

Fabiana Travassos Costa

Joelmara Furtado Pereira dos Santos
Clice Pimentel Cunha de Sousa

Danyelle Carneiro de Souza Cavalcante
Karla Conceicéo Costa Oliveira

Josinete Lins Melo Matos

Ana Mbnica Abreu dos Santos de Oliveira
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Franco Celso da Silva Gomes

Lierbeth Santos Pereira Penha
Gerusinete Rodrigues Bastos dos Santos
Francisca Bruna Arruda Aragéo

DOI 10.22533/at.ed.6711912031

(03X 2] 1 1 U] 1 10 3 11

A ENFERMAGEM AUXILIANDO NA TRANSICAO DA MULHER COM SIFILIS
Valéria Silva de Mello
Rosangela da Silva Santos

DOI 10.22533/at.ed.6711912032

(03X =] 1 U] o 1< TR 26

A IMEORTANCIA DA ALIMENTAQAO SAUDAVEL DURANTE O PERIODO GESTACIONAL E
POSSIVEIS BENEFICIOS DA OFERTA DO LEITE MATERNO PARA A CRIANCA

José Claudio da Silva Junior

Roseane de Souza Lucena

Sidrailson José da Silva

Lenora Morais Correia de Melo

Maria Luciana da Silva

Lucimar Maria da Silva

Karen Espindola Silva

Mobnica Maria Santos do Vale

Adriana Guimaraes Negromonte Bezerra

DOI 10.22533/at.ed.6711912033

(07X = 1 U 1 1 AR 31

ATEORIA AMBIENTALISTA DE FLORENCE NIGHTINGALE E O CUIDADO A CRIANGCA NO CARCERE

Denise Santana Silva dos Santos
Climene Laura de Camargo
Darci de Oliveira Santa Rosa
Maria Carolina Ortiz Whitaker

DOI 10.22533/at.ed.6711912034

(03X =] 1 U] 1 1 39

ATENDIMENTO DE PUERICULTURA COMO FORMA DE PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE

Andressa Peripolli Rodrigues

Santo Angelo - Rio Grande do Sul

Greice Machado Pieszak

Lucimara Sonaglio Rocha

Margot Agathe Seiffert



Mariéli Terezinha Krampe Machado
Neiva Claudete Brondani Machado
Rita Fernanda Monteiro Fernandes

Sandra Maria de Mello Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.6711912035

(03X =] 1 U] 1 1 3 51

A OTICA DO ADOLESCENTE HOSPITALIZADO ACERCA DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

Nathalia da Silva Pimentel Reis
Maria Fabiane Galdino dos Santos
Inez Silva de Almeida

Helena Ferraz Gomes

Ellen Marcia Peres

Dayana Carvalho Leite

Andreia Jorge da Costa

DOI 10.22533/at.ed.6711912036

(03X =1 1 1 U] 1 Ty 200 60

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE AO DESMAME PRECOCE

Leticia Natany Franca

Ana Paula Santos Silva

Leticia Rodrigues Barboza

Carolina Vasconcelos de Almeida Neves

DOI 10.22533/at.ed.6711912037

(07X = 1 W U W o X TSRS 66

AUTO PERQEPQAO E FUNCIQNALIDADE SEXUAL ENTRE MULHERES EM TRATAMENTO
QUIMIOTERAPICO CONTRA O CANCER DE MAMA

Mary Dayane Wilminlane Da Silva

Erica Elice Lessa Ferreira

Luciana Dilane Santos Barbosa

Flavia Gymena Silva de Andrade

Maria José Lima Pereira da Silva

Maria Clara Acioli Lins Lima

DOI 10.22533/at.ed.6711912038

(03X =] 1 U] o X Y 68

AVALIACAO DA COBERTURA VACINAL DE ROTAVIRUS EM CRIANGAS MENORES DE UM ANO

Marizeuda Araujo Goncalves
Cleuma Sueli Santos Suto

Laura Emmanuela Lima Costa
Eliana do Sacramento de Almeida
Rita de Cassia Dias Nascimento
Jobe Lino Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.6711912039

(03X =] 1 U W I [0 PR 82

CONHECIMENTO DAS GESTANTES EM PRIVAQAO DE LIBERDADE SOBRE O ALEITAMENTO
MATERNO

Ana Carolina Cristovéo Silva

Priscila Santos Alves Melo

Priscyla de Oliveira Nascimento Andrade

Tatiane Gomes Guedes

Francisca Marcia Pereira Linhares



Ester Marcele Ferreira de Melo
DOI 10.22533/at.ed.67119120310

(oY = 1 11 ] I i 94
USO DE MEDICAMENTOS POR MAES ADOLESCENTES DURANTE A AMAMENTACAO

Edna Maria Camelo Chaves

Ana Paola de Araujo Lopes

Rebecca Camurca Torquato

Aliniana da Silva Santos

Lidiane do Nascimento Rodrigues

Ana Valeska Siebra e Silva

DOI 10.22533/at.ed.67119120311

(03X = 1 U] I I -SRI 103
CONHECIMENTO DOS TECNICOS DE ENFERMAGEM QUANTO AS MANOBRAS DE REANIMAQAO
CARDIOPULMONAR EM PEDIATRIA

Maria Laura da Silva

Patricia Pereira Vasconcelos

Ana Paula Esmeraldo Lima

Maria Gorete Lucena de Vasconcelos
Suzana Lins da Silva

Gabriela Cunha Schechtman Sette

DOI 10.22533/at.ed.67119120312

CAPITULOD 13 eoeeeeeeeeeeeeeeeeseseeessssssneesessssesnsesnssssesssesssesnsesnessnesssesnsssnessnnssnssnsssnsens 115

CONSTRUINDO INSTRUMENTO PARA VIABILIZACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM NO
ATENDIMENTO A PUERPERA NA ATENCAO BASICA

Carlice Maria Scherer
Luiz Fernando do Nascimento Martins
Camila Aparecida de Souza Duarte Lenhartt

DOI 10.22533/at.ed.67119120313

(03X =] 1 U] o 1 I 120

FATORES ASSOCIADOS A PEREGRINACAO DE MULHERES NO ANTEPARTO: UM ESTUDO DE
BASE POPULACIONAL

Rita De Cassia Cajueiro dos Santos
Noemy Nascimento Medeiros de Matos
Quessia Paz Rodrigues

Tatiane de Souza Mancu

Millani Souza de Almeida

Enilda Rosendo do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.67119120314

(03X = 1 U o 15 13N 132

MICROCEFALIA ASSOCIADA AO ZIKA VIRUS: REPRESENTACOES SOCIAIS E ESTRATEGIAS DE
ENFRENTAMENTO ADOTADAS PELAS MAES

Raissa Oliveira Coelho Nunes
Francisco de Sales Clementino

DOI 10.22533/at.ed.67119120315

(03X =] 1 U] 1 15 - 149

PARALISIA CEREBRAL: UMA ABORDAGEM SOBRE A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
PRESTADA A CRIANGCA E A FAMILIA

Maxwell do Nascimento Silva



Fernando Rodrigo Correia Garcia
Josykleude Moraes Barroso

Manoel Fernandes da Costa Neto
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvao
Gessica Mayara Santos Costa

DOI 10.22533/at.ed.67119120316

(03X =] 1 U] 1o 1 250 164

PERCEPQAO DA ATUAQAO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE A MULHER EM
PROCESSO DE ABORTAMENTO PROVOCADO

Evellen Raysa Alves de Lima Bernardo

Kleytiane Benevides Araljo

Priscyla de Oliveira Nascimento Andrade

Priscila Santos Alves Melo

Francisca Marcia Pereira Linhares

Ester Marcele Ferreria de Melo

DOI 10.22533/at.ed.67119120317

(03X =] 1 U o I - SRR 177

PERCEPCOES ACERCA DA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES PORTADORAS DE CANCER DE
MAMA: SUPOSICOES X REALIDADE

Erica Elice Lessa Ferreira

Mary Dayane Wilminlane Da Silva
Luciana Dilane Santos Barbosa
Flavia Gymena Silva de Andrade
Maria José Lima Pereira da Silva
Barbara Rafaela Alves da Silva

DOI 10.22533/at.ed.67119120318

(03X = 1 U o 1 [ SRR 179

SAUDE DO ADOLESCENTE: ACOES DE PROMOCAO DA SAUDE DESENVOLVIDAS POR
ENFERMEIROS NA ATENCAO PRIMARIA

Samyra Paula Lustoza Xavier

Rosane Shirley Saraiva de Lima
Fabricio Carneiro Costa

Ana Paula Agostinho Alencar

Maria de Fatima Antero Sousa Machado
Antonia Alizandra Gomes dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.67119120319

(03X =] 1 U] 1o 1o 195

SOPRO SISTOLICO EM RECEM NASCIDO E TRATAMENTO CONTINUADO: REVISAO LITERARIA

Débora Jandussi

Isamau Muanza Mossessi

Cassiana da Piedade Sassento
Adriana Terezinha de Mattias Franco

DOI 10.22533/at.ed.67119120320

(03X = 1 U] o 10 SRR 198

O PERFIL CLINICO EPIDEMIOLOGICO DO TRACOMA ENTRE ESCOLARES DA REDE MUNICIPAL
DE UM MUNICIPIO NO INTERIOR DO MARANHAO

Joseneide Teixeira Camara
Tatyanne Maria Pereira de Oliveira;
Tharliane Silva Chaves

Beatriz Mourao Pereira



Lebdnidas Reis Pinheiro Moura
Christianne Silva Barreto
Nubia e Silva Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.67119120321

(03X =] 1 U] 1o 102 209

VIVENCIANDO A GESTAGAO EM JOVENS PORTADORAS DO VIRUS DA SINDROME DA
IMUNODEFICIENCIA HUMANA ADQUIRIDA

Renata Cristina Justo de Araujo
Zuleyce Maria Lessa Pacheco
Natélia de Freitas Costa

Camila da Silva Marques Badaro
Camila Messias Ramos

Ana Claudia Sierra Martins

DOI 10.22533/at.ed.67119120322

(03X =] 1 W U W o 10X SRR 220
ASPECTOS NUTRICIONAIS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Francisco Gilberto Fernandes Pereira
Ana Priscila Marques Lima

Karen Virgina Lopes Gomes

Natasha Marques Frota

Livia Moreira Barros

DOI 10.22533/at.ed.67119120323

CAPITULO 24 ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeevaeeesmeesesssssssesnessesessessesnnesneesneassesnsesnessneasnssnsssnnenn 231

INCIDENCIA E FATORES DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE ULCERA POR PRESSAO
EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Mirian Alves da Silva

Suellen Duarte de Oliveira Matos
[raktania Vitorino Diniz

Adriana Lira Rufino de Lucena
Simone Helena dos Santos Oliveira
Maria Julia Guimaraes Soares Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.67119120324

(03X =] 1 U] o 13 246

QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO: CONTEXTO GERAL

Danilo Moreira Pereira

Flavia Rangel de Oliveira

Gislaine Teixeira da Silva

Andreia de Oliveira Pinheiro Ribeiro
Gisélia Maria Cabral de Oliveira
Douglas Jeremias Rebelo

Vania Thais Silva Gomes

Sonia Maria Filipini

Sueli dos Santos Vitorino

DOI 10.22533/at.ed.67119120325

(03X = 1 U] o 1 - SRR 255

OLHAR SOBRE OS TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA OS IDOSOS, PERFIL DAS VITIMAS E DOS
AGRESSORES: REVISAO INTEGRATIVA

Jonatas Gomes Neri
Gilson Aquino Cavalcante
Kaliene Souza Goncalves



Lilian Machado de Lima
Clovis Gabriel Moreira da Silva
Sueli Alves Castanha

DOI 10.22533/at.ed.67119120326

(03X =] 1 5 U] 1o 1y 250 268

ASSISTENCIA A SAUDE DO HOMEM NA ATENCAO PRIMARIA: LITERATURAS DA ENFERMAGEM
BRASILEIRA
José Rocha Gouveia Neto
Aisha Sthéfany Silva de Menezes
Bruna Oliveira Gonzaga
Camila Ritchey Soares de Oliveira Farias
Danilo do Nascimento Arruda Camara
lago Vieira Gomes
Mobnica Gusmao Lafrande Alves
Roberta Paolli de Paiva Oliveira
Xénia Sheila Barbosa Aguiar Queiroz
Jesana Sa Damasceno Moraes

DOI 10.22533/at.ed.67119120327

(03X =] 1 U] o 1 SRR 277

MASCULIN[DADI,ES E AS REI?ERCUSSOES GERADAS NO ACESSO DE HOMENS AOS SERVICOS
DE ATENCAO BASICA A SAUDE
Anderson Reis de Sousa

Alvaro Pereira

Ailton Santos

Andrey Ferreira da Silva
Thiago da Silva Santana
Isabella Félix Meira Aradjo
Josias Alves de Oliveira
Igor Carlos Cunha Mota
Marcio Soares de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.67119120328

CAPITULOD 29 ... eeeeeeeeeeeeeeaeessneesessssssnsesnessseassesssasnnesnesssesssesnsesnesseessnssnsssnnenn 206

NECESSIDADES HUMANAS DE CUIDADO A SAUDE, EM HOMENS COM CANCER DE BOCA

Ana Angélica de Souza Freitas
Maria Jose Coelho

DOI 10.22533/at.ed.67119120329

(03X =] 1 U] 1o 1< 1o 310

HOMENS NO PRE-OPERATORIO DE CIRURGIAS UROLOGICAS: IMPLICAGOES PARA O
CUIDAR EM ENFERMAGEM

Rafael Carlos Macedo Souza
Anna Maria Oliveira Salimena
Heloisa Campos Paschoalin

Natalia Beatriz Lima Pimentel

DOI 10.22533/at.ed.67119120330

SOBRE A ORGANIZADORAL........ccootrninmtrmnsnsnmnssss s sssss s s s ssssss s ssssssessss 321



CAPITULO 23

ASPECTOS NUTRICIONAIS DE IDOSOS
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RESUMO: Objetivo: avaliar o estado nutricional
de idosos residentes em Instituicbes de Longa
Permanéncia. Método: estudo descritivo
e transversal com abordagem quantitativa
realizado de marco a abril de 2016, com
amostra de 78 idosos institucionalizados. A
coleta de dados ocorreu com a aplicagao do
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INSTITUCIONALIZADOS

instrumento Mini Avaliacdo Nutricional durante
visitas previamente agendadas. Resultados:
predominou o sexo feminino, 44 (56%), e
identificou-se que ha risco de desnutricdo, com
média de avaliacdo global de 17,7 (DP = 5,2).
Houve associacéo estatisticamente significativa
entre o risco de desnutricdo e as variaveis: sexo,
idade e tempo de institucionalizacdo, com p <
0,05. Concluséo: a institucionalizacao consiste
em um fator fortemente associado a altera¢des
no estado nutricional do idoso, o que torna
necessaria a adogdo de medidas adaptativas
pelas instituicbes de longa permanéncia para
essa populagao notocante ao suporte nutricional
adequado que € importante para a manutencéo
do estado de saude e da qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo nutricional;
Institucionalizacdo; Saude do idoso.

ABSTRACT: Objective: Evaluate the nutritional
state of elderly residents in Long Permanence
Institutions. Method: descriptive and cross-
sectional study with quantitative approach
performed from March to April 2016, with a
sample of 78 institutionalized elders. Data
gathering occurred by applying the tool of a
Mini Nutritional Evaluation during previously
scheduled visits. Results: females prevailed, 44
(56%), and it has been identified that there are
nutritional risks, with global evaluation average
of 17.7 (SD x 5.2). There was significant




statistical association between malnutrition risk and the variables: sex, age and
institutionalization time, with p < 0.05. Conclusion: institutionalization is consistent with
a factor that is strongly associated with changes in the nutritional state of the elderly,
which requires the adoption of adaptive measures by long permanence institutions for
this population regarding adequate nutritional support, which is important to maintain
health and quality of life.

KEYWORDS: Nutricional Assessment; Institucionalization; Health of the elderly.

11 INTRODUCAO

Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sdo consideradas como
locais para moradia coletiva de individuos, dependentes ou independentes, com
idade igual ou superior a 60 anos que possuem ou nao suporte familiar (ANVISA,
2005). Possui outras denominag¢bes como asilos, abrigos, casas de repouso ou casas
geriatricas que possibilitam a assisténcia de modo integral ao idoso (ESTIVALET;
PALMA, 2014).

O numero de ILPIs vem crescendo exponencialmente no cenario brasileiro
devido, principalmente, ao aumento da populagéo idosa e dificuldades dos familiares
em prestar cuidados integrais ao idoso (RODRIGUES et al., 2018). Nessa perspectiva,
considera-se como desafio para o funcionamento adequado de ILPIl a adequacao
fisico-estrutural, a disponibilidade de recursos e a presenca de equipe multiprofissional
para implementacao de assisténcia humanizada e qualificada (ALVES et al., 2017).

Com isso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece como
indicadores de qualidade do cuidado ao idoso na instituicdo de longa permanéncia
fatores como quedas, lesdes por pressdo, internacdes, diarreia, desnutricdo,
desidratacdo e contencdo (ANVISA, 2005). Com relagéo as alteragdes nutricionais
destacadas como indicadores, sabe-se que o0 processo de envelhecimento esta
associado a mudancas fisiolégicas como perda da massa muscular, diminuicdo da
forca/mobilidade das estruturas orais e redugéo do numero de dentes, as quais podem
estar associadas também a diminuicao do apetite do idoso, mastigacao inadequada e
reducéo do consumo alimentar (PEREIRA et al., 2017).

Diante do elevado numero de idosos que residem em ILPIs, os quais estao
expostos frequentemente a disturbios alimentares inerentes ao envelhecimento, é
pertinente a avaliagao nutricional desses individuos (SANTOS et al., 2018). Este fato
aponta a necessidade da atuacdo da enfermagem nas ILPIs para ofertar cuidados
com vista a promog¢ao da saude e melhora da qualidade.

Enfermeiros representam uma classe profissional qualificada que pode viabilizar
a identificacdo e estratificacdo do risco nutricional para posterior planejamento,
implementacéo e avaliagdo de intervengdes efetivas que favorecerao a continuidade dos
cuidados nas instituicdes de longa permanéncia (TERESI et al., 2013) e possibilitarao
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padréo adequado de nutrigdo.

Assim, a avaliagéo continua do estado nutricional dos idosos institucionalizados
pode contribuir para reducao de problemas relacionados a nutricdo como baixo peso,
intolerancia alimentar e desnutricéo, o que trara beneficios para o estado de saude do
individuo e proporcionara o envelhecimento saudavel. Conhecendo o perfil nutricional
dos pacientes, € possivel que os profissionais de saude fornegcam intervencdes em
conformidade com a realidade identificada na ILPI e reduzam episédios de diarreia,
disfagia e desnutricéao, principalmente.

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo identificar o estado nutricional
de idosos institucionalizados.

2| FUNDAMENTACAO TEORICA

Envelhecimento é definido como processo fisiologico e natural que ocorre
progressivamente ao longo da vida de todos os seres humanos. A Organizacéo
Mundial de Saude estima que em 2025 o Brasil representara o sexto pais com a maior
concentracao de populagéo idosa e, em 2050, havera cerca dois bilhées de idosos no
mundo (OMS, 2005).

Idosos sao vistos como individuos frageis que apresentam limitagbes nas
atividades de vida diarias e possuem diversas comorbidades associadas. Ao longo
do envelhecimento, apresentam alteracbes que aumentam a vulnerabilidade como
reducédo da imunidade, sarcopenia, perda de peso e perda da capacidade funcional
(MORAIS et al., 2010; SANTOS et al., 2018).

Diante dessa realidade, observa-se, nos ultimos anos, o aumento da busca de
familiares por ILPIs para garantia do conforto, bem-estar e cuidado ao idoso. As ILPIs
representam ambientes importantes de promocéao, protecéo e reabilitacao do idoso,
constituindo-se como alternativas para moradia de idosos que nao possuem condi¢oes
de morar em seu domicilio ou com familiares (MORAIS et al., 2010; PEREIRA, 2013).

Essas instituicbes devem possibilitar que o idoso vivencie o processo de
envelhecimento de maneira ativa com estimulo a independéncia e a manutencao
do autocuidado. A atuacao do enfermeiro na ILPI pode favorecer a implementacao
de intervencbes que visem o envelhecimento saudavel a partir das necessidades
desses individuos em relacdo aos aspectos sociais, emocionais, fisicos, cognitivos e
nutricionais (COIMBRA et al., 2018).

Assim, idosos que residem em instituicdes de longa permanéncia devem receber
assisténcia integral, principalmente em relagéo a nutricdo devido a interferéncia direta
deste aspecto no estado geral de saude (CARLOS; GAZZOLAB; GOMES, 2016).
Entretanto, idosos institucionalizados tendem a apresentar niveis mais elevados de
desnutricdo quando comparados com individuos que residem no seu domicilio ou com
familiares devido ao isolamento, auséncia da familia, mudancas na rotina, dependéncia
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de cuidado e alteracdes fisiologicas do envelhecimento (SERRANO-URREA; GARCIA;
MESEGUER, 2013).

Varios sao os fatores que podem contribuir para a ocorréncia de disturbios
nutricionais como alteracbes fisiologicas, polifarméacia, recursos financeiros e
sedentarismo associado a diminuicdo da capacidade funcional e reducéo da forca
muscular, flexibilidade, equilibrio e locomocéo (SILVA; DIAS, 2017; SANTOS et al.,
2018). Além disso, quanto maior a idade, mais rapidamente o estado nutricional e de
saude tende a ser prejudicado diante da auséncia do aporte nutricional adequado no
idoso (SERRANO-URREA; GARCIA; MESEGUER, 2013).

Nessa perspectiva, a manutencdo de estado nutricional no idoso é visto como
prioridade e a avaliagcdo nutricional deve ser realizada periodicamente nas ILPIs para
garantia de melhor qualidade de vida e reducao de agravos a saude provenientes de
quadros clinicos de desnutricdo, diarreia ou obesidade.

31 METODO

Trata-se de um estudo descritivo e transversal com abordagem quantitativa,
realizado no periodo de marco a abril de 2016 em duas ILPIs no Municipio de Fortaleza,
as quais foram escolhidas pelo critério de conveniéncia e aceitacdo dos participantes
da pesquisa.

Essas ILPIs tém os seguintes perfis: 1. Instituicdo A: € uma instituicao filantropica
dirigida por 16 irmés vicentinas que, juntamente com a equipe multiprofissional,
fornecem os cuidados necessarios as idosas, sendo disponiveis 30 quartos, porém
somente 28 estdo em uso ativo. Tem como objetivo acolher idosas que conseguem
desenvolver suas Atividades de Vida Diaria, sendo mantida financeiramente por
doacbes e com 70% do beneficio de aposentadoria; 2. Instituicdo B: € uma ILPI que
abriga individuos de ambos 0s sexos que estavam recebendo maus tratos familiares
e/ou desabrigados, os quais foram encaminhados a instituicdo pela justica e séo
mantidos financeiramente pelo governo do estado do Ceara. Conta com uma equipe
multidisciplinar, que incluem cuidadores especializados multidisciplinares.

A populacdo do estudo compreendeu 146 idosos, sendo 28 provenientes da
Instituicao A e 118 da Instituicdo B. Para definicdo da amostra utilizaram-se os critérios
de inclusao: idosos ndo acamados (visto que o instrumento utilizado viabiliza apenas
a avaliacao nutricional quando se pode objetivamente verificar 0 peso corporal),
com condi¢des psiquicas preservadas (justificado pela necessidade de avaliagado do
recordatério alimentar relatada pelo préprio idoso), e com tempo de institucionalizacéo
de no minimo um ano. Foram excluidos os idosos com amputacdo de membros
superiores e/ou inferiores tendo em vista a existéncia de um item no questionario,
onde pede a medicéo da circunferéncia do braco e da circunferéncia da panturrilha.

Apos critérios de incluséao e excluséo, considerando que havia 45 acamados, 18
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com condi¢des psiquicas alteradas e cinco amputados, a amostra do presente estudo
foi composta por 78 idosos, 23 da Instituicdo A e 55 da Instituicao B.

A coleta dos dados ocorreu através da aplicacéo do instrumento Mini Avaliacéo
Nutricional (MAN) que tem por finalidade identificar e avaliar pacientes que apresentam
risco ou quadro de desnutricdo durante visitas previamente agendadas em que as
pesquisadoras realizavam abordagem aos participantes em locais reservados para
execucao do protocolo da pesquisa. Esse instrumento utiliza um método de avaliagéo
nutricional subjetiva, sendo considerado como de alta sensibilidade e especificidade
na identificacdo de risco nutricional e desnutricdo em idosos.

Trata-se de um questionario, dividido em duas partes, triagem e avaliagcéo global,
composto por 18 itens, com informacdes a respeito das medidas antropométricas
(altura, peso, ganho e perda de peso), cuidados gerais, como estilo de vida, mobilidade
e uso de medicacOes, dieta (nUmero de refeicoes, ingestao de alimentos e liquidos,
aceitacdo da dieta oferecida e habitos alimentares), autonomia para comer e visao
geral (Vellas; Guigoz; Garry; et al, 1999). Na parte da triagem, a pontuacéo suficiente
€ 11 pontos ou menos para avangar a segunda parte que € a avaliagéo global, a qual
possui escore maximo de 16 pontos.

Por fim, o estado nutricional € definido por meio da somatéria dos escores
dessas duas partes, e definido risco de desnutricdo quando o valor for entre 17 a
23,5 e desnutrido se for menos de 17 pontos. A identificacdo do estado nutricional do
paciente foi realizada pela somatéria dos pontos do questionario, sendo considerados
dois desfechos: risco de desnutricao e desnutricao (Vellas; Guigoz; Garry; et al, 1999).
Os parametros antropométricos foram aferidos com uso de balanga digital da marca
Your Way Relaxmedice e fita métrica, calibradas nos paradmetros do Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizacao e Qualidade Industrial (Inmetro).

Os dados foram organizados em tabelas com apresentacdo da frequéncia
relativa e absoluta das variaveis relacionadas a avaliacao nutricional da pessoa idosa
institucionalizada, bem como foram realizados de Teste de correlacdo de Pearson e
Teste de correlagcao de Spearman.

O estudo respeitou as exigéncias formais contidas nas normas nacionais e
internacionais re gulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, aprovado
sobre o Parecer no 953.312 (CAAE 37331114.0.0000.5054), sendo a coleta iniciada
somente apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4| RESULTADOS

A fim de detalhar o grupo amostral que foi de 78 idosos, apresenta-se
inicialmente de forma descritiva a composicao de cada uma das ILPIs: Instituicdo A: Ha
exclusivamente 23 mulheres (100%) na faixa etaria de 71 a 89 (78%) e com periodo de
institucionalizagcéo (69%) superior a cinco anos. Instituicdo B: prevaléncia de idosos do

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem Capitulo 23




sexo masculino correspondendo a 34 (69%) em que 91% (50) estavam na faixa etéaria
de 63 a 79 anos e 71% (39) estavam h& mais de cinco anos na instituicdo. Na Tabela
1, apresenta-se o padréo alimentar diario da populagdo em estudo.

Variavel N(%)
Padrao de quantidade de refeicoes
diarias
2 refeigcdes 2 (5%)
3 ou mais refeicdes 40 (95%)
Padrao de consumo de proteina de
fonte Unica
Uma ou nenhuma por¢cdo semanal de 8 (19%)
proteinas de fase Unica (laticinio ou animal)
Duas por¢cbes por semana de proteina de 20 (48%)
fonte Unica (laticinio e animal)
Trés ou mais porcdes semanais de 14 (33%)

proteinas de fonte Unica (laticinio e animal)
Padrao de consumo diario de frutas e

vegetais

Sim 26 (62%)
Nao 16 (38%)
Padrao de consumo de liquidos

Menos de 3 copos 6 (14%)
3 a5 copos 31 (74%)
Mais de 5 copos 5 (12%)

Tabela 1: Padrao de consumo alimentar diario de idosos institucionalizados em ILPI. Fortaleza,
CE, Brasil, 2016. (n=78)

Fonte: Pesquisa de campo.

Com relacdo ao numero de refeicbes por dia, observou-se que 95% (40)
realizavam trés ou mais refei¢cdes diarias e, no que se refere ao padrao de consumo
de proteinas de fonte Unica, 48% (20) consumiam duas por¢cées semanais de proteina
de fonte Unica (laticinio e animal). Destacou-se 26 (62%) idosos consumiam vegetais
duas ou mais vezes durante o dia. No que se refere ao consumo de liquido, verificou-
se que 74% (31) dos idosos faziam ingestao de trés a cinco copos de agua por dia
(Tabela 1)

A média de peso encontrada foi de 59 kg (+ 8,9) com minimo de 34 kg e maximo
85 kg. Quando se avaliou o0 escore de triagem, teve-se 0 minimo de 4 pontos e maximo
de 14 pontos, com média de 11 pontos, o que remete a possibilidade de desnutricao
por parte dos idosos. Ja na avaliacao global teve-se uma média de 8,75 (+ 1,8) pontos,
0 minimo 5 pontos e maximo 12,5 pontos e o escore total com média de 17,7 (+
5,2). Observou-se que 36 (46,1%) dos idosos n&o necessitaram continuar a avaliacao,
pois obtiveram pontuacao igual ou superior a 12. Na avaliagéo global, 53,9% (42)
dos idosos atingiram escore de triagem igual ou menor que 11. Apesar de haverem
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diferencas estruturais e administrativas entre as duas ILPs, optou-se por somar os
grupos e realizar as testagens estatisticas para alcancar o objetivo inicial da pesquisa,
sem fazer comparagdes entre as instituicdes. Desta forma, no que se refere ao sexo
houve predominio do sexo feminino com 44 (56%) dos idosos participantes, a faixa
etaria dos idosos era entre 60 e 95 anos, com destaque na faixa etaria de 66 a 70 anos
23 (29%). No que se refere ao tempo de permanéncia na ILPI 45 (58%) residiam ha
mais de cinco anos.

Variavel N (%) Jo)
Sexo
Masc.:u_llno 34 (44%) 0,03*
Feminino 44 (56%)
Idade
60-65 anos 11 (14%)
66-70 anos 23 (29%)
71-75 anos 16 (21%) 0,001**
76-80 anos 10 (13%)
> 80 anos 18 (23%)
Tempo de institucionalizacao
1 a5 anos 33 (42%) 0,002**
> 5 anos 45 (58%)

Tabela 2: Relag&o entre as variaveis de sexo, idade e tempo de institucionalizagdo com a
avaliagédo do estado nutricional. Fortaleza, CE, Brasil, 2016. (n=78)

Fonte: Pesquisa de campo.

*Teste de correlacéo de Pearson.

** Teste de correlagédo de Spearman.

Tomando como base a proposicéo inicial do estudo, e depois de realizado o
calculo do escore total e atribuidos os resultados de risco de desnutricao e desnutrido,
fez-se a associagdo estatistica entre o estado nutricional e as variaveis: sexo, idade
e tempo de institucionalizacdo. Houve relagcédo estatisticamente significativa, com as
variaveis: sexo (p = 0,03), idade (p = 0,001) e tempo de institucionalizacéo (p = 0,002)
(Tabela 2).

51 DISCUSSAO

O estado de saude dos idosos sofre grande impacto dos seus habitos alimentares.
Estudos indicam que a desnutricao € um problema que atinge de 20 a 80% dos idosos
em Instituic6es de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), sendo o disturbio nutricional
mais importante observado em pessoas acima de 60 anos. Além do problema em si,
ha um ciclo vicioso que degrada ainda mais a saude do idoso, pois, nessa faixa etaria,
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a desnutricdo esta associada ao declinio da autonomia, a maior risco de quedas e
de internacdes recorrentes, que tornam, gradativamente, os idosos menos capazes
de se alimentarem sozinhos. Isso dificulta 0 acesso aos alimentos, com consequente
gueda na sua ingestéao e deterioracdao da qualidade de vida. Sabe-se, por exemplo,
que idosos com fratura de quadril necessitam de maior ingestao caldrica e proteica,
comparativamente a outros, para auxiliar na recuperagcao (GAMMACK; SANFORD,
2015; ZHANG; TEMKIN-GREENER, 2013; CAMARGOS et al., 2015).

A institucionalizacdo impde alteracdes na rotina diaria do idoso, inclusive na
alimentacao, o que pode gerar alteracdes de seus habitos alimentares e fragilidade de
suasaude, porcontadamenor aceitacao alimentar, com consequente comprometimento
do estado nutricional (VOLPINI; FRANGELLA, 2013).

A MAN é uma ferramenta simples de triagem de desnutricdo, considerada
uma forma eficaz e eficiente para detectar desnutricdo emergente. Os achados da
pesquisa, por meio da MAN, mostraram que ha risco de desnutricdo, uma vez que
mais da metade da amostra (53,9%) de idosos atingiram um escore de triagem igual
ou menor que 11, tendo a possibilidade de desnutricado, e a necessidade de continuar
com a avaliacdo da MAN. No entanto, os resultados divergem de um estudo realizado
com 28 idosos em Rio Grande (RS), que encontrou que mais da metade dos idosos
estavam bem nutridos, apenas 10,7% estavam desnutridos (COLEMBERG; CONDE,
2012).

Ressalta-se que ha varios métodos para avaliar o estado nutricional, o que
pode gerar algumas distorcoes nos resultados em estudos que utilizam instrumentos
diferentes. Os mais comuns para idosos séo o indice de massa corporal (IMC) e a
MAN e a comparacéo entre eles na mesma populacéo gera resultados distintos, a
exemplo do resultado de uma pesquisa comparativa que, por meio da MAN, identificou
gue somente 33% estavam com desnutricdo, a prevaléncia foi de 66,7% com eutrofia
e, utilizando o IMC, identificou 37,9% com desnutricdo (PAZ; FAZZIO; SANTOS, 2012).

A avaliagéo do estado nutricional dos idosos € de extrema importéncia em virtude
de garantir a sua funcionalidade e uma melhor qualidade de vida, além da associacao
a capacidade funcional. A questao da mobilidade pode afetar o estado nutricional dos
idosos, impedindo-o de participar da integracdo alimentar, aquisicao e preparacao,
bem como na socializacdo dos padrdes alimentares.

Pode-se verificar por intermédio do MAN que 95% dos idosos faziam trés ou mais
refeicdes por dia, 0 que corrobora com os achados do estudo realizado em Maranh&o
em que 64,4% realizavam duas a quatro refeicdes por dia (Medeiros et al., 2016). No
mesmo estudo foi possivel identificar que o consumo de frutas, verduras e legumes era
predominante apenas uma vez na semana 39%, o que difere dos achados do presente
estudo, onde houve predominancia de 62% de idosos que consumiam diariamente
porcdes de frutas e vegetais.

Quanto a ingestao hidrica, no presente estudo destacou-se 74% de idosos que
ingeriam de trés a cinco copos de liquido por dia, 0 que corrobora com achados na
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regido Sul do Brasil, mesmo em condi¢des climaticas completamente diferentes, onde
41,7% dos idosos ingeriam mais de quatro copos de liquido por dia (MORAIS et al.,
2013).

Medeiros et al (2016) aponta uma prevaléncia maior de risco de desnutricdo em
cerca de 80% no grupo de idosos institucionalizados, ou seja, frequéncia bem maior
que a encontrada no presente estudo, enquanto no grupo de nao institucionalizados
20% com risco de desnutricdo. Sabe-se que os problemas relacionados ao estado
nutricional de idosos acelera o surgimento de fragilidade e vulnerabilidade, o que
dificulta na recuperacao das doencas cronicas e contribui para morbimortalidade. Com
os dados deste estudo, é possivel inferir que a nutricdo, junto com outras medidas, sao
fatores que aumentam a expectativa de vida, bem como prevencéao de varias doencas,
dessa forma a avaliagao nutricional do idoso é de extrema importancia para prevencao
de danos a saude.

Considera-se que o estado nutricional é um importante indicador para o
diagnéstico da saude e nutricdo, permite uma melhor orientacéo educativa, bem como o
acompanhamento de intervencgdes terapéuticas. O enfermeiro, assim, assume grande
responsabilidade, pois essa avaliacéo é feita durante uma consulta de enfermagem,
com intuito de prevenir doencas decorrentes de um mal estado nutricional (MEDEIROS
et al., 2016; BORGES et al., 2015).

Nas ILPIs, os idosos acabam por ficar mais expostos a riscos associados
a estrutura fisica do local e a disponibilidade de recursos humanos, tornando a
atencédo em saude ao idoso precéria, 0 que pode levar o aparecimento de problemas
clinicos como dieta inapropriada desta populagdo. Sendo assim torna-se necessario
o desenvolvimento de politicas publicas e educativas que possam contribuir com a
otimizacdo do estado nutricional dos idosos, as quais devem priorizar os grupos de
risco como os que vivem em ILPIs e levar em conta os principais fatores que podem
prejudicar a adesdo desses individuos aos habitos alimentares saudaveis. Para
tanto, é preciso considerar a realidade de cada local e o seu contexto sociocultural,
bem como a atuacdo da equipe multiprofissional com destaque para a enfermagem
(CAVALCANTE et al., 2016; GOMES et al., 2016).

Os profissionais de saude e a equipe multidisciplinar como um todo possuem
um papel essencial tanto na orientacéo quanto no auxilio de uma boa nutricao destes
idosos, se fazendo mais necessario com idosos institucionalizados devido ao estresse,
caréncia, dependéncia e diversos outros fatores para garantir qualidade de vida nessa
etapa do ciclo vital (BASSLER et al, 2014).

Ademais, o enfermeiro pode contribuir neste cuidado com ac¢des direcionadas
ao planejamento de interveng¢des de enfermagem que visem a promocéo da saude
do idoso, assim como assume um papel importante na identificacéo precoce de uma
possivel desnutricdo ou obesidade e o uso de instrumentos como o MAN pode auxiliar
no tratamento e recuperacéo, para a busca da qualidade de vida.

O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem Capitulo 23




6 | CONCLUSAO

O estado nutricional do idoso esta diretamente relacionado a adog¢do de
adaptacoes pelas ILPIs, visto que o aporte nutricional satisfatoério é importante para
um bom estado de saude por parte do idoso, assim como da sua qualidade de vida.

Observou-se no estudo que o estado nutricional dos idosos avaliados nas
duas ILPIs encontra-se passivel de reavaliacdo, uma vez que o risco de nutricdo e
desnutricdo aponta a necessidade de um acompanhamento direcionado por uma
equipe multiprofissional, incluindo o nutricionista e o enfermeiro para elaboragcdo de
um plano de cuidados voltados para este publico e sua necessidade individualiza.
Outros instrumentos além da Mini Avaliacao Nutricional (MAN) podem auxiliar este
cuidado em saude.

Tem-se como limitag&ao do estudo ter sido realizado em apenas duas ILPls, sugere-
se que estudos futuros sejam realizados de forma a comparar outras instituicées e
uma diversificacdo maior de idosos em ambos os sexos.
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