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APRESENTACAO

A obra “A producdo do conhecimento nas Ciéncias Exatas e da Terra” aborda
uma série de livros de publicacédo da Atena Editora, em seu lll volume, apresenta, em
seus 22 capitulos, discussdes de diversas abordagens acerca do ensino e educacgao.

As Ciéncias Exatas e da Terra englobam, atualmente, alguns dos campos mais
promissores em termos de pesquisas atuais. Estas ciéncias estudam as diversas
relacdes existentes da Astronomia/Fisica; Biodiversidade; Ciéncias Biologicas; Ciéncia
da Computagao; Engenharias; Geociéncias; Matematica/ Probabilidade e Estatistica
e Quimica.

O conhecimento das mais diversas areas possibilita o desenvolvimento das
habilidades capazes de induzir mudancas de atitudes, resultando na constru¢ao de
uma nova visao das relagdes do ser humano com o seu meio, e, portanto, gerando
uma crescente demanda por profissionais atuantes nessas areas.

A ideia moderna das Ciéncias Exatas e da Terra refere-se a um processo de
avanco tecnoldgico, formulada no sentido positivo e natural, temporalmente progressivo
e acumulativo, segue certas regras, etapas especificas e continuas, de suposto carater
universal. Como se tem visto, a ideia nao € s6 o termo descritivo de um processo e sim
um artefato mensurador e normalizador de pesquisas.

Neste sentido, este volume € dedicado aos trabalhos relacionados a ensino
e aprendizagem. A importancia dos estudos dessa vertente, é notada no cerne da
producdo do conhecimento, tendo em vista o volume de artigos publicados. Nota-
se também uma preocupacéo dos profissionais de areas afins em contribuir para o
desenvolvimento e disseminagc&o do conhecimento.

Os organizadores da Atena Editora, agradecem especialmente os autores dos
diversos capitulos apresentados, parabenizam a dedicacéo e esforco de cada um, os
quais viabilizaram a construcao dessa obra no viés da tematica apresentada.

Por fim, desejamos que esta obra, fruto do esforco de muitos, seja seminal para
todos que vierem a utiliza-la.

Ingrid Aparecida Gomes
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CAPITULO 1

O LUGAR DE NASCER: A SITUACAO DE FORTALEZA EM
RELACAO A ESTRUTURA DE HUMANIZACAO DO PARTO

Ana Edméa Teixeira Elias
Universidade de Fortaleza - Unifor

Fortaleza — Ceara
Vladia Barbosa Sobreira
Universidade de fortaleza - Unifor

Fortaleza — Ceara

RESUMO: Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) o percentual recomendado
de cesarianas é de 15% do total de partos.
Infelizmente, em Fortaleza a realidade é
exatamente o contrario do estabelecido pela
OMS. De forma a reverter esta situacdo, o
Brasil investe hoje nos Centros de Parto Normal
(CPN),

esta realidade. Assim, o Ministério da Saude

como estratégia para transformar
implantou a Rede Cegonha que regulamenta
o funcionamento dos CPN, e busca estimular
0 aumento do numero de partos normais no
Brasil. Consta neste trabalho a apresentagéo
das condigdes necessarias para o projeto
de um CPN, inclusive o levantamento das
necessidades para elaboracdo do programa
de necessidades, como modo informativo para
pessoas interessadas pelo tema. Este artigo
visa também, esclarecer quantitativamente
a disparidade entre partos normais e partos
cesareos em Fortaleza. Preocupa também, a

distribuicdo dos Estabelecimentos Assistenciais
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de Saude (EAS) onde sao realizados esses
partos cirurgicos ou normais; e, de modo a
identificar a existéncia de concentragdes nas
diferentes regides da cidade, foi realizado um
mapeamento dos EAS existentes. A intencéo
é promover uma distribuicdo equilibrada e
consciente dos futuros CPN em Fortaleza, de
modo que a populagcdo que dele vai usufruir
tenha facil acesso a esse servigo.
PALAVRAS-CHAVE: Centro de Parto Normal.
Arquitetura. Humanizacao.

ABSTRACT: According to the World Health
(WHO) the recommended
is 15% of total
childbirths. Unfortunately, the reality in Fortaleza
isexactlythe opposite ofthatestablished by WHO.
In order to reverse this situation, Brazil invests
today in the Normal Birth Centers (NCP), like a
strategy to change this reality. Thus, the Ministry
of Health implemented the Stork Network that
regulates the operation of NPCs, and seeks to

Organization
percentage of cesareans

stimulate the increase in the number of normal
childbirths in Brazil. This paper presents the
requered states for the design NPC, including
the survey of the needs to elaborate the needs
program, like an informative way for people
interested in the subject. This article also aims
to clarify quantitatively the disparity between
normal childbirth and cesarean childbirth in
Fortaleza. The distribution of the Health Care
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Facilities (SES) where these surgical or normal childbirths are performed is also of
concern; and in order to identify the existence of concentrations in the different regions
of the city, a mapping of the existing EAS was carried out. The intention is to promote a
balanced and conscious distribution of future NPCs in Fortaleza, so that the population
that will benefit from it has easy access to this service.

KEYWORDS: Normal Birth Centers. Architecture. Humanization

11 INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas do século XX, a preocupacédo em oferecer maior
seguranca a vida materna e neonatal acabou por institucionalizar o0 momento do
nascimento. O parto que comumente acontecia em casa sob os cuidados das parteiras e
0 apoio da familia, passou a acontecer quase que plenamente em ambiente hospitalar.
Seguindo essa onda, emergiu a possibilidade de escolher o tipo de parto, mas este é
um assunto complexo e polémico pois os indices de cesariana aumentaram muito além
do esperado em diversos paises do mundo. A cesariana a pedido tem sido indicada
como uma das causas do crescente aumento destes indices, mas diversos fatores
estdo envolvidos, tais como: aspectos socioecondmicos, preocupacoes ético-legais,
caracteristicas psicoldgicas e culturais das pacientes e dos médicos. Além disso,
também é preciso destacar a participagao do médico como promotor de uma cultura
intervencionista. (CURY E MENEZES, 2006)

O Brasil € o0 pais do mundo que mais realiza cesarianas contabilizando
aproximadamente 1,6 milh&o de operagdes cesarianas por ano. Segundo a Organizagcao
Mundial da Saude (OMS), o percentual recomendado de cirurgias cesariana seria
de 15%. A taxa ja chega a 26% nos Estados Unidos, 21,3% na Inglaterra e 19%
no Canada. No Brasil, o nUmero ja esta em torno de 56%, havendo uma diferenca
consideravel entre os servicos de saude, pois chegam a 85% no sistema privado e
a 40% no SUS (MS/SVS/DASIS, 2013). A taxa de referéncia adequada a populagéao
brasileira calculada a partir de um instrumento desenvolvido pela OMS estaria entre
25% a 30% (BRASIL, 2016). Logo, o numero de cesarianas no Brasil ja contabiliza
praticamente o dobro do recomendado pelo érgdo mundial.

Mesmo em ambiente hospitalar, a cesariana s6 deveria acontecer em casos
de emergéncia, quando houvesse complicacbes que impedissem o parto normal.
Estudos realizados pelo American Journal of Obstetrics and Ginecology mostraram
qgue o parto normal € mais seguro. A mortalidade infantil para nascidos em ceséareas
€ 11 vezes maior quando comparada aos nascidos em partos normais € 0 niumero de
Obitos maternos é 10 vezes maior em cesarianas que em partos normais. Isso porque
a cesarea € uma intervencgao cirurgica e envolve riscos como: reacdes anafilaticas,
infeccdes, complicacbes cirlrgicas e exposicao a anestésicos. Além disso, alguns
estudos revelaram que os bebés nascidos de parto normal tém menor propensao a
doencas respiratorias, autoimunes e obesidade (RODRIGUES, 2015). No entanto, da
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mesma forma que a operagao cesariana possui implicacées complexas, s&o também
complexos os motivos do seu uso excessivo no Brasil. As causas incluem a forma
como a assisténcia ao nascimento é organizada no Pais, centrada na intervencao
e escolhas individuais dos profissionais médicos, deixando de lado a abordagem
multidisciplinar. Além disso, as caracteristicas socioculturais, a qualidade dos servicos,
as caracteristicas da assisténcia pré-natal, que n&o prepara adequadamente as
mulheres para o parto e nascimento. (BRASIL, 2016).

Os avangos tecnologicos trouxeram diversos beneficios a sociedade. A saude
transformou-se em um mercado lucrativo e promissor, mas € necessario enxergar o ser
humano de forma individualizada e ndo mecanizada. Com a evolugéao dos processos e
necessidade de otimizar a produtividade, o tempo tornou-se um elemento importante
e valioso. Mas a busca por uma assisténcia acelerada e dindmica muitas vezes acaba
por enfraquecer valores basicos e primordiais relacionados as emocoes, percepg¢oes,
sensacoes e experiéncias vivenciadas pelos pacientes dentro do universo hospitalar.
Normalmente as pessoas ja chegam nesses ambientes sentindo-se fragilizadas, por
este motivo é necessario um ambiente acolhedor. Partindo dessa ideia, torna-se
necessario explorar questoes relacionadas ao ambiente das casas de parto, para que
este momento possa ser vivenciado de forma plena pelas mulheres. Por este motivo
torna-se necessario explorar a realidade dos Centros de Parto Normal na cidade de
Fortaleza de modo a buscar solugcdes que auxiliem na transformacao desta realidade.
Neste trabalho o espaco sera tomado como ponto de partida para a transformacéo da
situacao que repousa sobre 0 nascimento. O ambiente podera assim representar um
fator de mudanca de uma realidade frequente.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio, transversal, com abordagem
quantitativa. Na primeira etapa do trabalho foram identificados todos os hospitais
que mantém o servico de maternidade na cidade de Fortaleza. As instituicdes foram
mapeadas e sinalizadas de acordo com as seguintes caracteristicas: Hospitais
Publicos, Hospitais Particulares e dentre estes, os que possuem Maternidade com
estrutura para Parto Normal Humanizado. A coleta de dados foi realizada no més de
agosto de 2016 por meio de busca ativa com profissionais da area da saude que
trabalham nos hospitais pesquisados e funcionarios da Secretaria de saude do Estado
do Ceara. Dentre as Instituicbes mapeadas foram identificadas aquelas que possuem
estrutura para realizar partos humanizados e que se enquadram nos requisitos de
Centro de Parto Normal. Estes dados foram categorizados, analisados e os resultados
foram apresentados e discutidos como resultados de pesquisa.
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31 RESULTADO E DISCUSSAO

A Portaria N° 11, de 7 de janeiro de 2015 redefiniu diretrizes para implantacéo e
habitacdo de Centro de Parto Normal (CPN) como forma de reforcar a importancia de
garantir a todas as mulheres o acesso a informacao sobre seus direitos reprodutivos
com uma atencao qualificada, segura e humanizada; priorizar agdes com o objetivo de
reduzir as mortalidades materna, fetal e infantil; Implementar medidas para reducéo
da taxa de cesarianas no pais; valorizar as evidéncias cientificas que confirmam os
beneficios das praticas assistenciais que respeitam a fisiologia e a normalidade do
processo de parto e nascimento; implementar medidas de protecdo contra a violéncia
obstétrica, abuso ou negligéncia durante o parto. O Ministério da saude nesta portaria
ainda refor¢a a necessidade de organizar e adequar a oferta de servicos de atencao
ao parto e nascimento para suprir as diferentes demandas de acordo com o risco
obstétrico e neonatal, para assim superar o modelo medicalizante que se fixou
amplamente no Brasil. O acesso a tecnologias apropriadas de atencdo ao parto e
nascimento € um direito fundamental das mulheres e criangas; dentre estes direitos
estdo: a privacidade, a liberdade de movimentacéo e de posicoes durante o trabalho
de parto e parto, o direito a acompanhante de livre escolha e a preservacao da sua
integridade corporal e psiquica. (BRASIL, 2015).

Segundo o Ministério da Saude os Centros de Parto Normal devem dispor no
minimo dos seguintes ambientes: Sala de Registro e recepgéo para acolhimento da
parturiente e seu acompanhante, Sala de exames e admissédo de parturientes com
banheiro anexo, dois quartos para pré-parto/parto/pos-parto (PPP) sem banheira,
um quartos PPP com banheira, 03 banheiros anexos ao quarto PPP, area para
deambulacao (Varanda/solario) interna e/ou externa. Posto de enfermagem, Sala de
servigo, Sala de utilidades, Quarto de plantdo para funcionarios com banheiro anexo,
Rouparia, Depésito de Material de Limpeza, Depédsito de equipamentos e materiais,
Copa e Refeitorio.

Os Equipamentos Minimos exigidos para o correto funcionamento do Centro
de Parto Normal sdo: Estetoscopio clinico; Esfigmomandmetro; Fita métrica; 01
Estetoscépio sonar por quarto PPP; Amnioscdpio com fonte de luz; Mesa auxiliar; Foco
de luz mével; Instrumental para exame ginecoldgico incluindo espéculo vaginal e pinca
de Cheron. Além de materiais para alivio nao farmacoldgico da dor e de estimulo a
evolucéo fisiolégica do trabalho de parto, tais como: Barra fixa ou escada de Ling; Bola
de Bobat e cavalinho; Arco de suporte (acoplavel e removivel na cama de alvenaria)
que possibilite a adocdo da posicédo de cocoras pela mulher; Banheira ou piscina
para o trabalho de parto/parto; Perneira para adogcéo da posi¢cao ginecoldgica pela
mulher (acoplavel e removivel na cama de alvenaria); Instrumental para parto normal
com clampeador de cordao; Mesa para refeicao; Colchédo de 1,28m x 1,88m, D33
revestido com material lavavel para quarto PPP; Banquetas e/ou cadeiras para o parto
vertical; 01 Relogio de parede com marcador de segundos por quarto PPP; Balanga
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para recém-nascido; Oximetro de pulso; Berco aquecido para reanimac¢éo com fonte
de calor radiante; 01 Berco de acrilico por quarto PPP; Material para aspiracao e
ventilacdo; Capacete HOOD para oxigenioterapia de RN; Plastico protetor para evitar
perda de calor; Maleta de reanimacdo com material para intubacédo; Material para
cateterismo umbilical; Incubadora de transporte; Fonte de oxigénio; Poltrona reclinavel
para acompanhante; Mesa para exame ginecoldgico; Escadinha de dois lances;
Computador com impressora e Cardiotocografo. Além destes, outros equipamentos
e materiais opcionais que poderao ser acrescidos: Camas PPP; Mesa de cabeceira;
equipamento audio-visual. (BRASIL, 2015).

Fortaleza possui dezoito hospitais que dispde de maternidade, segundo a
Secretaria de Saude do Estado do Ceara, dos quais, treze atendem pelo SUS, enquanto
cinco séo exclusivamente da rede particular. A distribuicao destes hospitais dentro do
territério da cidade esta mais concentrada na area préxima ao centro de inicio da
expansao urbana, deixando assim as areas periféricas com cobertura mais rarefeitas.
Porém, dentre todos, apenas cinco possuem estrutura para a realizagédo de partos
humanizados, que sdo: Hospital Regional Unimed, Hospital Sdo Camilo Cura Dars,
Hospital Distrital Gonzaga Mota Messejana, Maternidade Escola Assis Chateabriand
e Hospital da Mulher. Para a realizagcdo de parto humanizado, o hospital deve dispor
de estrutura que forneca a parturiente a liberdade de escolher o tipo de parto em que
queira se submeter. Estes estabelecimentos foram mapeados e resultaram no mapa
abaixo
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Fonte: Mapa criado pela autora a partir de informacdes coletadas na pesquisa.
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Na rede particular dois hospitais se destacaram por adaptarem-se a esta demanda
de humanizacgao do trabalho de parto: Hospital Regional Unimed e Hospital S&do Camilo
Cura Dars. Ambos aceitaram um desafio lancado pelo Ministério da Saude, junto a
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS), a hospitais publicos e particulares
do Pais. O desafio intitulado “Projeto Parto Adequado” visa estimular a reducao do
numero de partos eletivos desnecessarios e gerando assim um aumento dos indices
de partos normais. (FREIRE, 2016)

O Hospital Regional da Unimed possui um Centro Obstétrico com 04 salas
cirurgicas para cesarianas e 01 sala destinada a realizagao de partos humanizados. Este
espaco é equipado com Escada de Ling, cavalinho, bola, chuveiro com dgua quente,
banheira descartavel, som ambiente e iluminagdo com regulador de luminosidade. O
Hospital Sao Camilo Cura Dars possui 03 salas para cesarianas no Centro Obstétrico
e uma Sala para parto Humanizado.

Na rede publica, existem trés hospitais que suprem essa demanda, que sao:
Maternidade Escola Assis Chateabriand (MEAC), Hospital Distrital Gonzaga Mota
Messejana (HDGMM) e o Hospital da Mulher. A MEAC inaugurou recentemente 03
salas PPP destinadas ao parto humanizado, encaixando-se assim nas exigéncias de
Centro de Parto Normal. O Hospital da Mulher foi o mais recentemente inaugurado,
em 2012, também possui salas para parto normal humanizado, segundo o setor de
educacao continuada o hospital possui 4 salas PPP, logo, também se enquadra no
quantitativo sugerido pela Rede Cegonha.

O Hospital Distrital Gonzaga Mota Messejana é o unico hospital com maternidade
localizado na regional VI e possui espacos destinados ao parto humanizado, sao ao
todo seis box individualizados que fornecem assisténcia humanizada; no entanto,
ainda nao tem banheiro anexo. Atualmente, o hospital oferece o parto humanizado
mas a estrutura ainda ndao se enquadra no requisitos do Ministério da Saude para
CPN. Foi construido recentemente um CPN em anexo ao hospital, mas ainda néo esta
em funcionamento.

Maternidades com suporte para parto Humanizado Salacs:epsaar:ai::rgia Sal-ll?j;f:‘riaz;:;to
Hospital Regional Unimed 04 01
Hospital Sao Camilo Cura Dars 03 01
Hospital Distrital Gonzaga Mota Messejana 02 06
Maternidade Escola Assis Chateabriand 02 03
Hospital da Mulher 06 04
TOTAL 17 15

TABELA 01 — Ndmero de Salas para Parto Humanizado em Maternidades de Fortaleza

Fonte: Tabela criada pela autora com os dados coletados na pesquisa.

No Ceara os numeros de partos tanto na rede publica quanto na privada estao
acima da média nacional. Dos 53.664 partos realizados em 2015, 57% foram cesareos
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e 43% normais, segundo a Secretaria da Saude do Estado. Na rede privada, as taxas
sdo ainda mais alarmantes. Os dois convénios com maior abrangéncia na cidade
de Fortaleza sdao Unimed e Hapvida. No convenio Unimed Fortaleza, dos 2.377
procedimentos realizados em 2015, 2.186 foram cesareas, 0 que equivale a 92%
do total de partos. (LIMA, 2015). Ja na rede Hapvida, em 2015, dos 30.385 partos
realizados, 24.336 foram cesareas, o que representa 80,1% dos partos realizados pelo
convenio. (ANS, 2015)

Apesar de existirem hospitais com estrutura para atender a demanda por parto
humanizado, estas instala¢gdes ainda ndo sao suficientes para atender a demanda do
municipio. Considerando que pelo menos 70% dos partos deveriam acontecer de forma
natural, e tomando como base os numeros divulgados pela prefeitura de Fortaleza em
2015, dos 52.579 partos realizados na cidade (SINASC-Fortaleza), 36.805 deveriam
ser normais, que representaria 70% do total. Desta forma, a estrutura montada na
cidade ainda nao oferece a abrangéncia necessaria para suprir essa demanda exigida
pelo Ministério da Saude.

A rede publica possui a maior distribuicdo de salas para parto humanizado,
com 13 ao todo. Enquanto a rede particular dispde de apenas duas. Pelo SUS foram
realizadas 32.394 partos em Fortaleza no ano de 2015 (Secretaria de Saude do Estado
do Ceard), logo, tais dados comprovam uma relacéo direta entre o quantitativo de
salas e um maior numero de partos normais. Ja na rede particular, mais de 80% dos
partos foram cesarianas. Considerando que foram realizados cerca de 20.185 partos
e sO existem duas salas equipadas para a realizacao de parto humanizado, a falta de
estrutura para suprir essa demanda pode influenciar diretamente na escolha por esse
servigo.

Considerando a pequena abrangéncia dos servicos de humanizacédo do
nascimento em Fortaleza, com estrutura ainda limitada e comparando com as exigéncias
da Rede Cegonha do Ministério da Saude, é possivel constatar que Fortaleza precisa
ampliar este servico para que seja possivel universalizar a assisténcia humanizada ao
nascimento para toda a populagao.

41 CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel concluir que Fortaleza ainda nao possui um
sistema de saude preparado para a exigéncia estabelecida pela Organizacdo Mundial
de Saude que visa o aumento do numero de Partos Normais. Mas apesar da escassez
de servicos que ofertem as parturientes uma estrutura adequada & realizacédo do
parto humanizado, ja € possivel identificar em Fortaleza, estabelecimentos que vem
buscando se adequar a esta demanda crescente. Atualmente ja temos 05 hospitais
preparados para receber gestantes que buscam o parto normal humanizado, que
sdo: Hospital Regional Unimed, Hospital Sdo Camilo Cura Dars, Hospital Distrital
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Gonzaga Mota Messejana, Maternidade Escola Assis Chateabriand e Hospital da
Mulher. Sendo trés da rede publica e dois da rede particular. Além disso, durante
0 mapeamento das instituicbes foi possivel identificar uma caréncia de servigcos de
obstetricia principalmente na Regional VI que s6 possui o Hospital Distrital Gonzaga
Mota Messejana com esse servigo.

A rede publica possui a maior distribuicdo de salas para parto humanizado, com
13, das 15 existentes na cidade. Ja na rede particular, que mais de 80% dos partos sado
cesarianas, sO existem duas salas equipadas para a realizac&o de parto humanizado.
Logo, a falta de estrutura para suprir essa demanda pode influenciar diretamente na
escolha pelo parto cesariano. Considerando a pequena abrangéncia dos servigos de
humanizagéo do nascimento em Fortaleza, com estrutura ainda limitada, é possivel
constatar que Fortaleza precisa ampliar este servico para que seja possivel universalizar
a assisténcia humanizada ao nascimento para toda a populagéo.
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