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RESUMO: O estudo objetivou descrever o perfil nutricional e socioeconémico de
gestantes atendidas em unidades basicas de saude. Tratou-se de uma pesquisa de
campo, exploratoria e descritiva com abordagem quantitativa. Para a coleta de dados
foi elaborado um formulario contendo questdes fechadas, como informacgdes
socioecondmicas (renda familiar, nUmero de pessoas que moram na casa, humero
de pessoas que contribuem para renda, e a renda disponivel para gastos com
alimentacao). O estudo foi composto por 66 gestantes, destas, 50,0% tinham idades
entre 19 a 26 anos, observando-se que o perfil das gestantes assistidas nas
Unidades Basicas de Salde avaliadas, demonstrou uma média de idade de 26 anos.
Constatou-se, assim, que a maioria das gestantes apresentou peso adequado para
a idade gestacional, porém, um nimero significativo de gestantes apresentou riscos
nutricionais.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes; Atencao Primaria a Saude; Perfil de Saude.

1. INTRODUGAO

A gestacao se caracteriza pelo periodo de desenvolvimento do embrido no
Gtero, no qual as necessidades nutricionais sao superiores as habituais, isso em
decorréncia dos ajustes fisiologicos da gestante e do aumento das demandas de
nutrientes para o crescimento fetal. O estado nutricional da gestante nao implica
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somente sobre a salde materna, mas também no crescimento e desenvolvimento
do feto, pois tais aspectos influenciam no peso aonascer da crianca, prematuridade,
mortalidade e morbidade infantil (HEDRICH et al., 2007).

O perfil de morbidade das gestantes se caracteriza pela dualidade do estado
de salde e nutricao. De um lado, o baixo peso materno e as caréncias especificas
de micronutrientes, podendo resultar em baixo peso ao nascer, e, de outro, o
sobrepeso e a obesidade, que muitas vezes se associam ao desenvolvimento do
diabetes gestacional e/ou sindrome hipertensiva da gravidez, com consequéncias
para a salde materna e do concepto. No Brasil, a assisténcia pré-natal inclui o
acompanhamento e o monitoramento do ganho de peso gestacional e prevé
orientacoes nutricionais voltadas as mulheres no periodo que vai da gravidez a
amamentacao (BAIAO; DESLANDES, 2008).

Assim, a avaliacao do consumo alimentar pode ser utilizada como indicador
indireto do estado nutricional, capaz de detectar situagdes de risco na alimentacao
de individuos e de coletividades. O conhecimento da ingestao de nutrientes permite
gue se estabeleca o diagnostico nutricional, com objetivo de aplicar medidas
capazes de promover as mudancas desejaveis no comportamento alimentar (SILVA
etal., 2013).

Na rede de atencao basica, a avaliacao nutricional das gestantes segue as
diretrizes recomendadas pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2010), utilizando-se das
medidas antropométricas de estatura e peso em dados isolados ou em combinacao.
Assim, diante do exposto, o estudo objetivou descrever o perfil nutricional e
socioecondmico de gestantes atendidas em unidades basicas de saude.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo transversal com abordagem
guantitativa. O presente estudo foi composto por 66 gestantesque realizavam o pré-
natal nos ambulatérios de Unidades Basicas de Atencdao do municipio de
Caxias/Maranhao. Para a escolha das unidades de salude que participariam da
pesquisa foram selecionadas as unidades que continham o maior nlimero de
atendimento a gestantes (GOMES et al., 2014).

Para a composicao da amostra foi utilizado o método da livre demanda, onde
as gestantes eram captadas diariamente, a medida que compareciam aos
ambulatoérios para a consulta de pré-natal nos ambulatérios de Unidades Basicas de
Salde. Para a coleta de dados foi elaborado um formulario contendo questoes
fechadas, como informacgdes socioecondmicas (renda familiar, nimero de pessoas
gue moram na casa, numero de pessoas que contribuem para renda, e a renda
disponivel para gastos com a alimentacao).

As gestantes foram submetidas a afericao de medidas antropométricas (peso
e altura). As técnicas de pesagem e medicao foram realizadas de acordo com as
preconizadas pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Para a analise do
consumo alimentar foi utilizado Registro alimentar de 72 horas, com o objetivo de

31



descrever o perfil alimentar das mulheres pesquisadas.

A quantidade de energia, macronutrientes e micronutrientes (vitamina A,
vitamina C, vitamina E e zinco) foram calculadas pelo Software Nutwin; o percentual
médio da adequacao do consumo de macronutrientes e mineral estudados, foram
determinados segundo as Dietary Reference Intakes. Os dados foram exportados
para o Excel e em seguida foram conduzidos para o programa Statistical Package for
the Social Sciences-SPSS (versao 19.0) para obtencao das estatisticas descritivas
(médias e frequéncias).

Foi aplicado o teste Kolmogorov-Smirnov para verificar se os dados das
variaveis possuem distribuicao normal e assim poder avaliar a correlacao entre IMC
e idade gestacional. A pesquisa seguiu as recomendacoes da Resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) que prevé sobre os aspectos éticos em pesquisa
com seres humanos. Com isso, o0 estudo foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade Integral Diferencial (FACID) e aprovado sob numero de
parecer: 719.344.

3. RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 66 gestantes, na qual, 50,0% tinham
idade entre 19 a 26 anos, com prevaléncia entre as que possuiam 26 anos. A Tabela
1 apresenta a distribuicao do namero de gestantes, segundo variaveis
sociodemograficas, na qual é possivel verificar que 66,7% das gestantes eram
casadas ou viviam em unidao consensual, e quanto ao nivel de escolaridade
identificou-se que 48,5% possuiam ensino médio completo.

Tabela 1. Distribuicdo do nimero de gestantes investigadas segundo as variaveis
sociodemograficas.

Variaveis n %

Faixa etaria (anos)

19a 26 34 51,5
27a35 32 48,5
Situacgao conjugal

Casada/uniao consensual 44 66,7
Solteira 22 33,3
Escolaridade

Ensino fundamental incompleto 4 6
Ensino fundamental completo 4 6
Ensino médio incompleto 16 24,3
Ensino médio completo 32 48,5
Cursando o ensino superior 10 15,2

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 2, observa-se a distribuicao das gestantes investigadas quanto a
renda, na qual, a maioria das gestantes apresentavam renda menor ou igual a um
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salario minimo representando aproximadamente 69,0%, ja os dados obtidos sobre a
renda disponivel para alimentacao mostrou que 63,6% das mulheres pesquisadas
gastam de 10 a 20% do valor total da renda, observa-se ainda que aproximadamente
58% das gestantes responderam que duas pessoas contribuem para renda total da
familia, foi possivel verificar ainda, que, quanto ao nimero de pessoas que moram
na residéncia, mostrou que 60,6% corresponde ao nimero de 4 a 7 pessoas na
mesma casa.

Tabela 2. Distribuicao das gestantes investigadas quanto a renda.

Variaveis n %
Renda Familiar

< 1 salario minimo 45 68,2
> 3 salarios minimos 21 31,6
Renda reservada (alimentacéo)

10 a 20% 42 63,6
20 a 30% 18 27,2
30a40% 6 9
Pessoas que contribuem para renda

1 24 36,5
2 38 57,5
3 4 6
Ndmerodepessoasna residéncia

2a3 26 39,4
4a7 40 60,4

Fonte: Dados da pesquisa.

Quanto as condigdes financeiras das gestantes e familia, a falta de
estabilidade financeira prevaleceu em 100,0% das participantes, de acordo com o0s
dados obtidos, as gestantes possuiam renda familiar de, no maximo, trés salarios
minimos. Ja com relagdo ao nimero de pessoas que residem na casa, os dados
diferenciaram-se de outros estudos. Constatou-se que 61,8% das gestantes
moravam com mais de 4 pessoas.

No que se refere ao perfil nutricional das gestantes, a avaliacao
antropométrica e idade gestacional mostraram que aproximadamente 18,0% das
investigadas estavam com baixo peso, enquanto 54,0% estavam eutroficas, 19,7%
com sobrepeso e 7,6 com obesidade, segundo exposto na Figura 1.
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Figura 1. Classificacao do estado nutricional das gestantes avaliadas.
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Fonte: Dados da pesquisa.

A Figura 1 demonstra o perfil nutricional das gestantes avaliadas. Observa-se
gque a maioria apresentou estado nutricional adequado, entretanto um ndmero
significativo apresentou inadequacdes nutricionais (baixo peso, sobrepeso e
obesidade), portanto, entende-se que é de extrema importancia monitorar o estado
nutricional dessas mulheres, levando em consideracao a gravidade que estas
inadequacoes podem causar na saude da mae e do feto.

O consumo alimentar das gestantes pode influir de forma positiva ou negativa
no crescimento e desenvolvimento do feto de modo que, no que se refere ao perfil
alimentar das gestantes, constatou-se que maioria das dietas apresentaram
conteuldo proteico adequado, excesso de lipidios e consumo de carboidratos abaixo
da recomendacao, dados estes descrito na Tabela 3.

Tabela 3. Percentual de consumo dos macronutrientes nas mulheres investigadas.

Faixa de Distribuicao (%) n° (66) %
Faixa de distribuigao ne %
Carboidratos

<45 (inadequado) 37 56
45- 65 (adequado) 03 4,6
>65 (excesso) 26 39,4
Total 66 100
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Lipidios

< 20 (adequado) 05 7,6
20-35 (adequado) 33 50
>35 (excesso) 28 42,4
Total 66 100
Proteinas

< 10 (inadequado) 18 27,3
10 -35 (adequado) 47 71,2
> 35 (excesso) 01 1,5
Total 66 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Neste estudo, verificou-se uma baixa propor¢cao quanto ao consumo de
carboidratos, que pode ser justificado pelo consumo inadequado de alimentos fonte
desses nutrientes, principalmente os cerais, visto que durante o periodo gestacional
as necessidades nutricionais da gestante estao aumentadas, devido a demanda de
nutrientes necessarias para o desenvolvimento do feto.

4. DISCUSSAO

Quanto a idade das gestantes investigadas, resultados semelhantes foram
apresentados por Gomes et al. (2014), onde realizou-se avaliacao antropométrica de
gestantes e averiguou-se que cerca de 52% das mulheres tinham idade entre 19 a
26 anos. Segundo a situacao conjugal das participantes, averiguou-se que 66,7%
eram casadas ou viviam em uniao consensual.

Segundo Figueiredo e Rossoni (2008) € importante que a mae tenha uma
familia estruturada, isso porque segundo esses autores, a auséncia de um pai pode
interferir significativamente na criacao da crianca, de modo que a presenca de um
companheiro se faz necessaria, porque o pai € visto como uma pessoa de referéncia
para mae, no qual o companheiro esta na base para uma familia estruturada. Estudo
realizado em Londrina/PR, por Amorin (2008) demonstrou resultados semelhantes
aos deste estudo, ao evidenciar que a populacao de gestantes estudada apresentou
em sua maioria (36,52%) renda familiar inferior a um salario minimo, e 33,33% entre
1 e 2 salarios minimos.

Ja a pesquisa de Camargo e Veiga (2011) investigou a escolaridade de
gestantes e verificou que a maioria das mulheres possuiam ensino fundamental
incompleto (32,5%). Constatou-se, ainda, que, de uma maneira geral, possuem baixa
escolaridade, considerando que 65% delas nao concluiram 11 anos de estudo. Uma
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baixa escolaridade é frequentemente referida entre gestantes, principalmente nas
que também apresentam baixos rendimentos. A baixa escolaridade materna pode
predispor ao aparecimento de situagdes potencialmente de risco para a mae € o
recém-nascido, pois estd associada ao baixo peso ao nascer, a perimortalidade,
neomortalidade e mortalidade infantil, como também o aumento do nimero de
partos. Assim, a escolaridade materna pode ser considerada um marcador obstétrico
de risco para a gestante e o recém-nascido.

Para Lima e Sampaio (2010) a mae nao ter uma familia estruturada pode
influenciar negativamente no psicolégico da gestante, em decorréncia da auséncia
de um companheiro, o qual podera conferir a mae menor estabilidade financeira
para a familia, fator este que pode influenciar no estado nutricional da mae e no risco
de baixo peso ao nascer.

Segundo investigacao de Andreto et al., (2006), no que se refere ao nivel de
escolaridade pode refletir também na situacao socioeconémica, os autores relatam
que as gestantes com baixo poder aquisitivo teriam menos acesso aos alimentos em
termos de quantidade, todavia, consumiriam alimentos altamente cal6ricos, por
serem mais baratos.

Ja estudo realizado por Nascimento e Souza (2011), constatou que do total
da sua amostra, 59% das participantes tinham o ensino fundamental incompleto.
Conforme estudo de Belarmino et al. (2009), no que se refere a renda familiar, a
pesquisa apresentou os seguintes percentuais: valores menores de um salario
minimo até cinco salarios minimos, preponderando 57,5% com renda de 2 a 3
salarios minimos. Ja com relagdo ao nimero de pessoas na residéncia, este valor
variou de um a oito membros, sendo que a maioria (57,5%) convivia com pessoas
em namero de cinco a oito.

A inadequacao no estado nutricional da mae tem forte impacto sobre o
crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, isso porque a gestante com
ganho de peso insuficiente ou excesso de peso pode representar maior risco de gerar
recém-nascido com peso inadequado, ou outros tipos de complicagdes que venham
a comprometer o crescimento pods-natal, com um maior risco de morbidade no
primeiro ano de vida (LIZO, 2010; GOMES et al., GOMES, 2016; GOMES et al., 2015).

Resultados contrarios a este foram encontrados por Hedrich et al., (2007),
em que se constatou que cerca de 37,0% das gestantes apresentavam baixo peso,
em um total de 35 gestantes em que se avaliou o perfil alimentar e estado nutricional
de gestantes. Tanto 0 estado nutricional materno como o ganho de peso gestacional
vém sendo estudados em relacao ao papel decisivo sobre o crescimento fetal e o
peso ao nascer.

0 peso inadequado ao nascer € uma das grandes preocupacoes da saude
publica, devido ao aumento da morbimortalidade no primeiro ano de vida e ao maior
risco de desenvolver patologias na vida adulta (ROSA; MOLZ; PEREIRA, 2014;
GOMES; CARVALHO FILHA; PORTELA, 2016). A pesquisa de Lacerda et al., (2007)
realizada no Rio de Janeiro/RJ observou que o consumo médio de carboidratos foi
de 496 g/d, representando 65,0% do valor energético total, proporcoes estas
diferentes das avaliadas neste estudo, onde o baixo consumo de carboidratos pode
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ser fator determinante no crescimento fetal, o que pode contribuir para resultados
perinatais adversos.

A maioria das gestantes investigadas apresentou baixo consumo de
carboidratos, o que de acordo com Soria (2008) € um fator negativo no processo
gravidico, uma vez que o metabolismo dos carboidratos € um fator decisivo durante
o crescimento fetal. Tendo em vista o peso pré- gravidico, o ganho de peso durante
a gestacao e o0s niveis maternos de glicose em resposta aos testes de tolerancia oral
a glicose aparece como correlagdoes positivas com 0 peso ao nascer. Ressalva-se
ainda que os niveis de glicose e insulina apds a realizagdo sao mais baixos em
gestantes que apresentam retardo do crescimento intrauterino quando confrontadas
com mulheres de gestacao normal. Podendo ser indicativo de que o metabolismo
materno de carboidratos esta envolvido com a patogénese da restricao do
crescimento intrauterino.

No publico investigado, identifica-se o consumo elevado de lipidios, o que
segundo Murakami et al., (2009), as dietas das gestantes com excesso de gorduras
se relacionam com o aparecimento de enfermidades crénicas nao transmissiveis,
assim como o diabetes, hipercolesterolemia, obesidade, doencas cardiovasculares,
hipertensao e alguns tipos de cancer.

O excesso de lipidios pode ser explicado pelo consumo de frituras nas
preparacoes de carnes em geral (incluindo frango e peixes). Padilha et al., (2007)
encontraram resultados semelhantes ao do presente trabalho, com proporcoes de
carboidratos e lipidios da dieta de adolescentes gravidas, 50,0% e 36,0%,
respectivamente, em relacao ao valor energético total.

Para Koletzko et al., (2009) a gordura da dieta materna influencia no perfil
dos acidos graxos presentes nas membranas celulares, e também esta envolvida no
desenvolvimento de estruturas uteroplacentarias, bem como na formacao do
sistema nervoso central do feto e da retina da crianca desde sua vida intrauterina,
correlacionando-se, entao, com sua disposicao de aprendizagem e acuidade visual.

5. CONCLUSAO

A maioria das gestantes encontrava-se com peso adequado para a idade
gestacional. Porém um ndmero significativo de gestantes apresentou risco
nutricional, verificou-se ainda um elevado consumo de lipidios. A avaliacao
antropométrica mostrou que a maioria apresentou estado nutricional adequado, o
principal fator que pode ter contribuido para esse foi o consumo de carboidratos
abaixo do recomendado.

Destaca-se a necessidade de implementar nos servicos de assisténcia pré-
natal atividades relacionadas ao controle do estado nutricional da mulher, com vistas
a melhorar a qualidade do processo gravidico e, especialmente, diminuir o risco
nutricional, bem como através de uma conduta nutricional adequada levando em
consideracao a singularidade de cada uma, com énfase nas condicoes
socioeconémicas de modo que nao venha a interferir de forma negativa no estado
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nutricional da mae e do concepto.
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ABSTRACT: The study aimed to describe the nutritional and socioeconomic profile of
pregnant women attended at basic health units. This was a field research, exploratory
and descriptive with a quantitative approach. For the collection of data, a form
containing closed questions was elaborated, such as socioeconomic information
(family income, number of people living in the household, number of people who
contribute to income, and income available for food expenses). The study consisted
of 66 pregnant women, of whom 50.0% were between 19 and 26 years of age. It was
observed that the profile of pregnant women assisted in the Basic Health Units
evaluated showed an average age of 26 years. It was verified, therefore, that the
majority of the pregnant women presented adequate weight for the gestational age,
however, a significant number of pregnant women presented nutritional risks.
KEYWORDS: Pregnant women, Primary health care; Health profile.
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