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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS QUE POSSUEM O
TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO
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RESUMO: O tabagismo é um importante
fator de risco para diversas doengas, como
as neoplasias, as doencas cardiovasculares
e cerebrovasculares. Possui cerca de 4000
mil substancias toxicas que podem induzir

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

mutacdes no DNA e gerar cancer. Esse artigo
trata-se de um estudo epidemiolégico sobre
mortalidade por canceres influenciados pelo
tabagismo entre 1980 e 2014. O indice de
mortalidade por alguns tipos de canceres
foi decrescente como no caso do cancer de
estbmago, faringe, leucemias e eséfago. Por
outro lado, foi perceptivel 0 aumento de alguns
tipos, como o cancer de rim, de pancreas, de
figado e de bexiga. O Sudeste € a regido com
maior indice de mortalidade, porém indice em
redugdo nos ultimos anos. Enquanto isso, se
observa um aumento da mortalidade na regiao
Nordeste. No comparativo entre 0s sexos a
mortalidade é maior entre os homens apesar
dessa taxa estar em reducéo, enquanto a taxa
de mortalidade feminina esta em ascensao.
Muito ja foi feito em termo de politicas publicas
para reducdo do tabagismo, sendo bastante
efetivo. Porém, ainda é necessario combater o
tabagismo.

PALAVRAS-CHAVE: Cigarro, Epidemiologia,
Tumor

MORTALITY DUE TO NEOPLASMS THAT

HAVE SMOKING AS A RISK FATOR
ABSTRACT: Smoking is an important risk factor
for diseases such as cancers, cardiovascular

and cerebrovascular diseases. It has about
4000 thousand substances that can induce

Capitulo 32




mutations without DNA and generate cancer. This article deals with an epidemiological
study on mortality from cancers influenced by smoking between 1980 and 2014. The
mortality rate for some types of cancer was decreasing as in the case of stomach cancer,
pharynx, leukemias and esophagus. On the other hand, it was noticeable the increase
of some types, like cancer of kidney, pancreas, liver and of bladder. The Southeast
region is the region with the highest mortality rate, although it is a reduction index in
recent years. Meanwhile, there is an increase in mortality in the Northeast region. In the
comparison between the sexes, mortality is higher among the types of whole subjects
of the reduction rate, while the female mortality rate is on the rise. Much has already
been done in terms of public policies to reduce smoking and is very effective. However,
it is still necessary to combat smoking.

KEYWORDS: Cigarette, Epidemiology, Tumor

INTRODUCAO

O tabagismo € um importante fator de risco para varios tipos de tumores, como
o cancer de bexiga, cavidade oral, eséfago, estbmago, faringe, figado, laringe,
leucemias, pancreas, pulméao, rim e traquéia. Juntos esses canceres sao responsaveis
por quase 60% do total de mortalidade por cancer. Demonstrando assim o seu impacto
e influéncia em termos de saude publica. O cancer de pulmao € o mais influenciado
pelo tabagismo, isso pode ser observado pelo fato de que cerca de 90% dos tumores
malignos de pulmao possuirem esse fator de risco. Assim, apesar da etiologia do
cancer de pulméo possuir fatores ambiental e genética, ha uma predominancia dos
fatores ambientais. Parar de fumar reduz os riscos de complicagcdes no tratamento de
cancer e melhora da qualidade de vida, sendo indicado mesmo apés a instauragao do
tumor (Karam-Hage et al, 2014)

Cerca de 4000 substéancias toxicas foram identificadas na fumaca dos cigarros e
aproximadamente 50% dessas substancias sao derivadas da combustéo do tabaco.
O restante das toxinas é originado dos processos de cultura e manufatura. Essas
substancias toxicas presentes na fumaca do cigarro se depositam nas vias aéreas
e nos pulmdes. A nivel celular podem induzir mutacbes como a quebra de cadeia
simples ou dupla (DSBs) do material genético (Younes, 2013).

As mutagbes sdo consequéncias de modificacbes quimicas de bases do
DNA, falhas nas vias de apoptose e de supressao tumoral, no reparo de lesbes e
na incorporacdo de nucleotideos atipicos ao DNA durante a replicagdo celular. O
mecanismo carcinogénico mais importante é a formacao de ligagbes estaveis do tipo
covalente com o DNA. O que resulta em mutacées permanentes em sequéncias
génicas como 0S oncogénes e 0s genes supressores de tumores. A grande maioria
das substancias sdo metabolizadas pelo citocromo P450 e convertidas em moléculas
polares altamente hidrossolUveis. Algumas dessas moléculas sdo altamente reativas
com o DNA, resultando em complexos de adicdo. A ativacdo e a detoxificacdo de
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carcindgenos é mediada por varias vias, incluindo as vias catalisadas pela glutationa-
S-trasnferase e pela UDP-glucuronil transferase que influenciam na suscetibilidade
individual ao desenvolvimento de neoplasias (Younes, 2013).

O objetivo desse estudo foi reunir os dados e analisar a mortalidade, no Brasil,
pelos canceres que possuem o tabagismo como fator de risco durante um periodo de
30 anos, de acordo com as variagdes regionais e por sexo.

MATERIAL E METODOS

Realizou-se um estudo epidemiologico, descritivo, retrospectivo acerca da
mortalidade por neoplasias que possuem como fator de risco o tabagismo, tais como
cancer de bexiga, cavidade oral, eséfago, estdmago, faringe, figado, laringe, leucemias,
pancreas, pulmao, rim e traqueia.

A coleta de dados foi obtida por meio do banco de dados do Sistema Brasileiro
de Dados sobre Mortalidade (DATASUS) de acesso online e disponivel a qualquer
cidadao. Através dessa base foi possivel coletar os valores referentes a mortalidade
por essas patologias em estudo de acordo com o0 sexo e as regides geograficas do
Brasil em um periodo de 30 anos. O espaco amostral, de 30 anos, foi fundamental
para uma analise das mudancas socioecondmicas e tecnoldgicas que influenciaram o
padrao de mortalidade por canceres relacionados ao tabagismo no Brasil. Foi dado o
devido destaque as discordancias dos casos com a literatura de referéncia.

Os dados obtidos foram analisados com base nas ferramentas da estatistica
descritiva e inferencial. A andlise estatistica dos dados foi feita no software Minitab
17®, sendo calculados média e taxas populacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E amplamente divulgado os maleficios do cigarro e sua capacidade de desenvolver
tumores, especialmente o céncer de pulméo. Porém, o potencial carcinogénico do
tabagismo néo se restringe ao cancer de pulmao, podendo abranger uma variedade
de canceres.

Os tipos de canceres que podem ser relacionados ao tabagismo sao: cancer
de bexiga, cavidade oral, es6fago, estbmago, faringe, figado, laringe, leucemias,
pancreas, pulmao, rim e traqueia. Todos eles possuem em comum o tabagismo como
fator de risco. No entanto, é importante salientar que o tabagismo néo € o unico fator
de risco, incluindo inUmeros outros fatores. Além disso, o tabagismo nao influencia da
mesma todos esses tipos de cancer. Por exemplo, aumenta em 20 vezes a chance de
ter cancer de pulméo em relagdo a um ndo fumante, aumenta o risco em 10 vezes para
cancer de laringe e de duas a cinco vezes o risco para cancer de eséfago, enquanto
em outros subtipos essa influéncia pode ser bem menor (Inca, 2016).
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Ao analisar cada um dos graficos desses tipos especificos de céncer essa
questéo também fica evidente, uma vez que ao longo dos ultimos 10 anos eles nao
seguiram exatamente o mesmo padrao de mortalidade.
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Grafico 1- Mortalidade especifica por cada um dos canceres relacionados ao tabagismo nos
ltimos 10 anos.

O cancer com maior mortalidade foi o de pulmao, responsavel por 28,10% das
mortes por canceres relacionados ao tabagismo em 2014, seguido pelo cancer de
estdbmago (15,56%), figado (10,17%), pancreas (9,87%), esbéfago (8,99%), leucemias
(7,18%), laringe (4,60%), cavidade oral (4,32%), bexiga (4,19%), faringe (3,77%), rim
(3,14%) e traqueia (0,10%).

Apesar de o cancer de traqueia possui a menor prevaléncia, foi o cancer de maior
incidéncia nos ultimos 10 anos, com um aumento proporcional de 25%. Observou-se
0 aumento da incidéncia de 18% por cancer de rim, seguido pelo cancer de pancreas
com 16%, cancer de figado (10,1%) e bexiga (8%). O cancer de cavidade oral e laringe
se mantiveram, com um aumento de 1,6% e uma reducéao de 1,28% respectivamente.
Por outro lado, foi observado uma reducdo na incidéncia do céncer de estbmago
(15,48%), faringe (11%), leucemia (8,9%), es6fago (5,9%).
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Grafico 2- Mortalidade por canceres relacionados ao tabagismo por regido geografica.

Entre as regides geograficas brasileiras observou-se uma reducéo significativa
da mortalidade na regiao sudeste, de 22,86%, apesar de corresponder a regiao com
maior indice de mortalidade por esses canceres. A regidao sul é a segunda regiéo
com maior mortalidade encontrada e teve uma reducéo de 11,36% na mortalidade
nos ultimos 30 anos. Na regido nordeste observou-se um aumento de 103,53% na
mortalidade por céncer relacionado ao tabagismo. As regides norte e centro-oeste
tiveram os menores indices de mortalidade e estes se mantiveram constantes durante
0 periodo analisado.

Acredita-se que a reducao da mortalidade nas regides sudeste e sul pode ser
atribuida a alguns fatores. Dentre eles estédo a eficacia das campanhas de prevencao
e combate ao tabagismos que foram responsaveis por uma redu¢ao em 46,83% do
consumo de cigarros no Brasil (Pinto, Pichon-Riviere,Bardach, 2015). Nos ultimos
30 anos os métodos de rastreio de diagnostico precoce de céancer se tornaram mais
acurados, resultando em intervengdes mais precoces e melhora do prognostico e da
expectativa de vida desses pacientes. Sem contar as proprias melhorias no tratamento
do cancer com o desenvolvimento de técnicas cirurgicas, quioterapicos e a radioterapia.
Dessa forma, as regides sudeste e sul do Brasil, onde ha uma grande concentracéo
tecnoldgica e cientifica, propriciam um suporte avangado aos pacientes oncologicos e
consequentemente uma redug¢ao na mortalidade (Teixeira et al, 2012).

Foi observado uma aumento da mortalidade na regido nordeste que pode
ser atribuido a uma melhora na precisdo do diagnostico de cancer, um avanco das
notificacées e da cobertura estatistica nos ultimos anos. Com isso, esse aumento da
mortalidade ndo deve expressar um agravo da doenga, mas um indice mais préximo
do real (Oliveira et al, 2015).
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Gréfico 3- Mortalidade por canceres relacionados ao tabagismo por sexo

Entre os sexos feminino e masculino foi possivel perceber um aumento leve na
mortalidade das mulheres e em contrapartida uma queda na mortalidade dos homens,
apesar de o indice de mortalidade nos homens ser superior. Esses resultados foram
atribuidos a mudancas sociais e comportamentais. Com o fortalecimento do feminismo,
as mulheres ganharam o mercado de trabalho e sua independéncia, transformaram o
seu estilo de vida. Assim, se tornaram mais susceptivel a diversos fatores degenerativos
e degradantes, como 0 estresse e a exposicao a poluicdo. A queda na mortalidade
masculina é atribuida a melhora das politicas publicas de prevengédo e aos avangos
no tratamento, seguindo o padrdo de algumas regides brasileiras (Barbosa et al,
2015).

CONCLUSAO

O tabagismo compde um quadro de fator de risco para mais de 10 tipos de
canceres diferentes, além do impacto que exerce sobre as patologias cardiovasculares
e cerebrovasculares. Tornando-se dessa forma um importante problema de saude
publica. Nos ultimos 30 anos teve-se alguns avancos no combate e prevengcao do
tabagismo. Inclusive foi possivel perceber uma reducdo de alguns tipos cancer. No
entanto, outros tipos aumentaram, demonstrando que o tabagismo ainda ndo € uma
questéo resolvida e impde alguns desafios. Bem como, é importante enfatizar que
0s canceres sao multifatoriais, envolvendo outros fatores de risco e os componentes
genéticos.
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