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RESUMO: O estudo objetivou avaliar a influéncia do abandono da assisténcia pré-
natal na mortalidade fetal e neonatal. Tratou-se de estudo avaliativo, descritivo-
exploratério, de cunho documental, com abordagem quantitativa, realizado de
outubro a novembro de 2014. Utilizou-se como fonte de dados, 400 declaracoes de
Obitos e 400 fichas de investigacao de Obitos fetais e neonatais, ocorridos e
notificados nos anos de 2010 a 2013. Foram analisados por meio do Statistical
Package for the Social Sciences, para obtencao das frequéncias absolutas e
relativas, variaveis nominais e numéricas e Qui-quadrado de Person. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Maranh&o
(CAAE 26463814.2.0000.5554). Quando avaliado a correlacao entre o abandono do
pré-natal e a mortalidade fetal e neonatal, observou-se que a mortalidade de
fetos/neonatos de genitoras que abandonaram o pré-natal foi um evento crescente.
Pode-se confirmar a influéncia direta do abandono do pré-natal na mortalidade fetal
€ neonatal.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia pré-natal, Mortalidade fetal, Mortalidade infantil,
Enfermagem.

1. INTRODUGAO

As acOes de saude relacionadas a Atencao Primaria a Salde (APS)
caracterizam-se por um conjunto de condutas do ambito individual e coletivo, que

s
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abrangem a promocao € a protecao da salde, a prevencao de agravos, o diagnostico,
o tratamento, a reabilitacdo e a manutencado da salde. E desenvolvida por meio do
exercicio de praticas gerenciais e sanitarias democraticas e participativas, sob forma
de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes de territérios bem delimitados, pelas
quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente
no territério em que vivem essas populacoes. Dentre as diversas atribuicoes da APS,
destaca-se a assisténcia pré-natal que atua monitoramento das condutas
relacionadas a salde da mulher e salude da crianca (LAVRAS, 2011; GOMES, 2016).

A assisténcia pré-natal compreende um conjunto de atividades que norteiam
para acoes de promocao da salude das mulheres gravidas e de seus conceptos,
estabelecendo estratégias adequadas a prevencao, ao diagnéstico e ao manuseio
clinico de problemas obstétricos que venham a ocorrer, ou de enfermidades
previamente existentes, possibilitando assim o tratamento o mais precoce possivel
e assegurando o nascimento saudavel da crianca (SOUZA; ROECKER; MARCON,
2011).

Para uma assisténcia pré-natal de qualidade, nao sao indispensaveis
instalacoes caras, tecnologia complexa ou laboratérios sofisticados, mas, a garantia
de acesso aos servicos em todas as redes de assisténcia a salde, com oferta de
recursos humanos capacitados e de métodos diagnosticos e terapéuticos
adequados para deteccao e tratamento de morbidades, com garantia de referéncia
e contra referéncia (TOMASI et al., 2011; GONCALVES et al., 2010).

Assim, a atencao pré-natal adequada reduz as taxas de morbimortalidade
materna, fetal e neonatal, contribui para a deteccao precoce de alteragdes no
desenvolvimento fetal, reduzindo ndo apenas o0s riscos de complicacdoes que
acarretam altos indices de morbidade e mortalidade para a mulher e o recém-
nascido, como também o nimero de mortes intrauterinas. Entretanto, € importante
considerar tanto a cobertura como a qualidade da assisténcia pré-natal (SANTOS,
2014; GOMES et al., 2015).

Em termos conceituais, 6bito fetal refere-se a morte de um produto da
concepcao, antes da expulsao ou da extragcao completa do corpo da mae. Assim,
indica-se Obito fetal, o concepto que depois da separacao materna nao respirar e
nem apresentar nenhum outro sinal de vida, como batimentos do coracao, pulsacoes
do cordao umbilical ou movimentos efetivos dos musculos de contragao voluntaria.
Ja o 6bito neonatal é definido como a morte do nascido vivo que ocorre até 27 dias
completos de vida (BRASIL, 2012).

Neste interim, apesar da ampliacao da assisténcia a salde e,
consequentemente, da melhoria na cobertura de servicos pré-natais no Brasil,
devido, sobretudo, a implantacao e ao avanco da Estratégia Salde da Familia, as
desigualdades na atencao e acesso ofertados ainda permanecem exiguos. Por isso,
recomenda-se que a gestante inicie a assisténcia tao logo seja identificada a
gravidez, com o objetivo de fortalecer a adesao e 0 acesso a atencao de qualidade,
com garantia a realizacao de exames complementares e diagnosticos mais precoces,
a fim de se identificar fatores de risco (ALMEIDA; BARROS, 2013).

A observacao do elevado nimero de 6bitos fetais e neonatais no Municipio de
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Caxias, Maranhao, divulgados no Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saulde, motivou a formulacao deste estudo, uma vez que se instigou a necessidade
de se identificar possiveis causas e fatores que contribuiram para os altos indices
deste tipo de mortalidade registrados. Diante do exposto, o estudo objetivou avaliar
a influéncia do abandono da assisténcia pré-natal na mortalidade fetal e neonatal.

2. METODOS

Trata-se de estudo avaliativo, descritivo-exploratéorio, de cunho documental,
com abordagem quantitativa, realizado na cidade de Caxias, Maranhao. Este
municipio conta com 32 Unidades Basicas de Salde, sendo 21 na zona urbana e 11
na zona rural, contando com cerca de 50 equipes de saude da familia e cobertura
de aproximadamente de 92% (GOMES et al., 2014).

Os dados foram coletados no periodo de outubro a novembro de 2014, na
Coordenacao da Atencao Primaria e Vigilancia em Salde do municipio, mais
especificamente no setor de Vigilancia Epidemiolégica, por meio das Declaracoes de
Obitos e as Fichas de Investigacdo de Obitos, fetais e neonatais, ocorridos e
notificados nos anos de 2010 a 2013, de maes residentes em Caxias.

Foram analisadas 400 Fichas de Investigacao de Obitos e 400 Declaracdes
de Obitos (fetais e neonatais). Aplicando-se os critérios de inclusao: completude das
informacoes do instrumento de coleta de dados (tipo de Obito, quantidade de
consultas pré-natais, abandono do pré-natal, ano de notificacdo do 6bito, ano da
morte e idade a época do 6bito); dbitos de fetos/neonatos de maes residentes em
Caxias; e mortes de fetos e neonatos ocorridas de 2010 a 2013, foram excluidas da
pesquisa, 281 Fichas de Investigacdo de Obitos e Declaracdes de Obitos, sendo: 67
do ano de 2010 (todas), 81 do ano de 2011, 91 do ano de 2012, € no ano de 2013,
excluiram-se 42 fichas e declaracoes. Portanto, fizeram parte da amostra, 119
Fichas de Investigacao e 119 Declaracoes, por se adequarem aos critérios de
inclusao.

Apbés a coleta, os dados foram organizados no Excel (versao 2010) e
analisados no software Statistical Package for the Social Sciences (versao 19.0) para
obtencao das frequéncias absolutas e relativas, variaveis nominais e numéricas, e
do Qui-quadrado (X2) de Pearson (que faz a correlacao de multiplas variaveis). Este
teste dispoe de um valor padrao para confirmar a correlacao entre duas variaveis,
sendo que em testes com valores de significancia inferiores a 3,841 admite-se que
nao ha correlagao entre as variaveis e as variaveis sao independentes.

O projeto de pesquisa foi submetido a Plataforma Brasil e direcionado ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Estudos Superiores de Caxias, da
Universidade Estadual do Maranh&o, sendo aprovado sob o parecer de aprovagao
n°710.002/2014 e numero de CAAE 26463814.2.0000.5554.
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3. RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta o total de fichas de investigacao de 6bitos e declaracoes
de Obitos fetais e neonatais utilizadas na pesquisa, distribuidas com base no ano de
ocorréncia do 6bito (2010 a 2013).

Tabela 1. Total de Fichas de Investigacdo de Obitos Fetais/Neonatais e Declaracdes de Obitos
Fetais/Neonatais inclusas na pesquisa, segundo critérios de inclusao e exclusao.

Ano Fichas de investigagao Declaragées de obito
n (%) n (%)

2010 0 (0,0) 0(0,0)

2011 17 (14,3) 17 (14,3)

2012 43 (36,1) 43 (36,1)

2013 59 (49,6) 59 (49,6)

Total 119 (100) 119 (100)

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base nos dados disponibilizados pela Vigilancia Epidemiologica de
Caxias, no periodo investigado (2010 a 2013) ocorreram 400 Obitos de
fetos/neonatos. Ja os dados disponibilizados pela Secretaria Estadual de Salde e
pelo Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Salde, apresentaram
nameros inferiores. Sendo 66 6bitos no ano de 2010, 94 em 2011, 52 em 2012 e
79 em 2013, totalizando 291 o6bitos.

Com isso, pbde-se se evidenciar uma grande diferenca entre as estatisticas
estaduais/nacionais e as municipais. O que certamente coloca 0 municipio em uma
situacao de ilegalidade, tendo em vista que a notificacao de dbitos fetais e neonatais
ocorridos em um municipio sao de carater obrigatorio.

Os evidentes déficits no sistema de notificacao e investigacao de obitos fetais
e neonatais em Caxias, reduzem as chances de implementacao de novas politicas
pUblicas relacionadas a saude da crianca e da mulher, tendo em vista que o
desconhecimento desses dados mascara o coeficiente de mortalidade materna, fetal
e neonatal do municipio, e escondem a sua real situagao de salde.

Quando observado o tipo de 6bito mais prevalente nos anos analisados (2011
a 2013), pode-se perceber que existe uma prevaléncia de 6bitos neonatais sobre
fetais, sendo 66 (55,46%) neonatais e 53 (44,54%) fetais.

A Tabela 2 apresenta a distribuicao de dbitos fetais e neonatais segundo as
variaveis: abandono do pré-natal e mortalidade fetal e neonatal. Levando-se em
consideracao os 0bitos ocorridos e notificados nos anos de 2011 a 2013.
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Tabela 2. Correlacao entre o abandono do pré-natal com mortalidade fetal e neonatal.

Abandono do pré-natal Mortalidade fetal e neonatal Qui-quadrado
n (%)
Sim 68 (57,1) 4,509
Nao 51 (42,9)
Total 119 (100,0)

Fonte: Dados da pesquisa.

Quando avaliado a correlacao entre o abandono do pré-natal e a mortalidade
fetal e neonatal, observou-se prevaléncia da mortalidade de fetos/neonatos de
genitoras que abandonaram o pré-natal. A correlacao entre as variaveis nominais,
abandono do pré-natal e tipo de mortalidade (fetal/neonatal), pdde ser comprovada
por meio do teste estatistico (Qui-quadrado), em que, obteve-se o valor de correlacao
de média significancia, podendo-se afirmar que a bivariavel possui correlacao.

Através da Tabela 03, observa-se a correlacao entre o quantitativo de
consultas com o (a) enfermeiro (a) e a mortalidade fetal e neonatal. Na qual, explicita-
se 0 numero de consultas com o enfermeiro correlacionado com a mortalidade
fetal/neonatal.

Tabela 3. Correlacao do quantitativo de consulta pré-natal com o enfermeiro e a mortalidade fetal e
neonatal.

Consultas com o enfermeiro Mortalidade fetal e neonatal Qui-quadrado

n (%)
24 (20,2)

1
2 44 (37,0)
3 31(26,1)
4
5
>

5,212

13(10,9)
5(4,2)
6 2(1,7)

Total 119 (100,0)

Fonte: Dados da pesquisa.

Através do teste de Qui-quadrado, pode-se afirmar que a bivariavel: nimero
de consultas com o enfermeiro e mortalidade fetal/neonatal estao interligadas,
tendo em vista que se obteve valor de significancia que indicam correlacao forte.
Fato que confirma a importancia do enfermeiro na realizagao do pré-natal.

A Tabela 4 demonstra a correlagcao de o6bitos fetais e neonatais com o
guantitativo de consultas pré-natais realizadas com o médico.
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Tabela 4. Correlagao da consulta pré-natal com médico e a mortalidade fetal e neonatal.

Consultas com o Médico Mortalidade fetal e neonatal Qui-quadrado
n (%)

0 consulta 46 (38,7%)

1 consulta 29 (24,4%) 5,780

2 consultas 26 (21,8%)

3 consultas 11 (9,2%)

4 consultas 7 (5,9%)

Total 119 (100,0%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Observa-se um maior percentil de mortalidade dentre as maes que nao
tiveram nenhuma consulta com o médico, enquanto a menor frequéncia de obitos
fetais e neonatais foi encontrada dentre as genitoras que tiveram maiores
guantitativos de consultas pré-natais com o médico. Fato que destaca a importancia
desse profissional na atencao integral a salde da mulher na fase gestacional e
puerperal, sobretudo no pré-natal.

A Figura 1 demostra as causas mais prevalentes dentre os Obitos
investigados; onde pdde-se observar que o Obito por causa desconhecida ocupa o
primeiro lugar entre as causas de morte fetal e neonatal.
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1900ral - T T T

Desconhecida Prematuridade Hipodxia DPP Outras

Figura 1. Principais causas dos 6bitos fetais e neonatal investigados. Caxias/MA, 2014.

A grande prevaléncia de Obitos por causas desconhecidas &€ mais uma
estatistica negativa que o municipio apresenta, tendo em vista que o
desconhecimento da causa do 6bito evidencia a nao investigacao do 6bito pela
equipe de salde, ou, no minimo, um despreparo do municipio para realizar o
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diagnéstico de mortes perinatais.

4. DISCUSSAO

Investigacao realizada em Uberlandia, Minas Gerais, averiguou que face aos
problemas de sub-registro de dbitos e nascimentos, muitas estatisticas brasileiras
podem ser irreais e/ou incompletas, ocasionando prejuizos a Uniao, ja que as
politicas de salde publica sao planejadas e implementadas com base em dados
epidemiologicos (CAMPOS; LOSCHI; FRANCA, 2010).

Quanto a prevaléncia dos tipos de 6Obitos (fetais ou neonatais), pesquisa
realizada em hospital de referéncia de Recife, Pernambuco, evidenciou resultados
contrarios ao desta pesquisa. No qual, os autores constataram a predominancia dos
Obitos fetais, que representaram 113 (57,8%) das mortes sobre os neonatais 97
(42,2%) (AQUINO et al., 2011).

Ja a pesquisa sobre a taxa de mortalidade fetal e neonatal em todo o Brasil,
evidenciou a prevaléncia do 6bito neonatal (57,6%) sobre o fetal (42,4%). Verificou-
se, também, que esta estatistica vem se mantendo, tendo em vista que houve
poucas modificagcdes do componente neonatal precoce (O a 6 dias de vida), que
ocupa um papel importante no excesso de mortes infantis (LANSKY et al., 2014).

Revisao integrativa realizada no ano de 2012 apresentou resultados que
corroboram com os desta pesquisa, ao afirmar que a mortalidade neonatal tem se
configurado como crescente preocupacgao para a saude publica no Brasil desde os
anos 90, quando passou a ser o principal componente da mortalidade infantil, em
decorréncia da reducao mais acentuada da mortalidade poés-neonatal (LANSKY;
FRANCA; LEAL, 2012).

Investigacao realizada na Australia e Nova Zelandia, constatou que o pré-natal
inadequado ou o seu abandono esta associado diretamente ao aumento da
mortalidade fetal e neonatal. Cuja associacao pode ser observada por meio da
constatacao do aumento do namero de partos prematuros e de recém-nascidos de
baixo peso ao nascer. E, sabe-se que recém-nascidos prematuros e de baixo peso
sao mais expostos a fatores de risco para morbimortalidade (CHEN; ROGOFF; ROSSI,
2010).

Em pesquisa realizada com 68 gestantes de Caxias, Maranhao, evidenciou-
se a importancia da completude do pré-natal, tendo em vista que as orientacdes
disponibilizadas as gestantes nas consultas influenciam diretamente na saude
materno-fetal. Onde, o abandono do pré-natal impossibilita que a genitora receba
informacoes basicas sobre todo o processo gravidico-puerperal (GOMES et al.,
2014).

Estudo desenvolvido em Campinas, Sao Paulo, destacou que a participacao
do enfermeiro trouxe significativo avancgo para a qualidade da assisténcia pré-natal
ao longo dos anos. E, ressalta-se que, sem o enfermeiro, essa atencao
provavelmente se restringiria a consultas individuais, baseadas em queixas e
condutas, exames obstétricos e interpretacdo/solicitacdo de exames (BRANDAO;
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GODEIRO; MONTEIRO, 2012).

Pesquisa desenvolvida em todo o Brasil apresenta resultados que se
assemelham aos deste estudo, quando refere que a atuacao do enfermeiro é
decisiva para a reducao da mortalidade neste publico. Assim, constatou-se que o
enfermeiro (dentro do ambito legal da profissao) desempenha todas as acoes do pré-
natal, desde acdes assisténcias até as de promocao da saude (GOMES; CARVALHO
FILHA; PORTELA, 2017; CARDOSO; MENDES; VELASQUEZ-MELENDEZ, 2012).

Apesar da caréncia de estudos da correlagcao entre o quantitativo de consultas
pré-natais com o médico e a mortalidade fetal e neonatal, pesquisa realizada na
cidade de Sao Paulo/SP no ano de 2010, demonstrou resultados que confirmam os
desta pesquisa. Na qual, 95% da area do municipio estudado, tinha cobertura pela
Estratégia Saude da Familia, mas apenas 57% das gestantes desse municipio
realizaram consultas pré-natais com o médico, e a taxa de mortalidade fetal e
neonatal foi extremamente elevada no referido ano (NARCHI, 2010).

Investigacao realizada na regiao metropolitana de Fortaleza, Ceara, destacou
a importancia da completude da assisténcia pré-natal para a manutencao da
vitalidade materno-fetal. No entanto, dentre a populacao estudada (347 gestantes),
60 (80%) iniciaram o pré-natal no terceiro trimestre gestacional, o que inviabiliza a
realizacdo de inimeros cuidados pré-concepcionais (VALENTE et al., 2013).

Quanto a etiologia dos o6bitos investigados, estudo evidenciou resultados
semelhantes aos desta pesquisa, em que, as principais causas de o6bito foram:
prematuridade, hipdxia e obitos por causas desconhecidas, com 42,4% do total de
Obitos fetais e neonatais investigados. Os quadros de hipdxia, também, foram
importantes causas de 6bito, em investigacao avaliativa com 565 RNs no Rio de
Janeiro/RJ, estando presentes em 40% dos casos (LOURENCO; BRUNKEN; LUPPI,
2007; DRUMOND; MACHADO; FRANCA, 2011).

Um estudo de coorte com nascimentos realizado no municipio de Pelotas/RS
identificou uma taxa de mortalidade neonatal de 19,7 por mil nascidos vivos, destes
Obitos 66% ocorreram no periodo neonatal e a principal causa de o6bito foi a
prematuridade (BARROS et al., 2012).

5. CONCLUSAO

A taxa de mortalidade infantil € um dos indicadores mais usados para
mensurar a qualidade de vida de uma populacao, além de ser um dos itens que
compdem o Indice de Desenvolvimento Humano e outros indicadores
socioeconémicos.

Os resultados apresentados neste estudo alertam para um fato ja bem
conhecido, de que o pré-natal influencia de forma decisiva na reducao da
mortalidade fetal e neonatal. No entanto, mais algumas evidéncias foram levantadas
nesta investigacao, tais como: déficits no sistema de notificacao e investigacao de
Obitos de Caxias; importancia significativa do enfermeiro na assisténcia pré-natal; e
prevaléncia da mortalidade neonatal sobre a fetal, com destaque para a morte de
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neonatos precoces (O a 6 dias).

Realizou-se a correlacao entre as diversas variaveis tragcadas no estudo, e
evidenciou-se, predominantemente, que o abandono do pré-natal e a quantidade
insuficiente de consultas com o enfermeiro sao os principais fatores que ocasionam
a mortalidade fetal e neonatal.

Confirmou-se, portanto, a correlagao direta entre o abandono do pré-natal
com a mortalidade fetal e neonatal. Uma vez que, dentre as gestantes que
abandonaram o pré-natal houve uma predominancia de 6bitos de fetos e neonatos,
sobre as genitoras que completaram a sua assisténcia pré-concepcional.

Nesta perspectiva, sugere-se que haja o fortalecimento da adesao ao pré-
natal, incentivando as gestantes a realizarem as consultas pré-concepcionais, com
melhoras na estrutura do programa, garantia ao transporte da equipe da Estratégia
de Saude da Familia para a realizacao de visitas domiciliares, no sentido de facilitar
a identificacao e captacao precoce de gestantes. Com relacao as principais
dificuldades encontradas na realizacao da pesquisa, evidenciam-se: documentos
incompletos (fichas de investigacao de obitos e declaracoes de 6bito) e fonte de
dados limitada.
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2013 were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences, to obtain the
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Person.The study was approvedby theResearch Ethics Committee ofthe State
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care was a growing event. It was possible to confirm the direct influence of prenatal
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