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APRESENTACAO

A Odontologia vem ampliando cada vez mais sua area de atuacédo dentro do
campo da saude. Hoje aliamos o conhecimento tedrico de base as novas tecnologias
e técnicas desenvolvidas através de pesquisas para elevar a qualidade e atingir
exceléncia na profisséo.

Diante da necessidade de atualizacdo frequente e acesso a informacdo de
qualidade, este E-book, composto por dois volumes, traz conteddo consistente
favorecendo a Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia.

O compilado de artigos aqui apresentados sdo de alta relevancia para a
comunidade cientifica. Foram desenvolvidos por pesquisadores de varias instituicoes
de peso de nosso pais e contemplam as mais variadas areas, como cirurgia, periodontia,
estomatologia, odontologia hospitalar, bem como saude do trabalhador da Odontologia
e também da érea da tecnologia e plataformas digitais.

Espero que possam extrair destas paginas conhecimento para reforcar a
construcao de suas carreiras.

Otima leitura!
Prof?. MSc. Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 20
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RESUMO: O objetivo deste trabalho foi
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DA PRESENCA DE NITRITOS

avaliar através do teste bioquimico da saliva
a presenca de nitritos na cavidade bucal e
determinar a relagdo entre presencga de nitritos
e desenvolvimento de céancer de boca. Foram
selecionados 80 voluntarios divididos em 3
grupos (G1: ndo fumantes; G2: fumantes; G3:
controle), que responderam a um questionario
sobre nivel socioecondémico, dieta e higienizacéo
bucal. Através da expectoragao por 5 minutos,
foi analisada na primeira amostra de saliva total
ndo estimulada o pH e a presenca de nitrito
através de fita reagente. A seguir, a condicao
de higiene oral foi avaliada através do indice de
Placa Visivel (IPV) e os participantes realizaram
escovacao supervisionada. ApO6s 2 horas,
colheu-se a saliva como no método anterior.
A variavel género, tabagismo e consumo
de embutidos ndo apresentaram diferencas
estatisticamente  significativas quanto a
presenca de nitrito na amostra coletada. Os
resultados mostraram diferenga no resultado
da comparacdo da primeira coleta com a
segunda, pois mostrou que a higienizacéo
da boca interferiu diretamente na reducéo da
presenca de nitrito na cavidade bucal. Portanto,
a higienizacdo da cavidade bucal e a reducéo
na dieta de alimentos embutidos contribuiram
para a reducdo no indice de nitrito na boca, o
que enfatiza a importancia dos cuidados com
a higiene oral e do papel do cirurgido-dentista
para orientar seus pacientes quanto aos riscos
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aos quais estado expostos, reduzindo, assim, um dos fatores contribuintes para o
desenvolvimento do cancer bucal.
PALAVRAS-CHAVE: Saliva. Nitrito. Carcinogénese.

ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate the presence of nitrites in the
oral cavity and to determine the relationship between the presence of nitrites and the
development of oral cancer through the salivary biochemical test. Eighty volunteers were
divided into three groups (G1: non-smokers, G2: smokers, G3: control), who answered
a questionnaire on socioeconomic level, diet and oral hygiene. Through the sputum
for 5 minutes, the pH and the presence of nitrite through reagent tape were analyzed
in the first sample of total non-stimulated saliva. Next, the oral hygiene condition
was evaluated through the Visible Plate Index (IPV) and the participants underwent
supervised brushing. After 2 hours, the saliva was collected as in the previous method.
The gender, smoking and intake of sausages did not present statistically significant
differences regarding the presence of nitrite in the collected sample. The results showed
a difference in the result of the comparison between the first and second collections,
since it showed that the hygiene of the mouth interfered directly in the reduction of the
presence of nitrite in the oral cavity. Therefore, the hygiene of the oral cavity and the
reduction in the diet of embedded foods contributed to a reduction in the index of nitrite
in the mouth, which emphasizes the importance of oral hygiene care and the role of the
dental surgeon in guiding his patients to the risks they are exposed to, thus reducing
one of the contributing factors for the development of oral cancer.

KEYWORDS: Saliva. Nitrite. Carcinogenesis.

11 INTRODUCAO

A cavidade oral é a via de entrada para agentes externos, muitas vezes nocivos
ao corpo humano. Estes agentes podem incluir microrganismos patogénicos, irritantes
quimicos, poluentes ambientais e/ou aditivos alimentares. A saliva € o primeiro
fluido corporal a entrar em contato com substancias ingeridas. As consequéncias
deste contato podem incluir a eliminacado de bactérias patogénicas ou virus e / ou a
modificagcao quimica de compostos carcinogénicos (TENOUVO, 1986).

Nitrato (NO3-) e nitrito (NO2-) sdo encontrados na saliva, onde o nitrato é
parcialmente convertido em nitrito pela flora microbiana oral. Os niveis de nitrito s&o
rigorosamente dependentes do nitrato salivar e, portanto, também dependente da
ingestao na dieta de nitrato (TENOUVO, 1986). O nitrito, em condicdes ideais de pH e
na presenca de bactérias especificas, transforma-se em nitrosaminas. As nitrosaminas
séo compostos carcinogénicos, amplamente distribuidos no meio ambiente, como por
exemplo, em numerosos alimentos embutidos, no tabaco, assim como podem ser
gerados na saliva humana (RATH, CANAES, 2009).

Tais compostos néo séo reativos e precisam de ativagcado enzimatica para formarem
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intermediarios que se ligam ao DNA, resultando no acionamento da iniciagéo tumoral.
A ativacdo metabdlica de nitrosaminas é catalisada por isoenzimas do citocromo P450,
podendo ocorrer por interacéo direta das nitrosaminas com o Ferro central da enzima
do tipo heme (PEREIRA, 2008, p.11).

As medidas salivares se tornam boas indicadores da carga total de nitritos, tendo
em vista que apos ingestdo de altas concentracdes de nitrato, os valores de nitrito
salivar aumentam sensivelmente.

Este trabalho tem como objetivo, através da analise bioquimica da saliva, avaliar
a presenca do nitrito na cavidade bucal e sua relagdo com a carcinogénese oral. Além
disso, avaliar-se-a a relacdo com o pH salivar, bem como aspectos da higiene oral,
tabagismo e dieta, que possivelmente estao associados.

2| METODOLOGIA

Foram selecionados participantes atendidos na clinica de uma Faculdade de
Odontologia com idade pretendida acima de 18 anos. Foi estabelecida uma amostra
de 60 voluntéarios, que foi dividida equitativamente em trés subgrupos, composto por
voluntarios fumantes (G1) e ndo fumantes (G2). Além desses dois grupos, houve um
grupo controle (G3) com 20 participantes, composto por alunos da graduagéo.

Apos aselecao daamostrade pesquisa e sua alocacéo nos referidos subgrupos, foi
aplicado um questionario para coleta de informacdes acerca de nivel socioeconémico,
dieta e higienizagao bucal.

Foi realizada uma primeira coleta de amostra de saliva total ndo estimulada
(STNE), pelo método da expectoracdo em um recipiente de plastico, e avaliado
imediatamente seu pH e presenca de nitrito através de uma fita reagente para avaliacéo
bioquimica de saliva através da comparacao da fita com a escala de cores fornecida
pelo teste. Nesta tira, &€ possivel ter como resultado auséncia, tracos ou presenca de
nitrito, e uma coloragéo na area reagente de nitrito sugere a presenca de bactérias,
capazes de reduzir nitrato a nitrito; enquanto que o pH variou em uma escala de 5,0
a 8,5.

Foi solicitado ao voluntario para nao deglutir e expectorar a saliva no recipiente
toda vez que acumular na boca. Interromper a coleta ap6s 5 minutos de iniciado o
procedimento. Para esta coleta os participantes ndo foram submetidos a nenhum
procedimento prévio.

Nos casos em que o participante ndo conseguiu salivar a quantidade necessaria
no tempo determinado, foi colhida a saliva estimulada através da exposi¢cao de imagens
qgue induzem a producéo de saliva, tais como imagens de frutas citricas- laranja, limao
e abacaxi.

Apos essa coleta, foi avaliado o indice de Placa Visivel através do indice de
O’Leary, para afericao de condicao de higiene bucal do participante no momento da
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realizacéo do teste. Ele foi expresso em porcentagem, baseado na presenca de placa
nas superficies dentarias mesial, distal, vestibular e lingual. O calculo do indice é feito
dividindo-se o numero de superficies contendo placa pelo numero total de superficies
examinadas.

Foi fornecida uma escova de dente, dentifricio, orientacdo de higiene bucal, e
solicitado para que o mesmo realize a escovacgao supervisionada dos dentes. Duas
horas apds a escovacéo, foi colhida novamente a saliva do mesmo modo descrito
anteriormente. A avaliagdo do pH e da presenca de nitrito foi obtida imediatamente
como no modo anterior.

O grupo controle foi submetido aos mesmos procedimentos que o grupo de
fumantes e ndo fumantes, sendo que orientados previamente quanto a higienizacao, a
nao consumir alimentos embutidos e/ou que apresentem no rétulo que sao conservados
por nitritos e a ndo fumarem.

O teste estatistico de Kolgomorov aplicado para fins de verificacdo da normalidade
na distribuicdo dos dados apresentou que as variaveis continuas: volume de saliva
em 5 minutos, indice de placa e pH ndo seguem uma distribuicdo normal (p<0,05),
logo todos os testes envolvendo essas variaveis serdo nao parameétricas. Quando a
comparacao for com dois grupos, o teste utilizado serd o de Mann Whitney e se for
com dois grupos, mas com medidas repetidas, o teste sera de Wilcoxon, e com trés
grupos o teste de Kruskal Walis. Para as variaveis categéricas foi aplicado o teste de
independéncia do Qui-Quadrado de Pearson. Os dados foram digitados em planilha
do Excel e analisados no programa SPSS versdo 20.0. A significancia estatistica foi
considerada quando o valor de p < 0,05 (quadro 01).

Variaveis Kolmogorov-Smirnov
Estatis- n p-valor
tica
Volume de saliva em 5 minutos 0,183 80 0,000
(ml)

indice de Placa (%) 0,111 80 0,017

PH 12 Coleta 0,247 80 0,000

PH 22 Coleta 0,262 80 0,000

Quadro 01 - Teste de Normalidade

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa foi composta por 80 voluntarios que foram divididos em trés
grupos: nédo fumantes (30), fumantes (30) e controle (20 estudantes de odontologia).
Este estudo nao apresentou diferengas estatisticamente significantes com o resultado
da coleta de nitrito entre ambos os grupos (p=0,072).
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Do total de participantes, 63,75% eram do sexo feminino e ndo houve diferenca
com significancia estatistica no resultado da presencga de nitrito nas amostras de saliva
coletada entre ambos os sexos (p=0,679), tornando os grupos equivalentes no aspecto
de quantidade de nitrito detectado na amostra (tabela 01).

37,50% da amostra correspondem aos tabagistas, enquanto 51,25% representa o
consumo de bebidas alcodlicas. Ambos ndo apresentaram propor¢cdes com diferencas
significantes entre nivel de nitrito, onde p=0,468 corresponde ao tabagismo e p=0,116
0 consumo de bebidas.

O consumo de embutidos foi de 97,5% da amostra total, mas nesta pesquisa
também nao houve diferencga significante (p=0,764).

Em relacdo ao indice de placa, 52,5% da amostra apresentaram percentuais
acima de 50% de placa e nao foi estatisticamente significante em relac&o ao resultado
do nitrito quando comparado com os participantes com indices menores (tabela 01),
mostrando que a microbiota ndo deve diferenciar na quantidade de bactérias redutoras
de nitrato, ao contrario do que traz a literatura, onde afirma que ha alteragdo na flora
bacteriana redutora de nitrato nos individuos que possuem uma ma higienizacao e
conservacao dos dentes, que favoreceria a presenca de nitrito na saliva (PAJECKI,

2005, P.11).
12 Coleta Nitrito
. - Total
Variaveis Tracos Positivo p-valor’
n % n % n %
Grupo
\F’S'r‘:]gmgs N3 45 o885 15 5357 30 37,50 0,072
Voluntarios Fumantes 21 40,38 9 32,14 30 37,50
Controles 16 30,77 4 14,29 20 25,00
Sexo
Masculino 18 34,62 11 39,29 29 36,25 0,679
Feminino 34 65,38 17 60,71 51 63,75
Tabagismo
Sim 21 40,38 9 32,14 30 37,50 0,468
Néo 31 59,62 19 67,86 50 62,50
Hipossalivacao
Sim 2 3,85 6 21,43 8 10,00 0,035
Néo 50 96,15 22 78,57 72 90,00
Consumo de
embutidos
Sim 50 96,15 28 100,00 78 97,50 0,764
Néo 2 3,85 0 0,00 2 2,50
indice de Placa
Abaixo de 25% 10 19,23 3 10,71 13 16,25 0,130
Entre 25% e 50% 19 36,54 6 21,43 25 31,25
Acima de 50% 23 4423 19 67,86 42 52,50
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Bebida Alcodlica

Sim 30 57,69 11 39,29 41 51,25 0,116
Nao 22 42,31 17 60,71 39 48,75
Total 52 100,00 28 100,00 80 100,00

1-Teste Qui-Quadrado de Pearson

Tabela 01 - Frequéncia absoluta e relativa do nitrito segundo algumas variaveis de interesse.

Na tabela 2, podemos observar que com um p-valor menor que 0,0001 houve
diferencas com significancia estatistica na 2% coleta para o nitrito ap6s a escovacgao.
Na 12 coleta apenas 3,9% dos tracos ficaram positivos na 22 coleta, mas os que na 12
coleta eram positivos 53,6% passaram a ser traco na 22 coleta (Tabela 2), demonstrando
qgue a boa higienizacao bucal é capaz de modificar a quantidade de nitrito presente
na cavidade bucal e, assim, reduzindo também sua transformac¢do em nitrosaminas,
composto conhecidamente carcinogénico.

2?2 Coleta para Nitrito Total
Nitrito 1% coleta Tracos Positivo P-valor!
n % n % n %
Voluntarios Nao
Fumantes
Tracos 15 100,0 O 0,0 15 100,0 0,010
Positivo 8 53,3 7 46,7 15 100,0
Total 283 76,7 7 23,3 30 100,0
Voluntarios Fumantes
Tracos 19 90,5 2 9,5 21 100,0 0,024
Positivo 4 44,4 5 55,6 9 100,0
Total 283 76,7 7 23,3 30 100,0
Controles
Tracos 16 100,0 O 0,0 16 100,0 0,442
Positivo 3 75,0 1 25,0 4 100,0
Total 19 950 1 5,0 20 100,0

1-Teste Qui-Quadrado de Pearson

Tabela 02 - Frequéncia absoluta e relativa do resultado para nitrito na 12 em relagéo a 22 coleta
segundo cada grupo

Alinha de investigacéo tracada buscou identificar, através da analise bioquimica
da saliva, as variaveis capazes de favorecer a presenca desse composto no organismo,
além de também favorecerem sua conversao em nitrosaminas.

Os seres humanos estdo expostos as nitrosaminas pré-formadas, estando
também em contato com aminas e nitritos que sao os precursores de tais compostos
(SANCHES FILHO, 2002).

Esses dados sdo importantes, pois, ao analisarmos a presenga de nitrito na
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saliva, é importante sabermos sua fonte de exposicéo, bem como os fatores de risco
para converté-lo no composto cancerigeno.

As diferengas encontradas na concentrag¢ao salivar de nitrito podem ser atribuidas
a capacidade de reducao salivar (PAJECKI, 2005, p. 52).

No mesmo individuo, dependendo da ocasido, pode variar a concentragdao de
nitrito na saliva. Shapiro et al (1991) ja demonstrou em estudo que o tratamento com
antisséptico gluconato de clorexidina 0,12% reduziu a quantidade de nitrito de suas
amostras avaliadas. Neste estudo, a escovacgdo bucal orientada e supervisionada
também apresentou reducéo no resultado da presenca de nitrito, constatado na tabela
2.

Também podemos observar que o género ndo alterou a presenca do composto
na saliva.

Para finalizar, nos participantes tabagistas ndo houve diferenca significativa
quando comparados aos ndo-fumantes. Mesmo o cigarro apresentando em sua
composicéo quantidades elevadas de nitrosaminas, a literatura traz que habitos de
tabagismo tém um efeito consistente nas concentra¢des salivares de nitrato e nitrito,
com os fumantes sempre tendo niveis mais baixos do que os nao-fumantes, devido
a presenca de maiores quantidades de ions tiocianato na saliva de fumantes, onde
se sabe que esses ions inibem competitivamente a captacao de nitratos (TENOUVO,
1986).

4| CONCLUSOES

Neste estudo, constatou-se que o género masculino ou feminino nao interfere
no resultado da concentracao de nitrito na amostra de saliva, bem como nao houve
diferenca estatisticamente significante em relacdo a variavel tabagismo quando
comparado aos nao-fumantes.

Além disso, foi possivel observar que na 12 coleta ndo houve diferenca significativa
nos resultados da presenga do composto nos grupos estudados mesmo apresentando
diferenca no indice de Placa Visivel bem acentuados. Uma possivel explicacdo é que
mais de 97% dos participantes sdo consumidores ativos de embutidos, principal fonte
exogena de nitrito. Além disso, possivelmente as 48 horas a qual o grupo controle foi
privado desses alimentos ndo foram suficientes para diminuir sua concentracdo no
organismo.

No entanto, a escovacéo supervisionada mostrou uma reducéo no resultado da
presenca de nitrito na saliva quando comparada a primeira coleta com a segunda. Isso
demonstra que a boa higienizagdo da boca é efetiva na diminuicdo da presenca do
composto no organismo, consequentemente, diminuindo a conversao desse composto
em nitrosaminas e, ainda, diminuindo o risco de desenvolvimento de cancer, uma vez
gue esse composto ja € conhecidamente cancerigeno.
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Conclui-se com este trabalho que a higienizagéo da cavidade bucal e a reducéo
na dieta de alimentos embutidos contribuem para a redug¢édo no indice de nitrito na
boca, o que enfatiza a importancia dos cuidados com a higiene oral e do papel do
cirurgiao-dentista para orientar seus pacientes quanto aos riscos aos quais estao
expostos, reduzindo, assim, um dos fatores contribuintes para o desenvolvimento do
cancer.
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