Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Comunicacgao Cientifica
e Técnica em Odonfologia



Emanuela Carla dos Santos

(Organizadora)

Comunicagao Cientifica e Técnica em
Odontologia

Atena Editora
2019



2019 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao e Edicdo de Arte: Lorena Prestes e Karine de Lima
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof. Dr. Darllan Collins da Cunha e Silva - Universidade Estadual Paulista
Prof® Dr® Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof? Dr? Juliane Sant’Ana Bento - Universidade Federal do Rio Grande do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagha - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C741 Comunicagao cientifica e técnica em odontologia [recurso eletrénico] /
Organizadora Emanuela Carla dos Santos. — Ponta Grossa (PR):
Atena Editora, 2019. — (Comunicacéao Cientifica e Técnica em
Odontologia; v. 1)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-229-6

DOI 10.22533/at.ed.296190104

1. Dentistas. 2. Odontologia — Pesquisa — Brasil. |. Santos,
Emanuela Carla dos. Il. Série.
CDD 617.6069
Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores.

2019
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.
www.atenaeditora.com.br




APRESENTACAO

A Odontologia vem ampliando cada vez mais sua area de atuacédo dentro do
campo da saude. Hoje aliamos o conhecimento tedrico de base as novas tecnologias
e técnicas desenvolvidas através de pesquisas para elevar a qualidade e atingir
exceléncia na profisséo.

Diante da necessidade de atualizacdo frequente e acesso a informacdo de
qualidade, este E-book, composto por dois volumes, traz conteddo consistente
favorecendo a Comunicacgéao Cientifica e Técnica em Odontologia.

O compilado de artigos aqui apresentados sdo de alta relevancia para a
comunidade cientifica. Foram desenvolvidos por pesquisadores de varias instituicoes
de peso de nosso pais e contemplam as mais variadas areas, como cirurgia, periodontia,
estomatologia, odontologia hospitalar, bem como saude do trabalhador da Odontologia
e também da érea da tecnologia e plataformas digitais.

Espero que possam extrair destas paginas conhecimento para reforcar a
construcao de suas carreiras.

Otima leitura!
Prof?. MSc. Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 9
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DA PERDA DE PESO DESTES CONES APOS A
DESINFECCAO POR DIFERENTES LIQUIDOS
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RESUMO: O objetivo do presente estudo é
verificar a padronizagcdo dos cones de guta-
percha das marcas Protaper e Dia-ProT em
relagdo ao calibre do cone em DO e analisar a
perda de peso dos cones quando em contato
com liquidos desinfetantes. O didmetro DO de 20
cones principais F2 e F3 de cada marca foram
avaliados através de sua introducdo na régua
endoddntica calibradora correspondente ao seu
diametro. 100 cones de guta-percha F3 de cada
marca foram divididos em 5 grupos de acordo
com o liquido utilizado para a desinfecg¢ao: agua
destilada; PVPI + éalcool; NaOCl 2,5%; NaOCI
5%, e EDTA. ApOs estes procedimentos foi
avaliada a dissolucdo causada pelos liquidos a
partir da diferenca entre o peso inicial € 0 peso
final. Um cone de cada grupo foi preparado
para ser avaliado por microscopia eletrénica de
varredura (MEV). Melhores resultados foram
observados com os cones ProTaper F3 e Dia-
ProT F3 e o pior resultado foi o ProTaper F2
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quando avaliado o DO. Quanto a desinfecg¢éo, o grupo da agua destilada aumentou
0 peso do cone de guta-percha da marca Protaper, sendo diferente estatisticamente
dos grupos em que se utilizou os cones Dia-ProT com PVPI/Alcool, sem diferencas
estatisticamente significantes para os demais grupos (p>0,05). Na MEV néo foi
observada modificacdo da superficie quando comparada os grupos testados. Conclui-
se que néo ha padronizagéo entre as limas endoddnticas e 0s cones principais e que a
descontaminacao com diferentes liquidos pode causar uma provavel perda de massa
dos cones de guta-percha.

PALAVRAS-CHAVE: descontaminacgéo, solucdes irrigantes, obturagéo.

EVALUATION OF THE STANDARDIZATION OF APICAL CALIBER OF GUTTA-
PERCHA CONES AND THE EFFECT OF WEIGHT LOSS OF THESE CONES AFTER
DISINFECTION BY DIFFERENT LIQUIDS

ABSTRACT: The aim of the present study is to verify the standardization of gutta-
percha cones of the brands Protaper and Dia-ProT towards the caliber of the cone in
DO and to analyze if there is weight loss of the cones when in contact with desinfectant
liquids. The diameter DO of the 20 main cones F2 and F3 from each brand were rated
by their introduction in the frame of a Maillefer calibrating ruler. 100 cones of gutta-
percha F3 from each brand were divided into 5 groups according to the liquid used for
disinfection: distilled water; PVPI+alcohol; NaOCI 2,5%; NaOCI 5%, and EDTA. After
these procedures the dissolution caused by liquids was evaluated by the difference
between the initial and the final weight. A cone from each group were evaluated by
scanning electron microscopy (SEM). The best results were with the ProTaper F3 cones
and the Dia-ProT F3, and the worst were the Protaper F2 when the DO was evaluated.
Regarding the disinfection, the group of the distilled water increased the weight of the
gutta-percha cone of the brand Protaper, being statistically different from the groups in
which the cones Dia-ProT with PVPI/Alcohol were used, with no statistically significant
differences for the other groups (p> 0.05). On SEM, there wasn’t any modification on
the surface when compared to the groups that were analysed. In conclusion, there is
no standardization between the files and the main cones and that decontamination with
different liquids may cause the loss of mass of gutta-percha cones.

KEYWORDS: decontamination, irrigation solutions, obturation

11 INTRODUCAO

O principal objetivo da obturacéo dos canais radiculares é promover o selamento
completo do sistema de canais radiculares garantindo a cicatrizacdo dos tecidos
periapicais e prevenindo a recontaminacao ap0s a realizacdo do tratamento. A guta-
percha e o cimento endodbntico insolivel sdo os materiais mais aceitos para a
realizagdo da obturacdo dos canais radiculares (NAGAS et al., 2009).

A guta percha tem origem vegetal e se apresenta nas formas alfa, quando é
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retirada diretamente das arvores, e beta, em sua forma comercial. Cones modernos
de guta percha sao compostos por parte organica de polimero de guta percha e parte
inorganica de 6xido de zinco e sulfato de bario (CAMOES, 2006; NAGAS et al., 2009).

Os cones de guta-percha sao atualmente os materiais de escolha para a obturacéo
dos canais radiculares por apresentarem caracteristicas como biocompatibilidade,
estabilidade dimensional, radiopacidade, serem termoplasticos, além de serem
tolerados pelos tecidos periapicais. Quando aquecidos, adaptam-se as irregularidades
do canal e expandem-se parcialmente, tornando umaboa caracteristica paraum material
obturador, além disso, podem ser facilmente removidos. Por serem manuseados a
mao, os cones de guta-percha ndao possuem uniformidades em seus calibres (GOMES
et al., 2005; CAMOES et al., 2006; SAHINKESEN et al., 2011).

A variacdo entre o tamanho e conicidade do cone de guta-percha em relacao
a ultima lima endodéntica usada no preparo dos canais radiculares pode dificultar a
adaptacédo do cone principal no momento da obturacéo, resultando em uma obturagéo
aquém ou além dos limites estabelecidos pela odontometria. A compatibilidade de
tamanhos permite um bom encaixe do cone, reduzindo o fluxo de fluidos periapicais e
de bactérias no canal, além de evitar microinfiltracdo (CHESLER et al., 2013; BAJAJ
et al., 2017; MIRMOHAMMADI et al., 2018;).

A Endodontia tem como finalidade a desinfeccao dos canais radiculares e
eliminacéo de microrganismos através do preparo e da obturacéo, que deve ser feita
de maneira hermética prevenindo a contaminagao. Falhas endodénticas podem ser
causadas por invasao de bactérias orais ou por falhas de restauracdo. Bactérias podem
sobreviver a respostas inflamatoérias dentro de lesdes periapicais. Os microrganismos
sdo os geradores das doencas pulpares e periapicais e 0os Endodontistas devem
garantir sua completa eliminacdo para o0 sucesso do tratamento. Cuidados devem
ser tomados durante o processo de obturagdo dos canais radiculares, para que nao
haja contaminacdo por meio dos instrumentais utilizados ou pelo uso de cones de
guta-percha contaminados. A presenca e a persisténcia de microrganismos no canal
radicular € a principal causa de falhas no tratamento endodéntico. Essa contaminacéo
pode ser proveniente do tipo de armazenamento e manipulagao, ja que os cones séo
produzidos em condi¢des assépticas (NABESHIMA et al., 2011; AKTEMUR TURKER
et al., 2015; HAMZA et al., 2015; RAVI CHANDRA et al., 2015; FREIRE et al., 2017).

Devido as condicbes termoplasticas da guta-percha, esse material ndo permite
processos convencionais de esterilizacao pelo meio de umidade e calor, pois esse
processo pode causar alteracbes no material, por isso, 0s cones de guta percha sao
vendidos em embalagens néo estéreis. Dessa forma, faz-se necessario o uso de
substancias quimicas que eliminem as bactérias presentes antes do uso, para que a
cadeia asséptica se mantenha colaborando para o sucesso do tratamento endoddntico.
O liquido apropriado deve ser usado rotineiramente no consultério odontologico,
promovendo rapida desinfeccdo sem modificar a estrutura do cone. Alguns liquidos
podem ser utilizados para a desinfeccéo dos cones, mas podem causar alteragdes na
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estrutura do material e os espacos produzidos pela deterioracdo dos cones de guta-
percha podem se tornar espagos para 0s microrganismos ou diminuir a adesividade da
obturagéo, deixando gaps entre a massa obturadora e a dentina (VALOIS et al., 20053a;
TAHA et al., 2010; NABESHIMA et al., 2011; SUBHA et al., 2013; AKTEMUR TURKER
etal., 2015; HAMZA et al., 2015; RAVI CHANDRA et al. 2015; CARVALHO et al., 2015;
FREIRE et al., 2017) . Nao ha um consenso entre os autores sobre qual seria o melhor
método para a rapida descontaminagdo dos cones de guta-percha antes de serem
utilizados na obturacao (SOUZA et al., 2003).

O objetivo do presente estudo é verificar a padronizacdo dos cones de guta-
percha das marcas Protaper e Dia-ProT em relacdo ao calibre do cone em DO e
analisar se ocorre perda de peso dos cones quando em contato com liquidos utilizados
para a sua desinfecgao.

2 | MATERIAIS E METODOS

Para efetuar a primeira etapa do estudo 20 cones principais de guta-percha F2
e F3 das marcas comerciais Protaper (Dentsply Sirona, De Trey Konstanz, Alemanha)
e Dia-ProT (DiaDent, Burnaby, Canadd) foram utilizados. O didmetro DO dos cones
foi avaliado através de sua introducdo na conformacao de uma régua endoddntica
calibradora Maillefer (Dentsply Sirona, De Trey Konstanz, Alemanha) correspondente
ao que informa o fabricante. Para cada situagcdo um escore foi dado: escore 0 para
quando o DO do cone coincidiu com o da régua calibradora; escore 1 para quando o
cone ultrapassar o orificio da régua e escore -1 para quando o DO do cone for maior
que o orificio da régua, sendo que o cone nao conseguiu ser introduzido totalmente no
orificio. Os dados foram tabulados e analisados estatisticamente, através do software
GraphPad InStat 3.

Para a segunda etapa do presente trabalho 100 cones de guta-percha F3 das
marcas comerciais Protaper (Dentsply Sirona, De Trey Konstanz, Alemanha), e Dia-
ProT (DiaDent, Burnaby, Canada) foram divididos em 5 grupos com 20 cones cada, de
acordo com os liquidos utilizados no experimento:

Grupo |: 4gua destilada; (Farmadoctor, Curitiba,Brasil).

Grupo II: PVPI + Alcool 70%; (Farmadoctor, Curitiba,Brasil).

Grupo llI: Hipoclorito de sédio 2,5%; (Farmadoctor, Curitiba,Brasil).

Grupo IV: Hipoclorito de sodio 5%; (Farmadoctor, Curitiba,Brasil).

Grupo V: EDTA a 17%; (Farmadoctor, Curitiba,Brasil).

Todos os cones foram pesados inicialmente em uma balanca de alta precisao
analitica (Bioprecisa JA3003N, Curitiba, PR, Brasil). Em todos os grupos os cones
de guta-percha foram colocados em tubos de Eppendorf de 1,5 ml e ficaram
completamente imersos em temperatura ambiente durante 5 minutos em cada liquido.
Apds os 5 minutos, os cones foram secos e colocados em tubos de Eppendorfs vazios,
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com excec¢ao dos cones imersos no PVPI, que quando retirados do tubo de Eppendorf,
foram lavados com élcool 70%, para entdo serem secos e colocados em Eppendorfs
vazios. Os cones permaneceram nos tubos Eppendorf abertos, por uma semana, em
estufa, para a sua total secagem.

ApOs estes procedimentos os cones foram novamente pesados e foi avaliada a
dissolugdo causada pelos liquidos a partir da diferenca entre o peso inicial e 0 peso
final.

A perda de peso foi calcula e os dados analisados estatisticamente, através do
software GraphPad InStat 3.

Um cone de cada grupo foi preparado para a analise ao MEV. Cada espécime foi
fixado com fita adesiva dupla face (3M, Sao Paulo, Brasil) em stub metalico circular,
e levado ao aparelho metalizador para ser recoberto por uma fina camada de liga de
ouro. A analise foi realizada em microscopio eletrénico de varredura, modelo VEGA3
TESCAN. Inicialmente, os cones foram analisados em visao panorédmica com aumento
de 500 vezes, posteriormente, em um aumento de 5000 vezes para andlise das
possiveis alterac6es estruturais e observar se houve um aumento da irregularidade da
superficie dos cones avaliados.

3 | RESULTADOS

Na primeira etapa do estudo, onde se avaliou a conicidade dos cones obteve-se
0s seguintes resultados:

Os dados da Tabela | correspondem aos valores da média de escores obtidos
ap6s a mensuracao do DO na régua calibradora.

Pro-Dia T F2 Pro-Dia T F3 Protaper F2 Protaper F3
-0,6 0,2 -1 -0,4

Tabela | - valores da média de escores obtidos apés a mensuragéo do DO na régua calibradora.

Os dados originais foram submetidos a testes preliminares para avaliagdo da
distribuicdo amostral. A analise dos resultados levou a conclusdo de que a distribui¢cdo
amostral era ndo normal, o que conduziu a realizagéo da analise ndo paramétrica.

O teste que melhor se adaptou ao modelo matematico proposto foi o teste
Kruskal-Wallis e demonstrou haver diferenca estatisticamente significante (p<0,0001)
entre a precisdo das conicidades dos cones. A fim de esclarecer quais grupos foram
diferentes entre si aplicou-se o teste complementar multiplo de comparag¢ao Dunn’s.

Os resultados do teste Dunn’s evidenciaram os melhores resultados foram
observados com os cones ProTaper F3 e Dia-ProT F3 (precisdo em 12 cones) sem
diferenca estatisticamente significante entre si e entre o grupo intermediario Dia-Pro
F2 (precisdao em 06 cones). O Grupo que obteve o pior resultado foi o ProTaper F2
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(nenhum cone foi preciso, todos foram mais calibrosos que o DO da régua).

Nos cones Dia-ProT F2 em 13 cones (65%) os cones foram mais calibrosos
gue o orificio da régua, e apenas um cone ultrapassou orificio, j& nos cones F3 desta
mesma marca isto ocorreu em 6 cones.

Na segunda etapa do estudo, onde se avaliou a perda de peso dos cones obteve-
se 0s seguintes resultados:

Os dados da Tabela Il e Gréfico | correspondem aos valores da média da diferenca
entre o peso final e o peso inicial dos cones de guta-percha (mg).

) DT DT DT DT DT ] PT PT PT PT PT
Agua NaOCI | NaOCI | EDTA | PVPI Agua NaOCI | NaOCl | EDTA | PVPI
Destilada 5% 2,5% o+ Destilada 5% 2,5% o+
Alcool Alcool
-0,35 -0,4 -0,75 |-0,75] -0,8 0,25 -0,1 -0,1 |1-0,061-0,35

Tabela Il corresponde aos valores da média da diferenca do peso final e o peso inicial dos
cones de guta-percha (mg).

Os dados originais foram submetidos a testes preliminares para avaliacdo da
distribuicao amostral. A analise dos resultados levou a conclusao de que a distribuicao
amostral era ndo normal, o que conduziu a realizacéo da analise n&o paramétrica.

O teste que melhor se adaptou ao modelo matematico proposto foi o teste
Kruskal-Wallis e demonstrou haver diferenca estatisticamente significante (p=0,0001)
entre as marcas de cones e os liquidos utilizados para a descontaminagédo da guta-
percha. A fim de esclarecer quais grupos foram diferentes entre si, aplicou-se o teste
complementar multiplo de comparacéao Dunn’s.

Os resultados do teste Dunn’s evidenciaram que o grupo da agua destilada
aumentou o peso do cone de guta-percha da marca Protaper (houve uma absorcéo da
agua pelo cone de guta-percha), sendo diferente estatisticamente dos grupos em que
se utilizou os cones Dia-ProT com PVPI/Alcool (onde ocorreu a maior perda de peso),
EDTA e o NaOCI 2,5% (p<0,01), mas sem diferencas estatisticamente significantes
para os demais grupos (p>0,05).

Nao houve diferenca estatisticamente significante entre os demais grupos
(p=>0,05).

Comunicacgao Cientifica e Técnica em Odontologia Capitulo 9




04
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0,8 -0,75 -0,75

0,8

Gréfico | - valores da média da diferenca do peso final e 0 peso inicial dos cones de guta-
percha (mg).

Na analise da morfologia dos cones por Microscopia Eletrénica de Varredura, foi
observado inicialmente com aumento de 500 vezes (Figura 1 e Figura 2) e para uma
melhor visualizacdo da modificagdo das superficies dos cones um aumento de 5000X
foi utilizado (Figura 3 e Figura 4).

Figura 1 - Cones de guta-percha da marca Protaper com diferentes tratamentos com aumento
de 500X. A - sem nenhum tratamento; B - Agua destilada; C - PVPI/alcool; D - NaOCl a 2,5 %;
E-NaOCla5 % e F - EDTA.
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Figura 2 - Cones de guta-percha da marca Dia-ProT com diferentes tratamentos com aumento
de 500X. A - sem nenhum tratamento; B - Agua destilada; C - PVPIl/alcool; D - NaOCl a 2,5 %;
E-NaOCla5 % e F - EDTA.

Figura 3 - Cones de guta-percha da marca Protaper com diferentes tratamentos com aumento
de 5000X. A - sem nenhum tratamento; B - Agua destilada; C - PVPI/alcool; D - NaOCl a 2,5 %;
E-NaOCla5 % e F - EDTA.
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Figura 4 - Cones de guta-percha da marca Dia-ProT com diferentes tratamentos com aumento
de 5000X. A - sem nenhum tratamento; B - Agua destilada; C - PVPI/alcool; D - NaOCl a 2,5 %;
E-NaOCla5 % e F - EDTA.

Nao foi observada uma diferenca na superficie dos cones tratados com os
diferentes liquidos em comparag¢ao com o cone que nao recebeu tratamento algum.

4 | DISCUSSAO

O tratamento endoddntico inclui limpeza, preparo e obturacdo do sistema de
canais radiculares. O vedamento deve ser realizado de forma hermética para impedir
0 acesso de bactérias no canal e nos tecidos apicais. Principios de uma obturacao
tridimensional sdo importantes com a verificagcdo do comprimento de trabalho, ajuste
do cone principal no canal e uso de cimento com cones acessorios e técnicas de
compactagao com calor para preencher espacos vazios (GNAU et al., 2009; CHESLER
et al., 2013).

Para prevenir obturacdes falhas, o ideal é que seja utilizado um cone de guta-
percha de tamanho e conicidade exatamente iguais aos da lima utilizada no canal,
assim como ocorre na técnica do cone unico que atrai a atencao devido a rapidez
e efetividade. A obturacéo feita com cone Unico é vantajosa, pois 0 preenchimento
€ composto por uma massa de guta-percha homogénea evitando espacos vazios.
A qualidade do preenchimento depende principalmente da capacidade do cimento
(NAGASetal.,2009; MIRMOHAMMADI et al., 2018). Se nao houver umaboa adaptacéo,
lacunas podem ser observadas entre a parede do canal e o cone de guta-percha.
Essas lacunas séo preenchidas por cimento endodéntico que podem ser causadores
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de microinfiltragcdes futuras, facilitando o vazamento de moléculas que servirdo como
nutrientes para microrganismos presentes no sistema de canais radiculares (GOMES
et al., 2007; BAJAJ et al., 2017).

Alguns artigos demonstram a falta de precisao e padronizagdo entre o0s
instrumentos endodénticos e os cones de guta-percha (MOULE et al., 2002; CAMOES
et al., 2006; CUNNINGHAM et al., 2006; NAGAS et al., 2009; CHESLER et al., 2013;
MIRMOHAMMADI et al., 2018). A variagdo entre o tamanho e conicidade do cone de
guta-percha em relacéo a lima endodéntica dificultam a adaptagdo no cone principal
no momento da obturacdo dos canais radiculares. O ajuste do cone principal &
problematico mesmo quando os tamanhos das limas endodénticas e dos cones sao
dentro das especificagdes. Quando ha incompatibilidade entre o tamanho do cone
principal e a ultima lima utilizada no canal pode comprometer a vedacédo de cones
acessorios e cimento se técnicas adequadas de compactagao ndo forem utilizados.
Além disso, pode aumentar o tempo de trabalho clinico e causar falhas no tratamento
endoddntico (CAMOES et al., 2006; CHESLER et al., 2013). O melhor ajuste do cone
principal minimiza a quantidade de cimento além de diminuir o potencial de lacunas
prevenindo contracao e dissolugdo (NAGAS et al., 2009).

A variabilidade do didametro dos cones pode ser causada pela alta plasticidade da
guta-percha, deformagdo mecanica pode ocorrer ao longo da fabricacao, transporte
ou armazenamento, de acordo com os padrdes atuais, os niveis de tolerancia variam
de 0,05 a 0,07 permitindo que o tamanho dos cones sejam um tamanho acima ou um
tamanho abaixo do valor indicado (CUNNINGHAM et al., 2006). Por sofrer influéncia
das mudancas ambientais, o ideal € que os cones sejam mantidos refrigerados. Por
isso, os clinicos devem respeitar a anatomia do canal e escolher um cone principal
com base no resultado clinico da instrumentacdo e ndo no tamanho anunciado. E
aconselhado o teste de ajuste do cone através do uso de radiografias ou em caso de
incompatibilidade, cortar a pontado cone para o diametro necessario(MIRMOHAMMADI
et al., 2018).

Ao comparar limas e cones das marcas EndoSequence, k3 e Protaper, Chesler et
al. houve diferenga significativa entre os tamanhos e conicidades dos cones de guta-
percha e das limas sendo o diametro da lima menor que o didmetro correspondente
do cone ( CHESLER et al., 2013). O que também foi verificado no estudo realizado
por Mirmohammadi et al. (2018) que ao avaliar limas e cones das marcas comerciais
Reciproc, WaveOne, Protaper e Mtwo observou que o didmetro dos cones foi
significativamente maior que os didmetros correspondentes das limas em todos os
niveis de todas as marcas, sendo a marca comercial Protaper a que obteve os melhores
resultados. Os autores aconselham o corte da ponta do cone para se adequar ao
tamanho correto. J& Moule et al. (2002) ao avaliarem a precisédo dimensional dos
cones das marcas comerciais Denstply, Hygenic, Kerr, Meta, PD Gunz, Progress,
Reginal e Roeki observaram que houve grande variagdo no diametro dos cones de
todas as marcas e em todos os tamanhos testados, concluiram que a tolerancia de
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variacdo de didmetro permitida € muito ampla, sendo necesséria a criagdo de uma
padronizacéo especificando tolerancias estreitas para o didmetro da ponta dos cones
de guta-percha ou a criagcdo de um novo produto no mercado com tolerancia menor
em tamanhos de ponta. Os resultados do presente estudo foram concordantes com
esses resultados e mostraram que houve diferenca significativa entre a precisao das
conicidades dos cones, sendo Protaper F3 e Dia-Pro T F3 os cones que obtiveram
os melhores resultados com preciséo de 12 cones e sem diferenga significativa entre
os grupos. Os piores resultados foram observados em cones Protaper F2, em que
nenhum dos cones coincidiu com a conicidade da lima.

Cuidados devem ser tomados durante o processo de obturacdo dos canais
radiculares para que nao haja contaminacdo advindo de cones de guta percha
contaminados. Essa contaminacéo pode ser proveniente do tipo de armazenamento e
manipulacéao, ja que os cones sdo produzidos em condicdes assépticas. A guta-percha
ndo permite processos convencionais de esterilizacdo através de umidade e calor e
por esse motivo é comercializada em caixas fechadas sem esterilizacéo, precisando
de uma descontaminac&o prévia ao uso. Faz-se necessario 0 uso de substancias
quimicas que eliminem as bactérias presentes. A acdo antimicrobiana dos agentes
quimicos esta relacionada ao tipo de liquido, concentracdo, tempo, bem como a
susceptibilidade microbiana (SHORT et al., 2003; VALOIS et al., 2005a; GOMES et
al., 2007; KAYAOGLU et al., 2009; TAHA et al., 2010; SUBHA et al., 2013; AKTEMUR
TURKER et al., 2015; FREIRE et al., 2017).

A guta-percha retirada de um pacote selado exposto ao ambiente operatorio pode
apresentar contaminacao por microrganismos como cocos, bastonetes e leveduras,
através de aerossoOis e manipulagcao incorreta, o que demonstra a importancia da
desinfeccao do cone antes da insercao no canal e o cuidado ao manusea-los (SHORT
et al., 2003; GOMES et al., 2005; GOMES et al., 2007; SAHINKESEN et al., 2011;
PRADO et al., 2011a; SUBHA et al., 2013; CHANDRAPPA et al., 2014). Kayaoglu et
al. (2009) relataram que os cones de guta-percha devem ser descontaminados antes
do uso mesmo estando em pacotes fechados. Porém Pang et al. (2007) observaram
gue os cones retirados da embalagem recém-aberta ndo apresentaram contaminacgao,
mas 19,4% dos cones que se encontravam em caixas abertas estavam contaminados
sendo mais frequente as bactérias Staphylococcus spp e Staphylococcus epidermidis.
Também relataram que agentes quimicos séo eficazes para rapida esterilizacao dos
cones de guta-percha antes da obtura¢do dos canais radiculares. Se a endodontia nao
for feita com 0 maximo cuidado pode recontaminar, sendo uma das maneiras o uso de
guta-percha contaminada nos canais radiculares (SAHINKESEN et al., 2011).

Enquanto o numero de microrganismos € pequeno no inicio, o uso clinico de guta-
percha dos pacotes leva ao aumento de contaminag¢éo microbiana. Acontaminacg&o nao
ocorre de maneira uniforme, enquanto alguns cones se tornam contaminados outros
podem permanecer livres de contaminacéo. Pode haver diferencas na tecnologia de
fabricacdo entre os fabricantes em termos de producao e embalagem assépticas. Por
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isso, é esperado que ocorra uma contaminacao apos a abertura da caixa e o inicio do
uso clinico. O contetudo das embalagens de guta-percha néo é estéril e a contaminacéo
microbiana pode ocorrer ap6s o0 uso clinico. Deve-se manusear os cones de maneira
cuidadosa e a embalagem deve permanecer fechada quando nao for usada, sendo
manipulada apenas com material estéril (KAYAOGLU et al., 2009).

Ainda que extremamente necessaria a desinfecdo quimica esta pode alterar
propriedades fisicas dos cones de guta-percha, causando alteracbes estruturais e
prejudicando a obturacdo (PANG et al., 2007; PRADO et al., 2011b).

Um dos liquidos mais utilizados para a desinfeccédo dos cones € o hipoclorito
de sbdio em variadas concentragdes, mas alguns estudos relatam que o este liquido
pode causar mudancas estruturais e nas propriedades fisicas. Observou-se aumento
da elasticidade da guta percha apés imersao de 1 minuto no hipoclorito de sodio 5,25%
dificultando o processo de obturacao dos canais radiculares, evidenciando a presenca
de cristais de cloro na superficie dos cones descontaminados. A presenca de cristais
cuboidais e estruturas arredondadas provavelmente sao produtos da lise parcial de
alguns componentes do cone (PANG et al., 2007; NABESHIMA et al., 2011; SUBHA
et al., 2013; AKTEMUR TURKER et al., 2015; HAMZA et al., 2015). Os cones de guta-
percha que foram descontaminados com hipoclorito de sodio 5,25% e foram lavados
com agua destilada ou alcool ndo apresentaram cristais de cloreto, isso indica que a
lavagem apds o uso de agentes quimicos é necessaria para que nao prejudiquem a
estrutura do cone e causem defeitos na obturacdo dos canais radiculares (PRADO et
al., 2011a; TOPUZ et al., 2011). Short et al. (2003) observaram que cones que foram
imersos em hipoclorito de sodio 2,5% apresentaram cristais menores € em menos
quantidade quando comparados aos cones imersos em hipoclorito 5,25%.

De acordo com o estudo realizado por Aktemur Turker et al. (2015), o hipoclorito
de sodio € um liquido amplamente utilizado para a desinfec¢do dos canais radiculares
e dos cones, mas a sua efetividade vai depender da concentracédo do liquido e do
tempo de exposicédo, 1 minuto de imersao dos cones de guta percha na solugao de
hipoclorito a 5,25% é suficiente para combater bactérias gram-positivas, gram-negativas
e microrganismos formadores de esporos. O hipoclorito de sédio por ser um agente
altamente concentrado € capaz de causar alteracoes na estrutura do cone resultado
de uma desinfeccdo agressiva (AKTEMUR TURKER et al., 2015; HAMZA et al., 2015).
Para que o hipoclorito de s6dio seja efetivo para a eliminacdo de microrganismos em
pouco tempo precisa ser usada uma concentragao maior, poucos estudos mostram a
efetividade do hipoclorito de sédio 1% (TAHA et al., 2010).

No presente estudo, houve perda de peso nos cones de guta-percha ao
realizar desinfeccdo com o hipoclorito de sédio 2,5% e 5% em ambas as marcas
ndo apresentando diferencga significativa entre os grupos que foram desinfetados por
PVPI e alcool e EDTA. De acordo com o estudo feito por Valois et al. (2005a) as
solucdes de hipoclorito de sédio 2,5% e 5,25% produziram diminuicdo da amplitude
vertical do cone de guta-percha apds 5 minutos de imerséo, indicando a deterioracao
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intermediaria quando é usada a concentracdo de 2,5% e alta na concentragdo de
5,25%. Isso se deve ao fato de que o hipoclorito promove perda de componentes do
cone de guta-percha resultando em mudancas dimensionais que podem prejudicar
a obturacdo endodéntica. Os autores concluiram que a concentragcdo mais baixa
de hipoclorito de s6dio € a mais apropriada para a desinfeccdo dos cones de guta-
percha pelo fato de ndo causar alteragbes e deterioragcdo na estrutura dos cones.
Ja Carvalho et al. (2015) constataram que a deterioracdo dos cones ap0s sofrerem
desinfeccéo por hipoclorito de soddio acontece pela perda de componentes devido ao
uso do agente oxidante e algumas mudancas podem ser notadas como fragilidade,
rigidez, forca elastica, radiopacidade, fluidez, plasticidade, forca de tensao inerente e
comportamento térmico. Os cones se tornam mais rigidos com altas concentracdes de
componentes inorganicos. As alteracdes na estrutura da guta-percha podem provocar
gaps interfaciais entre o cone e a parede do canal radicular, além disso, o uso do
hipoclorito de sodio pode produzir cristais de cloro que produzem irregularidades na
superficie do cone dificultando sua vedacao no canal. No estudo realizado por Topuz
et al. (2011) apés avaliar os efeitos da solucéo de hipoclorito de s6dio 6% em cones de
guta-percha e resilon concluem que embora o hipoclorito de sédio afete a topografia
da superficie de guta-percha, ndo ocorreram diferencas estatisticamente significativas
em testes feito com o agente quimico durante 1, 5, 10 e 20 minutos. Ja Lopes et al..
(1997) néo identificou, por MEV, uma modificagao morfolégica nos cones desinfetados
por diferentes liquidos, resultado que esta em acordo com os resultados encontrados
no experimento presente.

No estudo realizado por Sahinkesen et al. (2011) ao avaliar o efeito antimicrobiano
do hipoclorito de sédio 5,25% e 2,5%, clorexidina 2% e Octenisept 0,05% observou
gue nenhuma das solugdes testadas causou alteracées na superficie dos cones de
guta-percha durante os intervalos de tempo selecionados, 1, 5 e 10 minutos. O estudo
realizado por Gomes et al. (2007) ao avaliar alteracbes morfoldgicas da superficie
dos cones de guta-percha e resilon quando expostos a desinfec¢céo por hipoclorito de
sodio 5,25%, clorexidina 2% e solugao salina estéril, durante os periodos de 1, 5, 10,
20 e 30 minutos, relatou que nenhuma zona de inibicdo do crescimento microbiano
foi associada a desinfeccdo com hipoclorito de sddio nos periodos testados e, a
microscopia eletrénica de varredura demonstrou que nado houve alteracbes nas
caracteristicas superficiais dos cones apo6s desinfeccédo com clorexidina e hipoclorito
de sodio nos periodos testados. Cristais de cloreto ndo foram encontrados nesse
estudo, provavelmente por causa da lavagem realizada nos cones apds o contato
com o hipoclorito de s6dio. Em concordancia estd o estudo de Souza et al. (2003)
gue ao avaliarem a descontaminag¢ao dos cones de guta-percha realizada através do
uso de PVPI, PVPI e alcool, hipoclorito de sédio 5,25% e pastilhas de formaldeido
observaram que todos os liquidos foram eficientes para descontaminar os cones e que
o uso do PVPI associado ao alcool 96% teve a secagem favorecida.

Embora o hipoclorito de sodio 5,25% promover rapida desinfeccéo nos cones de
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guta-percha e resilon podem causar alteragdes fisicas e topograficas que modificam
a relacao entre os cones e os cimentos endoddnticos, incluindo molhabilidade e
adesao dos materiais. A auséncia de adesao entre as interfaces pode estar associada
a microinfiltracdo e falha no tratamento endodéntico. A adesdo entre os cimentos
endoddnticos e os cones utilizados na obturacéo dos canais radiculares é importante
para se manter a cadeia asséptica. O ideal € que a desinfec¢ao dos cones seja feita
no menor tempo possivel para que n&o prejudique a estrutura do material obturador.
O uso do hipoclorito de soédio 5,25% e da agua destilada foram indiferentes quanto
ao aumento da forca adesiva (VALOIS et al., 2005b; DE ASSIS et al., 2012) . Porém
Prado et al. (2011b) relataram que o uso do hipoclorito de sddio aumenta a energia
livre de superficie indicando que ha um aumento da molhabilidade dos cones,
interferindo positivamente no mecanismo de ades&o entre 0s cones e 0s cimentos
apos descontaminacéo. Essas alteragcdes podem ter ocorrido devido as modificacoes
nas superficies dos materiais causadas pelo produto quimico utilizado.

N&o had um consenso entre os autores sobre qual seria o melhor método para
a rapida descontaminacdo dos cones de guta-percha antes de serem utilizados na
obturacéo, porém todos concordam na importéncia de se realizar a descontaminacgao
dos cones previamente a esta etapa do tratamento para evitar que uma contaminacao
ocorra através destes cones.

51 CONCLUSAO

- Na&o ha padronizagéo entre as limas endodénticas e 0s cones principais
correspondentes existindo variacées de tamanho de didametro e conicidade, podendo
prejudicar a obturacédo dos canais radiculares.

- A descontaminacao com diferentes liquidos pode causar uma perda de peso
dos cones de guta-percha.

- A descontaminacéao deve ser realizada antes do uso dos cones de guta-percha
mas ainda ndo ha um consenso sobre o liquido que viabilize boa desinfeccdo sem
causar desgaste significativo no cone.
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