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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste de
uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 35 capitulos do volume |,
a qual apresenta estratégias para a promocéo da saude em diferentes ambitos, assim
como o detalhamento de patologias importantes.

A promogao da saude trata-se de um processo que permite aos individuos
aumentar o controle sobre os fatores determinantes para sua saude, a fim de propiciar
uma melhoria destes. Este processo inclui acdes direcionadas ao fortalecimento
das capacidades e habilidades dos individuos, e também atividades direcionadas a
mudancas das condi¢des sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu impacto
na saude individual e publica. Dentre as estratégias utilizadas para a promoc¢ao da
saude estado inclusas: a promog¢ao da alimentacao saudavel, o estimulo a realizacao
de atividades fisicas, a redug¢ao dos fatores de riscos para doengas cronicas por meio
de medidas preventivas, entre outros.

As estratégias de promogdo a saude tém como um de seus objetivos gerais
a prevencéo de doencas cronicas, uma vez que estas sdo condi¢cdes que nédo tem
cura, contendo longa duracdo, progressao lenta e que ocasionam sofrimento e
reducdo da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Dentre as principais
doencgas cronicas que acometem a populagdo estdo as doencas cardiovasculares,
como hipertenséao e insuficiéncia cardiaca, diabetes, cancer, doencas renais crénicas
e distarbios psiquiatricos.

Com o intuito de colaborar com os dados ja existentes na literatura, este volume
| traz atualizagbes sobre métodos de promocéo a saude, em diferentes instancias
sociais e nocdes relevantes sobre as principais patologias crdnicas, assim esta obra é
dedicada tanto a populacé&o de forma geral, quanto aos profissionais e estudantes da
area da saude. Desse modo, os artigos apresentados neste volume abordam: fatores
de risco para o desenvolvimento de doengas crbnicas; analises epidemioldgicas e
demograficas em diferentes contextos sociais; aperfeicoamento de estratégias para
alimentacdo saudavel; atualizacbes sobre diagnostico e prognostico de diferentes
neoplasias; humanizacdo do atendimento em unidades de salude e uso de terapias
alternativas para o tratamento de doencgas cronicas.

Sendo assim, almejamos que este livro possa colaborar com informacdes
relevantes aos estudantes e profissionais de saude sobre diferentes estratégias para
a promocao da saude, que podem ser usadas para aprimorar a pratica profissional,
e também para a populacdo de forma geral, apresentando informacgdes atuais sobre
prevencao, diagnostico e terapias de doencas crbnicas.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitoria Laurindo



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

VIOLENCIA OBSTETRICA: HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA COM AUXILO DE UMA EDUCACAO
PERMANENTE

Barbara Maria Machado Dallagua

Leandra Caetano do Nascimento

Marilia Egea

Fernando Henrique Apolinario

DOI 10.22533/at.ed.1591928031

(03X =1 1 U 1 173 11
A ADESAO AO EXAME COLPOCITOLOGICO: UMA REVISAO LITERARIA

Karoline Dorneles Figueiredo

Marinna Sa Barreto Leite de Araujo e Meira
Paulo Bernardo Geines de Carvalho
Raphaela Mendes Arantes

DOI 10.22533/at.ed.1591928032

(03X = 1 U 1 o 1< TR 17

COMPREENDENDQ A RELAQAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL E OBESIDADE ABDOMINAL DE
MULHERES NA POS-MENOPAUSA

Elica Natalia Mendes Albuquerque

Karina Pedroza de Oliveira

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.1591928033

(03X =] 1 U] o 1 SR 27
MARCADORES DE TRABALHO DE PARTO PREMATURO

Silvia de Lucena Silva Araujo
Julia Peres Danielski

Rossana Pereira da Conceicéo
Frederico Timm Rodrigues de Sousa
Felipe de Vargas Zandavalli
Guilherme de Lima

Matheus Zenere Demenech
Marina Possenti Frizzarin
Daiane Ferreira Acosta
Daniele Ferreira Acosta
Celene Maria Longo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.1591928034

(03X =] 1 U] 1 1 34
PERFIL ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE GESTANTES NO NORDESTE BRASILEIRO

Maria Dinara de Araujo Nogueira
Mariana da Silva Cavalcanti

Amanda de Morais Lima

Carine Costa dos Santos

Carliane Vanessa Souza Vasconcelos
Ana Angélica Romeiro Cardoso
Rafaela Dantas Gomes

Juliana Soares Rodrigues Pinheiro
Géssica Albuquerque Torres Freitas
Maria Raquel da Silva Lima

DOI 10.22533/at.ed.1591928035




(07X = 1 U o X SRR a1

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E MOTIVACAO DA ESCOLHA PROFISSIONAL DOS AGENTES
COMIUNITARIOS DE SAUDE DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE PARCEIRAS DA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PERNAMBUCO

Silvia Patricia Ribeiro Vieira
Suzane Brust de Jesus
Marciana Pereira Praia

Clara Fernanda Brust de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.1591928036

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 55

PRINCIPAIS DEMANDAS DE UM COMITE DE ETICA DE UMA INSTITUIQAO DE ENSINO PRIVADA
Luciana de Paula Lima e Schmidt de Andrade
Grace Maria Brasil Fontanet

DOI 10.22533/at.ed.1591928037

(03X =] 1 U] 1o X TR 62

PROCEDIMENTOS CIRURGICOS EM HOSPITAL DE MEDIO PORTE: ANALISE EPIDEMIOLOGICA
Andréia Goncalves dos Santos
Cleidiney Alves e Silva
Jéssica de Carvalho Antunes Barreira
Jackeline Ribeiro Oliveira Guidoux
Thales Resende Damiao
Gustavo Nader Guidoux

DOI 10.22533/at.ed.1591928038

(07X = 1 U o X TSRS 75
REFLEXOES SOBRE O DIREITO UNIVERSAL A ANAMNESE CLINICA NA NOVA ERA DA
AUTONOMIA DOS PACIENTES

Antonio Augusto Masson
Livia Conti Sampaio
Ana Carolina S. Mendes Cavadas

DOI 10.22533/at.ed.1591928039

(03X = 1 U] o 15 (o 84

REGULACAO DO CALCIO E FOSFORO NA SAUDE BUCAL
Camila Teixeira do Nascimento
Mariali Muniz Sassi
Mariana Meira Franca
Fabio Alexandre Guimardes Botteon

DOI 10.22533/at.ed.15919280310

(03X = 1 U] Mo 15 TR 91

RELAQAO ENTRE ESTRESSE E CONDUTAS DE SAUDE DE RESIDENTES MULTIPROFISSIONAIS
EM SAUDE

Fabiola Feltrin

Luciane Patricia Andreani Cabral

Danielle Bordin

Cristina Berger Fadel

DOI 10.22533/at.ed.15919280311




(03X = 1 U] W o 15 -SSR 103

RELACOES DE SABER E PODER NA ENFERMAGEM: CONTRIBUICOES DE MICHAEL FOUCAULT
Marcelen Palu Longhi
DOI 10.22533/at.ed.15919280312

(03X =] 1 U] o T R 119

RISCO EM REPROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE EM UNIDADES BASICAS DE
SALVADOR, BA

Eliana Auxiliadora Magalhaes Costa

Quézia Nunes Frois dos Santos

Isabele dos Santos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.15919280313

(03X = 1 U] o I SRR 130

SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE DOS METODOS DA MEDICINANUCLEAR NA IDENTIFICACAO
E DIFERENCIACAO DE GLIOMAS

Rayanne Pereira Mendes

Emilly Cristina Tavares

Katriny Guimar&es Couto

Laura Divina Souza Soares

Nagila Pereira Mendes

DOI 10.22533/at.ed.15919280314

CAPITULOD 15 eeeeeeeeee et e ee et seeeesesssmeesessssesnsssnesseseseessesnnesnssseessnesnsssnessnessnssnsssnnens 135

SISTEMATIZACAO DO CUIDADO A USUARIO COM NEOPLASIA MALIGNA DE OROFAGINGE:
RELATO DE CASO

Janaina Baptista Machado

Ingrid Tavares Rangel

Patricia Tuerlinckx Noguez

Franciele Budziareck Das Neves

Luiz Guilherme Lindemann

Aline da Costa Viegas

Silvia Francine Sartor

Taniely da Costa Bério

DOI 10.22533/at.ed.15919280315

(07X =11 11 ] 1o T 1< 143
TRANSIQAO DEMOGRAFICA E EPIDEMIOLOGICA DE RORAIMA

Maria Soledade Garcia Benedetti

Thiago Martins Rodrigues

Roberto Carlos Cruz Carbonell

Calvino Camargo

DOI 10.22533/at.ed.15919280316

(03X =] 1 U o 15 220N 152

USO DE FITOTERAPICOS E PLANTAS MEDICINAIS EM PACIENTES HIPERTENSOS ATENDIDOS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE FORTALEZA - CE

José Wilson Claudino Da Costa

Ana Thais Alves Lima

Beatris Mendes Da Silva

Oslen Rodrigues Garcia

Ingrid Melo Araujo

DOI 10.22533/at.ed.15919280317




CAPITULOD 18 e et eeeeeteeeessesssmsesessssesnsesnsssesassessesnnesnesssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens 156

USO DE LIPOENXERTO EM CICATRIZ EXCISAO DE SARCOMA EM MEMBRO INFERIOR

Ananda Christiny Silvestre

Barbara Oliveira Silva

Beatriz Aquino Silva

Citrya Jakelline Alves Sousa

Débora Goerck

Marianna Medeiros Barros da Cunha
Rodrigo Gouvea Rosique

Tuanny Roberta Beloti

DOI 10.22533/at.ed.15919280318

(03X =] 1 U] o 1 - R 161

CONCURSO LANCHES SAUDAVEIS, DE BAIXO CUSTO E PBATICOS PARA CANTINAS DE
INSTITUICOES FEDERAIS DE ENSINO SUPERIOR: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

Maria Claret Costa Monteiro Hadler

Ariandeny Silva de Souza Furtado

Maria Das Gracas Freitas de Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.15919280319

CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeteeeessesssneesessssessssnsssessssesssesnsssnssssesssesnsesnsssesssnssnsesnsens 173

EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: DESENVOLVIMENTO DE ESTRATEGIAS PARA OS
PAIS E/OU RESPONSAVEIS PELOS PRE-ESCOLARES DE COMUNIDADES NO INTERIOR DO
CEARA

Ana Paula Apolinério da Silva

Luciana Freitas de Oliveira

Jodo Xavier da Silva Neto

Ana Paula Moreira Bezerra

Karina Pedroza de Oliveira

Maressa Santos Ferreira

Luiz Francisco Wemmenson Gongalves Moura

Eva Gomes Morais

Larissa Alves Lopes

Marina Gabrielle Guimarades de Almeida

Tiago Deiveson Pereira Lopes

Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.15919280320

(03X =] 1 U] o 175 179

EFEITO MIDRIATICO DA FENILEFRINA A 10°/3: COMPARAQAO ENTRE A AUTOINSTILAQAO DE
GOTA EM OLHOS ABERTOS E A VAPORIZACAO EM OLHOS FECHADOS

Arlindo José Freire Portes

Anna Carolina Silva da Fonseca

Camila Monteiro Ruliere

Luiz Felipe Lobo Ferreira

Nicole Martins de Souza

DOI 10.22533/at.ed.15919280321




CAPITULOD 22 ..ottt eeeeetee et vaeessmeesesasssssssnsssesassesasesnnesnesseesssesnsssnessnessnesnsssnnans 187

A MUSICA NA SALA DE ESPERA COMO ESPACO DE ACOLHIMENTO E PROMOCAO A SAUDE

Marcia Caroline dos Santos

Tatiane Maschetti Silva

Barbara Vukomanovic Molck

Mariah Aguiar Arrigoni

Guilherme Correa Barbosa

Cintia Aparecida de Oliveira Nogueira

DOI 10.22533/at.ed.15919280322

(03X =] 1 U] W o 1 X 194

A UNIVERSIDADE E SEU PAPEL CONTEMPORANEO NO ENVELHECIMENTO: UMA VIVENCIA DE
REFLEXOLOGIA NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Daisy de Araujo Vilela

Ana Lucia Rezende Souza

Keila Marcia Ferreira de Macedo

Marina Prado de Araujo Vilela

Isadora Prado de Aradjo Vilela

Pedro Vitor Goulart Martins

Julia Ester Goulart Silvério de Carvalho

Juliana Alves Ferreira

Marianne Lucena da Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280323

(03X = 1 U] o 10 SRR 202

ADESAO AO TRATAMENTO COM CPAP/VPAP EM PACIENTES PORTADORES DA SINDROME
APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO

Jasom Pamato

Kelser de Souza Kock

DOI 10.22533/at.ed.15919280324

(03X = 1 U o 1SS 214

AVALIACAO DA~IMAGEM CORPOBAL EA INTENQAO EM BEALIZAR CIRURGIAS PLASTICAS EM
UMA POPULACAO DE UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Jodo Vitor Moraes Pithon Napoli

Vitor Vilano de Salvo

José Vinicius Silva Martins

Edgar da Silva Neto

Gabriel Stecca Canicoba

Moniqgue pinto saraiva de oliveira

Lavinia Maria Moraes Pithon Napoli

DOI 10.22533/at.ed.15919280325

(03X =] 1 U] 1o 1 225

AVALIACAO DA QUALIDAI?E DE VIDA DE PACIENTES SUBMETIDOS A HEMODIALISE NA
REGIONAL GOIANA DE SAUDE SUDOESTE |

Ana Cristina de Almeida

Ana Luiza Caldeira Lopes

Erica Carolina Weber Dalazen

Isabella Rodrigues Mendonca

Fernandes Rodrigues de Souza Filho

Jair Pereira de Melo Junior

DOI 10.22533/at.ed.15919280326




(03X = 1 W U 1 o 1y 20 SRR 232

COMPOSIGAO DA REDE SOCIAL DOS ADOLESCENTES QUE FREQUENTAM UMA LAN HOUSE

Lorrane Laisla de Oliveira Souza
Leonardo Nikolas Ribeiro

Danty Ribeiro Nunes

Marilene Rivany Nunes

DOI 10.22533/at.ed.15919280327

(03X =] 1 U] o 1 245

DOENGCA RENAL CRONICA E SAUDE COLETIVA: REVISAO DE LITERATURA

Leonardo Ayres Neiva
Lucas Ramos de Paula
Rafael Assem Rezende
Queren Hapuque Barbosa
Taciane Elisabete Cesca
Raquel Gomes Parizzotto
Lorena QOliveira Cristovao

DOI 10.22533/at.ed.15919280328

(03 2 1 U | I T T 251
GRUPOS TERAPEUTICOS COMUNITARIOS: UMA PROPOSTA DE EMPODERAMENTO DOS
USUARIOS NA ATENCAO BASICA

Polyana Luz de Lucena

Marcela Medeiros de Araujo Luna
Arethusa Eire Moreira de Farias
Vilma Felipe Costa de Melo

DOI 10.22533/at.ed.15919280329

CAPITULO 30 uueeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessessneesessssessssnssssssssesssesnsssnssssesssesnsesnsssessssssnsesnnsns 256
MAGNITUDE E COMPORTAMENTO DAS DOENCAS DE NOTIFICAQAO COMPULSORIA NO
ESTADO DE RORAIMA

Maria Soledade Garcia Benedetti
Thiago Martins Rodrigues
Roberto Carlos Cruz Carbonell
Calvino Camargo

DOI 10.22533/at.ed.15919280330

(03X =] 1 U] o 1< 5 264

MITOS E CRENCAS: UMA ACAO POPULAR PARA CUIDAR DA SAUDE
Rodrigo Silva Nascimento

Juliano de Souza Caliari
Céassia Lima Costa

DOI 10.22533/at.ed.15919280331

(03X = 1 U] o 1< 72N 269

MORTALIDADE POR NEOPLASIAS QUE POSSUEM O TABAGISMO COMO FATOR DE RISCO

Ana Luiza Caldeira Lopes
Lais Lobo Pereira

Yasmin Fagundes Magalhaes
Ana Cristina de Almeida
Anna Gabrielle Diniz da Silva
Kénia Alves Barcelos

DOI 10.22533/at.ed.15919280332




(03X = 1 U W o T K SRR 276

NEUROFIBROMATOSE TIPO 1:CRITERIOS DE DIAGNOSTICO PRECOCE
Isabela Souza Guilherme
Carolina de Araujo Oliveira
Cesar Antonio Franco Marinho
Leonardo Martins Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280333

(03X =] 1 U] e I 285

OS POTENCIAIS RISCOS DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA MANIPULAQAO CERVICAL.:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Heldaneo Pablo Ximenes Aragao Paiva Melo

Kedmo Tadeu Nunes Lira

DOI 10.22533/at.ed.15919280334

(03X = 1 U] o T 1SR 206

CARACTERI~ZA(}AO DO CONSUMO ALIMENTA:R ATRAVES DE QUESTIONARIO SIMPLIFICADO E
CORRELACAO COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

Ana Clara Reis Barizon de Lemos

Andreia de Lima Maia

Erika Cristina de Oliveira Chaves

Guilherme Margalho Batista de Almeida

Igor Batista Moraes

Lucas Borges de Figueiredo Chicre da Costa

Yasmine Henriques de Figueiredo Rebecchi

DOI 10.22533/at.ed.15919280335

(03X = 1 U o 1< 1< SRR 301

ENFRENTAMENTO DO SURTO DE COQUELUCHE PELA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE
MIRANGABA-BA

Jenifen Miranda Vilas Boas
DOI 10.22533/at.ed.15919280336

(03X =] 1 U] 1o I 7 200 313

PERFIL SQCIODEMOGBAFICO E MOTIVAQAQ DA ESCOLHA PROFISSIONAL DOS AGENTES
COM}JNITARIOS DE SAUDE DAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE PARCEIRAS DA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE PERNAMBUCO

Silvia Patricia Ribeiro Vieira

Suzane Brust de Jesus

Marciana Pereira Praia

Clara Fernanda Brust de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.15919280337

(03X = 1 U] o I - SRR 327

SABERES, POPULARES SOBRE A AUTOMEDICAQAO: A UTILIZAQAO INDISCRIMINADA DE
FITOTERAPICOS

Lucia Aline Moura Reis

Anna Carla Delcy da Silva Araujo

Maira Cibelle da Silva Peixoto

Kariny Veiga dos Santos

Hellen Ribeiro da Silva

DOI 10.22533/at.ed.15919280338




(03X = 1 U o I 1= SRR 337

EDUCAQAO E PROMOQAO DE SAUDE PARA GESTANTES, MAES E CRIANCAS A LUZ DA VISAO
DOS EXTENSIONISTAS

Eloisa Lorenzo de Azevedo Ghersel

Amanda Azevedo Ghersel

Noeme Coutinho Fernandes

Lorena Azevedo Ghersel

Herbert Ghersel

DOI 10.22533/at.ed.15919280339

SOBRE OS ORGANIZADORES




CAPITULO 26

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
SUBMETIDOS A HEMODIALISE NA REGIONAL
GOIANA DE SAUDE SUDOESTE |

Ana Cristina de Almeida
Universidade de Rio Verde, Faculdade de
Medicina

Rio Verde - Goias
Ana Luiza Caldeira Lopes

Universidade de Rio Verde, Faculdade de
Medicina

Rio Verde - Goias
Erica Carolina Weber Dalazen

Universidade de Rio Verde, Faculdade de
Medicina

Rio Verde - Goias
Isabella Rodrigues Mendonca

Universidade de Rio Verde, Faculdade de
Medicina

Rio Verde - Goias

Fernandes Rodrigues de Souza Filho
Universidade de Rio Verde, Faculdade de

Medicina

Rio Verde - Goias

Jair Pereira de Melo Junior

Universidade de Rio Verde, Faculdade de Biologia

Rio Verde - Goias

RESUMO: De acordo o Ministério da Saude,
aproximadamente 60% da populacao mundial
morre por algum tipo de Doenca Crénica
Nao Transmissivel (DCNT), afetando 35
milhdes de pessoas por ano, com estimativa
de crescimento anual de 17%. A qualidade

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade

de vida do paciente submetido a Terapia de
Substituicdo Renal (TRS), em especifico a
hemodialise, é significativamente afetada. A
dependéncia do processo de filtracdo e todos
os efeitos adversos derivados dele afetam
psicologicamente o paciente, podem evolui-lo
para um quadro depressivo importante. Trata-
se de um estudo de campo, de abordagem
quantitativa, qualitativa e transversal. Toda
a pesquisa foi realizada na clinica Hemorim
de Rio Verde, Goias. A amostra foi composta
por 72 pacientes, dos quais 63 concordaram
em participar da pesquisa e responderam aos
questionarios SF-36 e Escala de Depressao
de Hamilton no periodo compreendido entre
agosto de 2017 e marco de 2018. O estudo
evidenciou a ma qualidade de vida. Também foi
possivel observar uma prevaléncia significante
de transtorno da ansiedade entre esses
pacientes. Quanto aos exames, observou-
se uma grande dificuldade em manté-los
dentro da taxa de normalidade, sendo um
obstaculo enfrentado por todos os pacientes.
Um maior acompanhamento psicossocial
desses pacientes pode aumentar a satisfacao
do paciente e sua adesao, levando a melhores
resultados clinicos e laboratoriais.
PALAVRAS-CHAVE: Doenca Renal Crénica.
Qualidade de vida. Depresséo.

ABSTRACT: According to the Ministry of

Capitulo 26




Health, approximately 60% of the world population dies from some type of Chronic
Noncommunicable Disease (CNCD), affecting 35 million people per year, with an annual
growth estimate of 17%. The quality of life of patients submitted to RRT, specifically
to hemodialysis, is significantly affected. The dependence of the filtration process and
all the adverse effects derived therefrom psychologically affect the patient, can evolve
into an important depressive picture. This is a field study, with a quantitative, qualitative
and transversal approach. The study consisted of 72 patients, of whom 63 agreed
to participate in the study and answered the questionnaire SF-36 and the Hamilton
Depression Scale in the period between August 2017 and March 2018. Our study
showed poor quality of life. It was also possible to observe a significant prevalence
of anxiety disorder among these patients. Regarding the exams, it was observed a
great difficulty to keep them within the normality rate, being an obstacle faced by all
the patients. Further psychosocial monitoring of these patients may increase patient
satisfaction and adherence, leading to better clinical and laboratory outcomes.
KEYWORDS: Chronic Kidney Disease. Quality of Life. Depression.

11 INTRODUCAO

As doencas renais estao entre as que mais provocam morbidade e mortalidade
em todo o mundo. Aproximadamente 60% da populagcédo mundial morre por algum tipo
de Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT), afetando 35 milhdes de pessoas por
ano, com estimativa de crescimento anual de 17%.

A Terapia de Substituicdo Renal (TSR) esté indicada para pacientes em Lesao
Renal Aguda (LRA), quando estdo em estado de hiperpotassemia, hipervolemia,
uremia, acidose metabdlica, disturbios hidroeletroliticos e plaquetéarios, Insuficiéncia
Cardiaca Crénica (ICC) refrataria, hipotermia e intoxicacéo exbégena.

A Doenca Renal Crénica (DRC) pode evoluir para algum tipo de Doenca
Cardiovascular (DCV) ou, quando ocorre a perda total da fung¢ao renal, para Doenca
Renal Cronica 5 Dialise (DRC5D). Nesse ultimo caso, o paciente deve recorrer a algum
tipo de TSR por toda a vida. As op¢des de TSR incluem hemodialise, dialise peritoneal
e Transplante Renal (TR).

A qualidade de vida do paciente submetido a TRS, em especifico a hemodialise,
€ significativamente afetada. A dependéncia do processo de filtragdo e todos os efeitos
adversos derivados dele, como o prurido urémico, sindrome das pernas inquietas e
a baixa qualidade de sono afetam psicologicamente o paciente, podendo evolui-lo
para um quadro depressivo importante. Dessa forma, faz-se importante a pesquisa
em questao com intuito de avaliar a qualidade de vida e o grau de depressao em que
esses pacientes se encontram.
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2| METODOLOGIA

A pesquisa foi desenvolvida no periodo de agosto de 2017 a marco de 2018. Foi
aplicado aos pacientes o Questionario SF-36 e a Escala de Depressao de Hamilton.
Apds essa etapa, foi feito uma pesquisa nos dados anotados nos prontuarios dos
pacientes em hemodialise no periodo de janeiro de 2016 a junho de 2017 referente
aos exames de rotina mensais e trimestrais por eles realizados.

Trata-se de um estudo de campo, de abordagem quantitativa, qualitativa e
transversal. Toda a pesquisa foi realizada na clinica Hemorim de Rio Verde, Goias. A
amostra foi composta por 72 pacientes, dos quais 63 concordaram em participar da
pesquisa e responderam aos questionarios no periodo compreendido acima. Foram
inclusos os pacientes submetidos a hemodialise pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
no periodo matutino, na regional de saude Sudoeste | e que assinaram o TCLE,
concordando em responder o questionario. Foi excluido da pesquisa o paciente
que assinou o TCLE n&o concordando em participar da pesquisa e/ou mesmo ap6s
assinar o TCLE concordando em participar da pesquisa, resolveu, por qualquer
motivo, abandonar o estudo. Além disso, serao excluidos pacientes que nao faziam o
tratamento pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Rio Verde, obedecendo as normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude para a protecdo do sujeito da pesquisa, sendo garantido o anonimato e o
sigilo da identidade das pessoas envolvidas. Foi aprovado sob o numero de CAAE
68121417.3.0000.5077 € numero de parecer 2.118.291.

Os riscos previstos eram referentes a néo aceitagao dos pacientes em responder
0 questionario e relacionado a aplicacdo da Escala de Depressdao de Hamilton.
Embora a literatura evidencie que o conteudo das perguntas dos instrumentos a serem
utilizados nesta pesquisa ndo tem potencial para suscitar sofrimento psiquico, acredita-
se que sempre ha a probabilidade, ainda que remota, de os instrumentos utilizados
mobilizarem respostas emocionais imprevistas causando desconforto psicolégico
circunstancial e temporario aos participantes.

Quanto aos beneficios, espera-se poder fomentar outras pesquisas que crie
uma perspectiva melhor para esse paciente, minimizando os gastos com saude e
prevenindo o afastamento do paciente dos ambientes familiar, laboral e social. Outro
beneficio seria o crescimento pessoal e académico e principalmente a contribuicdo
para a formacao profissional das discentes participantes. A pesquisa também propiciou
a interacao entre o meio académico, profissional (médico) e social (paciente). Dessa
forma, otimizou e fortaleceu 0 compromisso, a misséo e a visdo da Universidade de
Rio Verde.

Os dados coletados foram armazenados em software do tipo cientifico Statistical
Package for the Social Sciences— SPSS 23.0 e posteriormente analisados, quantitativa
e qualitativamente, por meio de estatisticas descritivas, frequéncia e tabelas de
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referéncia cruzada. Dentre as analises estatisticas, serdo usados testes de Correlacéo
e Regressao. Em ambos foi considerada significancia estatistica quando p < 0,05.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escala SF-36 foi validada para verséao brasileira em 1999. A avaliacédo da
reprodutibilidade do instrumento demonstrada pelo coeficiente de correlacdo de
Pearson foi satisfatéria e estatisticamente significante. Ela consiste em um instrumento
usado para mensurar a qualidade de vida através de 36 itens.

A Escala de Avaliagcao de Depresséo de Hamilton foi desenvolvida ha mais de 40
anos e se tornou o padréo-ouro para avaliacao da gravidade de depressao. Essa escala
enfatiza os sintomas somaticos, o que a torna particularmente sensivel a mudancas
vivenciadas por pacientes gravemente deprimidos. Os pontos de corte mais aceitos
para a Escala de Depressao de Hamilton e para a SF-36 estéo listados na Tabela 1.

ESCALA Parametro Classificacao
0-11 Minima
12-19 Leve
HAMILTON 20-35 Moderada
36-63 Grave
0 Pior qualidade de vida
SF36 . .
100 Melhor qualidade de vida

Tabela 1. Parametros de referéncia e classificacao da depressao e qualidade de vida de acordo
com as escalas de Hamilton e SF36

Os resultados encontrados pelo estudo confirmaram os dados das pesquisas de
Ghadam et al., (2016), Alexopoulou et al., (2016) e Ibrahim et al., (2016), ao evidenciar
a ma qualidade de vida relatada pelos pacientes. Também foi possivel observar uma
prevaléncia significante de transtorno da ansiedade entre esses pacientes, citado
por Najafi et al., (2016). Segundo a pesquisa, grande parte dos pacientes sofrem de
Transtorno Depressivo Maior, embora estejam, em sua maioria, nos estagios mais
leves, como pode ser visto na Figura 1. Esses resultados se devem, em grande
parte, a necessidade de mudanca de seu estilo de vida para melhor se adequar a sua
doenca. Essa adaptacao gera multiplos estresses do conjuge, da familia, do trabalho e
da sociedade e acarreta exacerbacgao psicoldgica dos outros sintomas como cefaleia,
fadiga e caibras musculares, levando a uma menor eficiéncia da atividade fisica e
social. Outro ponto importante a ser destacado, € que os pacientes tendem a procurar
a hemodialise mais tardiamente, ja com multiplas comorbidades, disfuncéo cognitiva,
fragilidade, deficiéncias sensoriais e dependéncia funcional e psicologica. Dessa
forma, observou-se que nesses pacientes hd uma maior prevaléncia de incapacidade,
hospitalizacdo e mortalidade (MATLABI; AHMADZADEH, 2016). Esses inumeros
problemas levam o paciente a experimentar a ansiedade, a depressao e assim por

As Ciéncias Biolégicas e da Saude na Contemporaneidade Capitulo 26




diante o que também foi confirmado pelos estudos de Ghadam et al., (2016); Ibrahim
et al., (2016); e Alexopoulou et al., (2016). O estudo de Najafi et al., (2016) constatou
que a prevaléncia de depressao e ansiedade nesses pacientes foi de 31,5% e 41,7%,
respectivamente, e maior nas mulheres em comparacao.

36a63 0
Grave

20a35
Moderada

12a19
Leve

Minima

Escala de Hamilton

Numero de Pacientes

Figura 1. Escala de Hamilton e as classificacdo de depressédo de acordo com o numero de
pacientes.

Quanto aos exames, observou-se uma grande dificuldade em manté-los dentro
da taxa de normalidade, sendo um obstaculo enfrentado por todos os pacientes. Dentre
esses exames, alguns apresentaram uma maior taxa de descontrole, como 0s niveis
de hemoglobina, de fosfatase alcalina e de PTH.

As varaveis que mais se mostraram correlacionadas a pior qualidade de vida foram
os indices de Ureia pré-hemodiélise e depresséo, detectada pela Escala de Hamilton.
Ja em relacéo a depressao, observou-se influéncia da taxa de potassio, hematdcrito e
leucécitos, além de uma pior qualidade de vida, como discute-se na tabela 1. A Ureia
pré-hemodialise pode influenciar a qualidade de vida ao ser responsavel pela sindrome
urémica, muito prevalente em pacientes com DRC. A sindrome urémica pode causar
fadiga, nauseas, perda de apetite, gosto metalico na boca e confusao mental.

A hiperpotassemia deve ser controlada, pois 0 potassio em excesso € causa
de grande parte dos defeitos de contratilidade, inclusive no musculo cardiaco. Dessa
forma, a hiperpotassemia € responsavel por grande parte das arritmias, que muitas
vezes podem piorar o quadro de ICC ou, até mesmo, ser fatais. Os niveis baixos
de hematécrito sédo indicadores de anemia, perda sanguinea, hemdlise, leucemia,
hipertireoidismo, cirrose e hiper-hidratacdo. A leucocitose pode estar presente nos
casos de leucemia, infeccéo bacteriana, hemorragia, trauma ou injuria tissular. Ja a
leucopenia pode indicar uso prévio de quimioterapia ou radioterapia, infecgcdes virais
ou depressdao da medula 6ssea. Isso contribui para um melhor entendimento da
correlacdo dessas variaveis com a elevagao dos indices de depressao nessa populagcao
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e indiretamente com a pior qualidade de vida. Esses dados sdo confirmados por outros
estudos como Santos et al. (2013) e Barros (2015).

Escalas Ureia pré K Hematocrito Leucécitos SF-36 E. Hamilton
Correlagéo de
Pearson 0,288° 0,071 -0,034 -0,020 1 -0,286°
SF-36 Sig. (2
extremidades) 0,021 0,575 0,789 0,876 0,022
N 64 64 64 64 64 64
Correlacéao de
Pearson -0,080 0,310 0,277 0,272 -0,286" 1
HanEi.Iton Sig. (2
extremidades) 0,529 0,013 0,027 0,030 0,022
N 64 64 64 64 64 64

Tabela 2. Correlagéo de Pearson entre as variaveis estudadas e as escalas de depresséo e
qualidade de vida.

*Indica que ha correlagéo de Pearson com nivel de significancia de 5%. Os mesmos resultados foram
encontrados na analise ndo paramétrica de tau b de Kendall e r6 de Speraman.

Uma possivel intervencédo psicoldgica na terapéutica proposta pode mudar o
destino desses pacientes. O apoio social e familiar pode melhorar a qualidade de
vida por varios mecanismos. A compreensao da familia e a proximidade do grupo
social pode aumentar a satisfacao do paciente com o atendimento prestado, aumentar
a adesao a terapia, levando a uma melhora dos resultados laboratoriais e clinicos
e, consequentemente, diminui em 15% o risco de hospitalizagdo. Alexopoulou et al.,
(2016) também cita esse tipo de intervencéo.

Segundo um estudo iraniano dos Taheri-kharameh et al., (2016) outra forma
de melhorar psicologicamente o paciente € através do enfrentamento religioso. Eles
descobriram que essa técnica € uma importante ferramenta que afeta a qualidade
de vida em condi¢des cronicas, como o cancer, HIV e a hemodialise. Isso reforca a
necessidade de um acompanhamento psicossocial desses pacientes.

41 CONCLUSAO

A qualidade de vida € fortemente influenciada pela diadlise e pelo processo
natural da doenca renal cronica. Esses pacientes, também, estdo mais sujeitos a
desenvolverem disturbios da ansiedade e depressao, assim como, a enfrentarem
uma maior dificuldade em manter niveis plasmaticos normais de algumas células e
proteinas, dentre elas a ureia, o potassio, os leucdcitos, a hemoglobina, a fosfatase
alcalina e o PTH. Um maior acompanhamento psicossocial desses pacientes pode
aumentar a satisfacdo do paciente e sua adesdo, levando a melhores resultados
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clinicos e laboratoriais.
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