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APRESENTACAO

A obra “As Ciéncias Biologicas e da Saude na Contemporaneidade” consiste
de uma série de livros de publicagdo da Atena Editora, em seus 27 capitulos do
volume 1V, apresenta a importéncia do equilibrio entre as condicdes ambientais e a
saude da populacéo e explana novas técnicas e estratégias que podem aprimorar esse
equilibrio.

A educacdo ambiental trata-se de um processo pelo qual a sociedade
constroe valores sociais, atitudes, habilidades e competéncias a fim de favorecer a
conservagao do meio ambiente e a sua sustentabilidade, componente essencial
para manutencao da qualidade de vida dos seres humanos.

Com o intuito de aprimorar a relagao entre meio ambiente e saude coletiva e
assim, prevenir possiveis impactos na inter-relacao entre esses dois atores é que
a educacdo ambiental deve ser estimulada no ambiente social, seja na escola,
seja no ambito familiar. Além disso, o incentivo a pesquisas que investigam o
mecanismo natural de desenvolvimento da fauna e da flora, o processo de
urbanizacdo e as politicas de seguranca alimentar e energética € essencial para
a compreensao de como esses mecanismos impactam na salude de modo geral e
desse modo, permitem a idealizacdo de estratégias para otimizar a relacao saude-
ambiente.

Logo, com o intuito de colaborar com o entedimento da importéncia da educagéao
ambiental em saude, este volume IV é dedicado a sociedade de modo geral, aos
estudantes, profissionais e pesquisadores das areas ambientais e da saude. Dessa
maneira, os artigos apresentados neste volume abordam: a relevancia do estudo da
educacao ambiental desde o ensino fundamental até a graduacéao; o impacto da gestao
dos recursos hidricos na saude; atualizagbes sobre os mecanimos de desenvolvimentos
de espécies da fauna e da flora em situacGes naturais e especiais; as contribuicoes
sociais da educag¢do ambiental; a influéncia das condicbes ambientais na saude da
populacéo; os efeitos dos saberes em educac¢ao ambiental sobre a alimentagao.

Sendo assim, esperamos que este livro possa que promover a sensibilizacéo
das pessoas quanto a importancia de cuidar do meio ambiente, estimulando
assim sua protecdo e atualizar os estudantes, profissionais e pesquisadores
acerca de abordagens recentes em educacdo ambiental, que visam transformar
as relacOes entre sociedade, ser humano e natureza. Nayara Araujo Cardoso

Renan Rhonalty Rocha
Maria Vitéria Laurindo
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ALIMENTACAO SAUDAVEL NO SECULO XXI: UMA
ANALISE INTERDISCIPLINAR SOBRE CONSUMO DE
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RESUMO: O objeto deste estudo é o
documentario “O VENENO ESTA NA MESA”
do cineasta Silvio Tendler.
0 objetivo de demonstrar os riscos do consumo

Este trabalho tem

de alimentos contaminados por agrotoxicos. Foi
utilizado um estudo exploratorio, que consistiu
de um levantamento bibliografico das produg¢des
cientificas publicadas na base de dados do
Scielo, nos ultimos dez anos (2006 a 2016),
artigos publicados pela ABRASCO - Associag¢ao
Brasileira de Saude Coletiva, Toxnet, FIOCRUZ
- Fundacéo Osvaldo Cruz, biblioteca digital da
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UNICAMP e livros relacionados. Este trabalho
tem uma tematica de forma interdisciplinar, pois
engloba saude, direito e territério. Finalmente,
ndés humildemente convidamos a sociedade
para se inteirar e comecar a praticar o consumo
de alimentos livres de agrotoxicos.

PALAVRAS-CHAVE:
Saude, Meio Ambiente e Territorio.

Agrotoxicos, Direito,

ABSTRACT: The object of this study is the
documentary “O VENENO ESTA NA MESA”
(THE POISON IS THE TABLE) by filmmaker
Silvio Tendler. This work aims to demonstrate
the risks of consumption of food contaminated
by pesticides. An exploratory study, which
consisted of a literature review of scientific works
published in Scielo database was used in the
last ten years (2006-2016), articles published by
ABRASCO, TOXNET, FIOCRUZ, UNICAMP’s
digital library and related books. This work has
a theme in an interdisciplinary, it encompasses
health, law and territory. Finally, we humbly
invite the society to learn and start practicing the
consumption of pesticide-free food.
KEYWORDS: Agrochemicals, Law, Health,
Environment and Territory.

11 INTRODUCAO

Desde os primérdios da humanidade, os
seres humanos buscaram meios para promover
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sua alimentacéo utilizando-se da terra para sobreviver, promovendo o desenvolvimento
de culturas para ter seu proprio alimento. Com o passar do tempo, a producgao foi
ficando escassa, devido ao crescimento populacional, ndo conseguindo saciar a fome
da humanidade.

Outrora, os alimentos eram produzidos para consumo préprio da familia, mas
de uns tempos para ca, a producdo de comida passou a ser vista como um grande
comércio, atualmente denominado de agronegodcio, industrializando o campo, e é a
partir deste momento é que comeca a introducao de insumos e defensivos agricolas,
para proteger os alimentos das pragas e aumentar a colheita dos graos e legumes.

Sera demonstrada aqui uma pesquisa sobre os danos causados contra a saude
dos cidadaos que ingerem defensivos agricolas, a questao juridica do que se encontra
legislado e do que é ignorado pela industria dos agrotoxicos. No campo de estudo do
espaco e territério, a base teorica utilizada foram as obras do gedgrafo Milton Santos,
que promoveu estudo das diferengas entre desenvolvimento e subdesenvolvimento.
Este dialogo pretender demonstrar a importancia do consumo de alimentos livres de
veneno, portanto, mais saudaveis para todos.

21 0 VENENO ESTA NA MESA

O documentério tras para o contexto real as abordagens de como o Brasil tem
facilitado o consumo dos agrotdxicos e mostra como movimentos sociais e setores
do préprio governo como a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a
Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) e o Instituto Nacional do Céncer (INCA) tém
tentado, de formas distintas, alertar sobre o problema.

Através do documentario, foi utilizada uma alternativa entre as linguagens
comunicacionais e, fica evidenciado que o uso dos agrotoxicos no Brasil assumiu
propor¢cées muito assustadoras. O cineasta Silvio Tendler sensibiliza a todos para
que possa aprofundar nas discussdes, debates sobre a problematica e assim, buscar
ameniza-la e até combaté-la. Foram denunciados casos de contaminacao pelo uso de
agrotoxicos e o perigo existente para os trabalhadores, que manipulam os venenos
bem como para toda a populagdo do campo e das cidades, consomem produtos
agricolas com veneno.

De acordo com a ANVISA, Desde 2008, o Brasil se tornou o maior mercado
mundial de agrotoxicos do mundo, ultrapassando a marca de 936 mil toneladas de
agroquimicos consumidos anualmente, sendo destas 833 mil toneladas produzidas
nacionalmente e 246 mil toneladas importadas. Em termos monetarios, o setor
movimentou, apenas no ano de 2011, cerca de US$ 8,5, bilhdes sendo a soja, o milho,
0 algodao e a cana-de-acgucar responsavel por 80% do total de vendas (ANVISA;
UFPR, 2012).

Outros dados importantes também sdo os do SINDAG (Sindicato Nacional da
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Industria de Produtos para Defesa Agricola), mostrando que na ultima década, o uso
de agrotdxicos no Brasil assumiu as propor¢cdes mais assustadoras, assim, Entre 2001
e 2008 a venda de venenos agricolas no pais saltou de pouco mais de US$ 2 bilhdes
para mais US$ 7 bilhdes, quando alcancamos a triste posicdo de maior consumidor
mundial de venenos. Foram 986,5 mil toneladas de agrotéxicos aplicados. Em 2009
ampliamos ainda mais o consumo e ultrapassamos a marca de 1 milhao de toneladas
— 0 que representa nada menos que 5,2 kg de veneno por habitante.

Por fim, temos os consumidores que, ao longo de varios anos, se alimentam de
produtos com altas taxas de residuos de agrotoxicos.

31 COMUNICAGAO E SAUDE

Os efeitos do uso de agrotoxicos sao refletidos na qualidade dos alimentos
consumidos nas grandes cidades. O Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos
em Alimentos (PARA), da ANVISA, pesquisou 1.628 amostras de alimentos em
2011; destes, 36% foram consideradas insatisfatorias. Alimentos como arroz, feijao
e cenoura apresentaram amostras insatisfatérias em todos os produtos analisados.
Ingredientes ativos de tebufempirade e azaconazol, agrotdéxicos que nunca foram
registrados no Brasil, foram encontrados em uvas. (Fiocruz). Infelizmente, sdo estes
tipos de alimentos que chegam a mesa do consumidor.

Mesmo que alguns dos ingredientes ativos dos agrotoxicos, por seus efeitos
agudos, possam ser classificados como medianamente ou pouco toxicos, ndo se pode
perder de vista os efeitos crénicos que podem ocorrer meses, anos ou até décadas
apos a exposicao, manifestando-se em varias doencas como canceres, malformacéao
congénita, disturbios enddcrinos, neurologicos e mentais. (ABRASCO, 2012). Este
tipo de manifestacbes pode ser demonstrado por meio das notificacdes realizadas nos
estabelecimentos de saude.

O quadro abaixo introduz os sintomas de intoxicacdo aguda e crbnica dos
principais grupos quimicos de agrotoxicos. (ABRASCO, 2012). Este mesmo autor
relata ainda que, os agrotdxicos relacionados a seguir tém sido encontrados nos
alimentos analisados pelo Programa de Analise de Residuos de Agrotéxicos em
Alimentos (PARA) da ANVISA, seja em niveis acima dos limites maximos permitidos
ou em culturas para as quais nao sao autorizados. A exposi¢cao por meio dos alimentos
fica cada dia maior. Com o intuito de livrar as lavouras das pragas, essas “pragas”
estdo cada vez mais presentes na mesa do consumidor. E o0 alimento que deveria ser
saudavel para a saude humana, esta produzindo doencas inesperadas manifestadas
de variadas formas, colocando a saude da populagéo em risco.
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Classificacao quanto | Classificacao quanto Sintomas de Sintomas de
a praga que controla | ao grupo quimico intoxicacdo aguda | intoxicacao croénica
Fraqueza, coélicas Efeitos neurotoxicos
Organofosforados e abdominais, vémitos, |retardados, alteracdes
carbamatos espasmos musculares | cromossomiais e
e convulsdes. dermatites de contato.
. N Lesdes hepéticas,
Nauseas, vomitos, o .
~ arritmias cardiacas,
. contragoes ~ .
Inseticidas Organoclorados lesdes renais
musculares .
. . € neuropatias
involuntérias. oy
periféricas.
IrritacOes das Alergias, asma
. . s conjuntivas, brénquica, irritacoes
Piretroides sintéticos J o q ¢
espirros, excitacao, nas mucosas,
convulsoes. hipersensibilidade.
. - Alergias respiratorias,
Tonteiras, vomitos, glas P
. dermatites, Doenca
o Ditiocarbamatos tremores musculares, de Parkinson
Fungicidas dor de cabeca. . ’
canceres.
Fentalamidas - Teratogeneses.
Dificuldade R
- y o Canceres (PCP-
Dinitroferdis e respiratoria, ~
. ; . formacéo de
pentaciclorofenol hipertermia, o
~ dioxinas), cloroacnes.
convulsoes.
Perda de apetite, Indugéo da producgéo
Herbicidas o enjoo, vomitos, de enzimas
Fenoxiacéticos 1 = . A
fasciculacéo hepaticas, canceres,
muscular. teratogeneses.
Sangramento nasal, Lesbes hepaticas,
Dipiridilos fraqueza, desmaios, | dermatites de contato,
conjuntivites. fibrose pulmonar.

Fonte: OPAS (1996)

Os inseticidas da classe dos organofosforados, bem como os carbamatos atuam
no organismo humano inibindo um grupo de enzimas denominados colinesterases.
Essas enzimas atuam na degradacgao da acetilcolina, um neurotransmissor responsavel
pela transmissdo dos impulsos no sistema nervoso (central e periférico). Uma vez
inibida, essa enzima ndo consegue degradar a acetilcolina, ocasionando um disturbio
chamado de crise colinérgica, principal responsavel pelos sintomas observados nos
eventos de intoxicagéo por estes produtos. Varios disturbios do sistema nervoso foram
associados a exposicao aos agrotoxicos organofosforados, principalmente aqueles
ligados a neurotoxicidade desses produtos, observados através de efeitos neuroldgicos
retardados (PERES, et al).

Quanto aos alimentos, muitos agrotoxicos repousam nas cascas das frutas e
legumes. A grande maioria, no entanto, ja age sistemicamente por toda a planta,
inclusive nos frutos. A sanidade do alimento é um fator de qualidade que deve ser
atestado por meio de certificagao. As analises podem denunciar residuos de agrotoxicos
nao autorizados para as culturas determinadas. O risco € que se 0 agrotoxico nao
esta registrado para uma cultura especifica, entdo seu limite de toleréncia para tal é
inexistente. Sem parametros, a classificacéo é inviavel (STOPPELLI, MAGALHAES,
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2004).

A Politica Nacional de Promoc¢éao da Saude define a promog¢ao da saude como
sendo: “um conjunto de estratégias e formas de produzir saude, no ambito individual
e coletivo, caracterizando-se pela articulacdo e cooperacao intra e intersetorial, pela
formacao da Rede de Atencao a Saude, buscando articular suas acées com as demais
redes de protecdo social, com ampla participagcéo e controle social” (PNPS, 2014).

A estratégia para realizar a promocéo da saude em populagdes expostas a
agrotoxicos é atuar sobre os fatores determinantes e condicionantes da saude,
buscando uma melhoria na qualidade de vida por meio de acobes interdisciplinares
atuantes e constantes dentro do territorio rural.

De acordo com BRASIL (2016), sao acdes estratégicas de promocao da saude
de populacdes expostas a agrotoxicos:

“(...) 2. Realizar acbes de educacdo e comunicacdo em salde que promovam
escolhas individuais e coletivas saudaveis. 3. Realizar acbes para populagdes
residentes no meio rural, tornando-o espaco de convergéncia da saude e de outras
areas fundamentais para o desenvolvimento de boas praticas agricolas. Envolver
associacdes e cooperativas de trabalhadores rurais, considerando os agricultores
como agentes culturais de revitalizacao do meio rural, de resgate de préaticas
agricolas e de héabitos alimentares tradicionais e de estimulo ao processo de
territorializacéo, essenciais nas discussfes e nas acdes de Promocéo de Saude,
sustentabilidade e seguranca alimentar. 5. Estimular a transicdo agroecolégica,
entendida como processo gradual de mudanca, nas formas de manejo dos
agrossistemas, cuja meta € a passagem da agricultura convencional para uma
agricultura de base ecoldgica. 6. Estimular parcerias entre as esferas de governo e
a sociedade, somando o saber cientifico e o popular e incorporando o principio da
integralidade” (BRASIL, 2016).

Resgatar habitos saudaveis e alimentares consumindo alimentos nutritivos e
sem agrotoxicos constituem pilares para a promog¢ao e protecdo da saude, por meio
da construcao coletiva e sustentavel promovendo melhorias nas politicas publicas
gue respeitem o meio ambiente e a vida por meio de suas praticas de producao de

alimentos.

41 0 TERRITORIO, OS AGROTOXICOS E O DIREITO

Como é observado pela grande maioria da populagao brasileira que é instruida
pelos meios de comunicacgao e estudos, a utilizagdo de agrotoxicos no Brasil a cada
dia tem tomado rumos extremamente preocupantes e sua aplicagao nas lavouras
das fazendas tem sido alvo de discussdo entre os produtores, trabalhadores e
consumidores. Mesmo com toda a informacdo produzida por algumas campanhas
publicitarias, ainda ha um grande leque de empresas produzindo agrotoxicos e que
desejam alcancar vultuosas cifras em detrimento da saude das demais classes de
pessoas ditas acima, sem contar os danos causados contra a natureza.

O verbete Agrotoxico é inserido com o seguinte significado: produtos e
componentes de processos fisicos, quimicos ou bioldgicos destinados ao uso nos
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setores de producéo, armazenamento e beneficiamento de produtos agricolas, nas
pastagens, na producao de florestas nativas ou implantadas, e em outros ecossistemas
e também ambientes urbanos, hidricos e industriais; cuja finalidade seja alterar a
composicao da flora e da fauna, a fim de preserva-las da acao danosa de seres vivos
considerados nocivos. Sao considerados, também, como agrotoxicos, substancias e
produtos como desfolhantes, dessecantes, estimulantes e inibidores de crescimento.
(CALDART; 2012, p.88)

Conforme foi observado acima, os agrotoxicos séo causadores de doencas em
varios atores, como os trabalhadores rurais e os consumidores. O uso descontrolado
€ nocivo para quem os utiliza e pode trazer danos irreversiveis na saude daqueles que
0s manuseiam de forma amadora.

O meio ambiente também é covardemente agredido, pois a forma irresponsavel
como sdo descartadas as embalagens, causam danos para o solo, aos lencois freéticos
e cursos de agua corrente ou ndo, ocasionando a mortandade de peixes e de outros
micro-organismos aquaticos.

Poucas pessoas sabem que o meio ambiente equilibrado é direito fundamental
de todos, declarado constitucionalmente, sendo a insercéo deste dispositivo legal,
pois assim, apoés esta inclusao, houve a modernizagao das leis ambientais, conforme
se vé no Artigo 225 da CF/88, in verbis:

“Artigo 225. Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preservéa-lo para as presentes e
futuras geracoes”. (BRASIL, 1988)

Cotidianamente, solugcdes sempre vém a tona para tentar frear a agresséo ao
meio ambiente, mas ndo possuem efetividade, tais como: Banimento de fabricacéo
de alguns produtos, reforco nas embalagens para evitar vazamentos e ampliagdo de
postos de coleta e descarte de embalagens. O conflito entre os atores é evidente, seja
do lado dos empresarios que visam o lucro, seja do lado dos trabalhadores que sao mais
prejudicados nas lavouras e o consumidor final, que ingere o veneno paulatinamente.

O mundo esta cada vez mais globalizado, cada vez mais integralizado. As pessoas
nao mais sao chamados de seres humanos, mas sim de consumidores. Esses assim
denominados consumidores sdo atores que adquirem e ingerem os alimentos que
recebem aplicacdes de agrotoxicos e que, sado vitimas de um sistema covarde e cruel
que os dizima gradualmente.

As empresas com o seu grande capital adquirido, impdem o seu poder sobre os
politicos, que cedem a pressdo mercantil e ndo levam a sério o seu eleitorado, que
também sé&o os ja denominados consumidores.

Nesse sentido o Professor Milton Santos, com certo pesar, demonstra o papel
do estado, representado pelos politicos, ante o poderio econdmico das empresas,
conforme se vé:
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“A politica agora é feita no mercado. S6 que esse mercado global ndo existe como
ator, mas como uma ideologia, um simbolo. Os atores sdo as empresas globais,
que ndo tém preocupacbes éticas, nem finalisticas”. (SANTOS, 2001, p.33)

Com relagao ao territorio, este demonstra ter seu poder fragmentado pelo capital
usurpador e transformador das empresas, que produzem um papel esquizofrénico
com relacéo a sua utilizacéo, também assim retratada por Santos:

“O dinheiro usurpa em seu favor as perspectivas de fluidez do territério, buscando
conformar sob seu comando as outras atividades”. (SANTOS, 2001, p. 39)

As empresas multinacionais e/ou transnacionais somente tem olhos para os seus
lucros e seus proprios interesses, néo nutrindo nenhum tipo de esperancga para os que
estdo ao seu redor.

Esse tipo de ente privado quer propiciar a venda de seus produtos venenosos,
tanto para os trabalhadores quanto para os consumidores, pois ndo se importam com
aqueles que irdo degustar dos alimentos contaminados.

A grande maioria das formas mais rudimentares de preservacéo das lavouras, é
convidado a ser substituido pelos agrotoxicos, pois sdo mais rapidos a sua protecao
aos alimentos e também a sua multiplicacdo do tempo de colheita, como se fossem
uma grande granja, desrespeitando o tempo da natureza.

O préprio homem desenvolveu as lavouras, plantando as sementes para a
producédo dos alimentos, mas a ganancia das grandes empresas esta destruindo a
saude dos trabalhadores e consumidores, e ainda, destruindo 0 nosso meio ambiente.

N&o adianta as grandes empresas enriquecerem a custa da destruicdo da Terra,
pois a poluicdo e o consumos dos recursos naturais desenfreados, estdo matando o
nosso planeta de forma cotidiana.

51 CONCLUSAO

Apesar deste quadro desolador, verificamos que 0 acesso a educagao e aos
direitos fundamentais sdo essenciais para promover a educacao das pessoas, pois
uma boa alimentacdo € sinGbnimo de saude. Quanto mais informagéo os cidadaos
tiverem, melhor e mais saudavel sera a sua alimentacdo. No ambito da saude, foi
verificado situac&o analoga, pois quando os seres humanos escolhem ingerir alimentos
organicos, livres de agrotdxicos, menos contato quimico industrial, melhor sera para
0 seu proprio corpo e sua vida se prolongara, bem mais do que uma pessoa que em
grande parte de sua vida, ingeriu veneno alimentar. As empresas estdao a cada dia
angariando lucros em detrimento da saude da populacdo em geral, ndo observando a
legislacdo. Mas como as aludidas fabricas sédo poderosas economicamente, acabam
sendo beneficiadas. O poder legal, com o intuito de beneficiar as industrias, € minorada
a sua fungdo. A natureza foi invadida e foi modificada pela atuagcéo direta do capital
financeiro, causando a criacdo de venenos que sdo levados para as nossas mesas.
Com esse trabalho, foi promovido um convite a sociedade para refletir acerca da sua
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propria saude, pois a cada dia, quem nao se instrui, esta sujeito a se alimentar com
veneno e prejudicar a sua saude e de toda a sua familia.
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