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APRESENTACAO

A obra “Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas’ aborda uma
série de livros de publicacédo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume I,
apresentam uma selecéo de experiéncias nas areas educacionais e de saude que
sao disruptivas, pois provocam e incentivam ha mudancas nos padrdes, modelos
ou tecnologias historicamente estabelecidas na educacdo e para a saude trazendo
conhecimentos aplicaveis a determinadas patologias e abordagens clinicas dos
profissionais da area .

Os artigos da educacédo sao dedicados aos docentes, gestores educacionais
que acreditam em novas técnicas e metodologias s&o essenciais para 0 ensino-
aprendizagem do discente moderno. Este volume respalda a aplicabilidade das
10 competéncias da BNCC - Base Nacional Comum Curricular, estabelecendo
conhecimentos, competéncias e habilidades que direcionam a educacéo brasileira
para uma formacdo humana, integral e para a construgcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Destacando as competéncias: Pensamento Cientifico, Critico e Criativo - nos
artigos que apresentam cases de estimulo a inovagao e ciéncia; Cultura Digital - nos
artigos que apresentam o uso de novas tecnologias e metodologias os quais obtiverao
sucesso no processo de ensino-aprendizagem; Responsabilidade e cidadania —
destacando o artigo do programa PROERD que é reconhecido nacionalmente pela
eficacia na abordagem da educagao socioemocional dos alunos.

Ja os estudos da area da saude, confirmam a preposicédo dada pela ONU a
partir da Agenda dos ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que norteia
o alcance de uma sociedade sustentavel, indicando diretamente em seu Objetivo 3
de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, desenvolvendo
métodos, fomentando estudo e técnicas inovadoras para acesso de todos a saude de
qualidade no mundo todo.

Reforcam a Politica Nacional de Humanizacéo, que visa ampliar a relagédo do
profissional da saude com o cidadao, fazendo com que atencao ndo seja apenas voltada
para doenca, colaborando para uma melhor recuperacéo do paciente, considerando
seu estado emocional e sua opinido.

Diante destas duas perspectivas — Educacéo e Saude - esperamos que este livro
possa contribuir para adogcdo de novas estratégias que incentivem os profissionais a
pesquisa de solugdes inovadoras, para a qualidade de vida integral do novo cidadéao.

Glaucia Wesselovicz
Janaina Cazini
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CAPITULO 21

A PATOLOGIZACAO DOS TRANSGENEROS

Amabile Alexandre
Karla Dayanne Sousa
Tereza Glaucia Rocha Matos

RESUMO: O presente trabalho apresenta
uma discussao acerca do tema identidade de
género, que vem ganhando espaco nos debates
em torno da sexualidade, para uma melhor
compreensdo e desmistificacdo de ideais e
padrées que sao impostos pelas normas binarias
presente em nossa sociedade. A partir disso,
nos atentamos a questao da transexualidade e
a sua patologizacao, apresentando um sujeito
em que sua forma de ser é vista como um
desvio ou um transtorno e 0 mesmo passa a ser
enquadrado em manuais de diagnosticos onde
sua subjetividade passa a ser distinta do modelo
imposto. Porém, de acordo com a realizagéo do
trabalho, percebe-se a caréncia de psicélogos
especificos da area para o acompanhamento
individual, principalmente quando entra a
questao a cirurgia para mudanca de sexo. A
caréncia nao parte apenas de profissionais
da psicologia, mas sim de toda a equipe de
médicos especializados no assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Social,
Identidade de género, Sexualidade,
Patologizacao, Representacdes Binariarias.
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INTRODUCAO

Entre os debates envolvendo o tema
“‘identidade de género” que contemplam a
questdo em seus ambitos social e politico, nos
pareceu estar no aspecto ético, que envolve o
discurso biomédico acerca dos transexuais no
Brasil, um ponto importante sobre a questéao,
pois a transexualidade consta no Manual
de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM —APA), e no Cddigo Internacional
de Doenca (CID — OMS), como transtorno
de Identidade de Género, incluido como
doenca relacionada aos transtornos mentais
(PEREIRA E LEAL, 2005). E

avaliar e, sobretudo, questionar a existéncia

interessante

da supremacia de uma normatividade
heterossexual presente no olhar médico, em
especial para o longo processo que autoriza
a cirurgia de “mudanca de sexo”. Tal processo
se da mediante o diagnostico de Transtorno de
Identidade de Género, cedido ou ndao por um
profissional psicologo através de consultas
clinicas, sendo necessario o acompanhamento
psicoterapico de pelo menos dois anos. Temos
ai um envolvimento de modelo normativo que
patologiza a transexualidade. Sendo assim, o
sujeito aguarda ser legitimado a partir de um
documento redigido por um outro que, tendo

como base seu olhar apoiado sob os aspectos
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jd mencionados, identificard nele um “verdadeiro” transexual, ou néo, para entao ser
direcionado a cirurgia que implica-se ai como cura.

Isto posto, buscamos apresentar aqui como o discurso biomédico construiu em
torno dos transexuais um sistema normativo de patologizacdo de género através
de uma construcdo de categoria diagnéstica que resulta em uma codificacdo do
transexualismo como um transtorno desde os anos 1980 (HAUSMAN, 1995). E curioso
atentar ao fato de que o avanco tecnoldgico que permite a intervencéo cirurgica de
mudanca de sexo em seres humanos tornou-se possivel desde o inicio do século XX,
periodo marcado pelo interesse de alguns teéricos, como Sigmund Freud entre os
anos 1920-1930, sobre a diversidade de género, tendo-a como possivel e como parte
de uma construgao cultural e ndo de ordem bioldgica.

Fundamentados nas ideias apresentadas, entrevistamos uma travesti, S. C., de
vinte e cinco anos, ativa em diversos grupos politicos que lutam pelas causas LGBT e
gue deu inicio ao processo para a cirurgia mas nao chegou a conclui-lo por diversas
razbes. Buscamos encontrar nos argumentos fornecidos pela entrevistada suas
concepcdes sobre o que dizem respeito a patologizacdo dos transexuais, levando
em conta o impacto social que isso traz para a sua historia, considerando o desejo de
transformar o corpo para mudar de sexo, que somente foi permitido realizar através do
Sistema Unico de Salde mediante a criacéo de tal categoria no DSM. Analisaremos
em seguida como o imbricamento desses pontos sédo vistos por ela e qual o reflexo
disso na sua vida académica, afetiva e profissional.

Além da motivacdo académica traga pela professora orientadora do trabalho,
como fruto da disciplina de Psicologia Social Il do quarto semestre do curso de
graduacao em Psicologia da Universidade de Fortaleza, somos ainda motivados por
um interesse pessoal sobre o tema, que muito nos intrigou a criagdo de uma categoria
patologica para algo que também podemos entender como a construg¢ao subjetiva do
sujeito, sem que tal estrutura seja determinantemente doente.

METODOLOGIA

Utilizamos como método a pesquisa qualitativa, que nos permitiu desenvolver
o tipo de entrevista semiaberta, que visa compreender o0 conjunto de elementos e
explicacbes sobre determinadas situacdes que estdo sendo discutidas e que serao
analisadas para o aprendizado dos entrevistadores. O modelo de entrevista qualitativa
semiaberta tem origem em uma matriz para a elaboracéo de um roteiro com questoes-
guia, que darao cobertura ao interesse da pesquisa. Como vimos em Barros e Duarte
(2005), Trivifios (1990) explica que a medida que o entrevistado responde as perguntas,
outras podem ser formuladas com base em suas respostas. Este método permite
nao seguir o roteiro objetivamente, mas sim adequéa-lo dependendo da resposta do
sujeito. Referimo-nos aqui na entrevista individual em profundidade que visa usufruir
de uma técnica qualitativa que explora um assunto a partir da busca de informacoes,
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percepg¢des e experiéncias para analisa-las e apresenta-las de forma estruturada.
(DUARTE, 2005).

Foi realizada entrevista com uma travesti que iniciou 0 processo para a cirurgia
mas n&o conseguiu conclui-lo por ndo encaixar-se na estrutura do Transtorno de
Identidade de Género, apds algumas sessdes com um profissional psicélogo do Centro
de Referéncia LGBT Janaina Dutra.

Para comegarmos a exposicdo de todo o processo das entrevistas, informamos
gque os nomes e locais de trabalho da entrevistada ndo serdo identificados. Por
implicacbes éticas, as informacbes e dados coletados somente serdo expostos
dentro do contexto académico. Além de abordarmos com uma entrevista, traremos a
discussao um levantamento bibliografico que nos permitira a analise de tal assunto.
Dessa maneira, damos continuidade a demais possibilidades de estudos, pesquisas e
outras ferramentas de analise que possam discutir melhor o tema, desparametrizando
conceitos bastante questionaveis no contexto atual.

Para comecarmos a exposicao de todo o processo das entrevistas, informamos
que o nomes e locais de trabalho dos entrevistados nédo serdo identificados. Por
implicacdes éticas, as informacgdes e dados coletados somente serdo expostos dentro
do contexto académico. Todo o processo de construgcdo da busca de informagdes e
de sua andlise, para assim formatar esse artigo, tivemos a orientacdo e supervisao da
professora Tereza Glaucia e da monitora Noalia Araujo.

A entrevista aconteceu com a presenca de todos os autores em um uUnico
encontro no més de maio de 2016. As perguntas do roteiro guia para entrevista foram
elaboradas de acordo com os topicos a seguir:

1. Historia de vida e problemas enfrentados até S. C. apresentar-se de fato
como mulher;

2. Como se deu a tomada de consciéncia e aceitacdo do desejo da mudancga
de sexo;

3. O processo para a cirurgia: as consultas com o psicoterapeuta e o
desapontamento com a auséncia do diagnéstico;

4. Sua visdo sobre a patologizacdo dos transexuais e o lado positivo do
diagnéstico que permite a realizagao gratuita da cirurgia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao adentrar nessa discusséo sobre a identidade de género e sua problematica,
primeiro vamos apresentar o conceito do assunto. Identidade de género é a maneira
como alguém se sente e se apresenta para si e para as demais pessoas como
masculino ou feminino, ou ainda pode ser uma mescla, uma mistura de ambos,
independentemente do sexo biolégico ou da orientagcdo sexual (orientagdo do desejo:
homossexual, heterossexual ou bissexual). E a forma como nos reconhecemos e
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desejamos ser reconhecidos. A identidade de género é normalmente confundida com a
orientagao sexual, como por exemplo, quando travestis sdo vistos como homossexuais.
Pelo fato de assumirem elementos femininos, a grande maioria das pessoas tendem
a afirmar travestis sentem-se, necessariamente, atraidas por homens, quando na
realidade, existem travestis sentem-se atraidas (orientacédo do desejo) por homens,
mulheres, ou mesmo por outras travestis. Ser travesti ndo determina a orientagcao do
desejo da pessoa. (MATOS, 2004).

A discussao sobre as questdes de identidade de género perpassa diversas areas
do conhecimento, o que proporciona um espag¢o maior de reflexdo sobre possiveis
avancos na desmistificacdo das normas e ideias enraizadas em nossas vivéncias.
Faz-se necessaria a compreensao a respeito de como é construido o olhar para com
as questdes do género. Com essa construcao subjetiva é possivel entendermos como
se da, néo sb a orientacdo sexual e sua diversidade, mas a variedade de orientacdes
relacionadas ao género, que inscrevem o sujeito socialmente no intuito de organizar
seus sentimentos e objetivos tanto sexuais, como com sua singularidade.

Género, portanto, € um processo que nao tem origem nem fim, é algo que
“fazemos”, e ndo algo que “somos”. Pensando dessa forma, género € um ato ou
uma sequéncia de atos que esta sempre e inevitavelmente ocorrendo, ja que €
impossivel alguém existir como agente social fora dos termos do género. Assim,
por esse Vviés, corpos, sexualidades e géneros sao entendidos como construcées
sociais e histéricas marcadas pelas relacbes de saber-poder, sempre restritas ao
contexto em que essas relacées sao estabelecidas. (JESUS, 2014. p. 616)

Segundo Femenias (2006), Judith Butler — filosofa norte-americana que teoriza
acerca da identidade de género — sexo e género sao permutaveis, pois ambos estao
entrelacados nos construtos sociais. Dizer que o género existe é pensar e aceitar
as normas culturais que governam os corpos. As representacdes sexuais binarias
impdem modelos corporais que mantém essa divisdo e sé tem significado porque ha
interesses culturais, sejam eles religiosos, morais ou estéticos. Segundo a autora, sexo
e género nao sao caracteristicas descritivas nem prescritivas e tampouco possuem
uma estabilidade natural.

Entao ndo ha identidade de género anterior as suas performances. S6 o que ha é
o disciplinamento do desejo que direciona a ‘légica’ de uma atrag&o binaria dos
‘opostos’. Se for desarticulado o carater natural do binarismo sexual, 0s sexos/
géneros podem manifestar-se performativamente, pois o corpoljé n&ao sera mais um
dado biologico irredutivel e sim um aporte subsidiario (FEMENIAS, 2006, p.557).

A construcéo sécio-cultural do género busca representar o sujeito, quanto a sua
sexualidade, em um modelo dualista: ou homem, ou mulher; e fugir a essa imposicéao
pode ser algo libertador, mas ao mesmo tempo conflituoso. E o que podemos perceber
em nossa entrevistada, S.C., quando esta revela que todos os dias enfrenta diversos
desafios, tanto biol6gicos quanto psicoldgicos e sociais. Ao acordar, por exemplo, seu
corpo ainda responde a fatores biologicamente masculinos — tal como o crescimento
da barba —, entretanto sua aparéncia fisica possui tracos e caracteristicas socialmente
reconhecidas como femininas. Por outro lado, apesar de considerar-se sexualmente
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bem resolvida, ainda sofre com as imposi¢cdes sociais e culturais que terminam por
fazé-la sentir-se incomodada com seu proprio corpo, especificamente com seu 6rgao
genital, que se torna motivo de desconforto e a inibe para ter relagdes sexuais. Outro
ponto interessante a ser comentado € que a entrevistada nos relata que desde a
sua infancia ela j& demonstrava caracteristicas femininas. e na medida em que foi
crescendo, percebia que quanto mais a sociedade tentava encaixa-la no padrao
masculino, mais ela tendia para o feminino. Tal identificacéo, portanto, ndo se mostra
como algo novo, que surgiu na fase atual de sua vida.

Michel Foucault, em entrevista a revista Body Politic, afirma que a libertagao
sexual do sujeito nao € algo que coloque em xeque as supostas verdades secretas
sobre si mesmo ou sobre seus desejos, mas algo que faz parte da nossa conduta. A
liberdade seria, portanto, algo que nés mesmos construimos na medida em que nao
se trata de descoberta da sexualidade a qual estariamos originariamente destinados,
mas sim de criacédo desta, de desejos a partir dos quais se instauram novas formas
de relagbes (FOUCAULT, 2004). Nesse sentido, S.C. relata que “ha mulheres que se
sentem contempladas com seus pénis” e ndo querem fazer a cirurgia para mudanca de
sexo. Para ela, estas sdo “mulheres muito avancadas”, que conseguem manter uma
vida sexual ativa e saudavel. Podemos entender estas mulheres como representantes
desta liberdade definida por Foucault, uma vez que apenas por sua forma de ser, elas
ultrapassam as identificagdes tradicionais de sexo e criam outras formas de lidar com
seu prdprio corpo, resignificando o ambito dos géneros sexuais.

A teoria queer — especialmente a partir das consideracdes de Judith Butler —
aponta que a sociedade produz normas regulatérias que configuram e materializam o
sexo dos sujeitos, e tais normas devem ser constantemente repetidas para que seja
concretizada a ideia binaria. A autora ainda afirma que os corpos nunca se conformam
as normas que lhes séo impostas. As normas regulatorias fundamentam-se sempre
sob uma ética heterossexual. Aautora defende que, apesar disso, a heterossexualidade
também abre espaco para a produg¢ao de corpos que a ela ndo se ajustam, ou seja,
sujeitos “abjetos” que sempre escapam a norma e explica que “(...) precisamente
por isso, esses sujeitos sdo socialmente indispensaveis, ja que fornecem o limite e a
fronteira, isto &, fornecem “o exterior” para os corpos que “materializam a norma”, os
corpos que efetivamente “importam”.” (LOURO, 2001, p. 549).

Contrario a essas abordagens, o modelo biomédico carrega uma perspectiva
heteronormativa, que considera esta forma de ser como um desvio ou um transtorno,
patologizando esses sujeitos.

Nos anos setenta a transexualidade passou a ser considerada como “disforia de
género” e nos anos oitenta foi atualizada para “transtorno de identidade de género”
sendo constantemente reatualizada como patologia no Manual de Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais — DSM, e no Cédigo Internacional de Doenca — CID
(BENTO e PELUCIO, 2012). O transexual foi incluido na quarta versao do DSM como
aquele que expressa um “Transtorno de Género” (p. 571). Tal transtorno caracteriza-
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se no Manual por um sentimento intenso de n&o-pertenca ao sexo anatémico, de base
nao organica e ausente de disturbios delirantes.

A Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude (CID-10) apresenta os cddigos e a tipificacdo do transtorno para validar
um diagnostico. Com os transexuais néo seria diferente, uma vez que, de acordo com a
CID-10 o “transexualismo”, como é classificado, é definido como um dos transtornos da
identidade sexual (F64.0). Além do transexualismo, ha também o travestismo bivalente
(F64.1), o transtorno de identidade sexual na infancia (F64.2), outros transtornos
da identidade sexual (F64.8) e o transtorno nao especificado da identidade sexual
(F64.9) (BENTO e PELUCIO, 2012). O que percebemos até entdo séo proliferacdes
de novas categorias médicas que seguem patologizando comportamentos a partir do
pressuposto heteronormativo supracitado, que exige uma normatividade entre sexo
genital, género, desejo e praticas sexuais; 0 que possibilita cada vez mais produzir
estigmas relacionados ao modo de vida desses individuos. Assim afirmam Bento e
Pellcio:

A patologizac&do da sexualidade continua operando com grande for¢a, ndo mais
como “perversfées sexuais” ou “homossexualismo”, mas como “transtornos de
género”. Se 0 género s6 consegue sua inteligibilidade quando referido a diferenca
sexual e a complementaridade dos sexos, quando se produz no menino a
masculinidade e na menina a feminilidade, a heterossexualidade esté inserida ai
como condigéo para dar vida e sentido aos géneros (p.572, 2012).

Podemos associar esta concepg¢ao expressa na literatura médica a fala da
nossa entrevistada, pois S. C. afirma que as transexuais séo “tratadas no Hospital
de Saude Mental de Messejana, na ala de pessoas com disturbios de sexualidade”,
e que contam com acompanhamento psicologico realizado por profissionais que nao
sao especialistas nas questbes de género, mas sim especialistas em disturbios, ou
seja, nas categorias patologicas. A partir disso, perguntamos a entrevistada como ela
se sente ao saber que para conseguir fazer a cirurgia de a mudanca de sexo, ela
teria em méos um documento que a definiria com um diagnéstico de que enquadra-
se em um transtorno, apenas por ser quem ela é. S.M. entao declara que “é muito
paradoxal, porque da mesma forma que € um documento que me trata como uma
pessoa doente, a0 mesmo tempo € o documento que vai acelerar para esse sonho,
para esse momento de autorrealizacdo”, referindo-se a mudanga de sexo. Segundo
Bento e Peculio (2012), a patologizacdo ndo garantiu automaticamente direitos aos
trans, como, por exemplo, o tratamento para a mudanca de sexo no Sistema Unico
de Saude — SUS, mas deu margem para pensar esse sujeito como alguém que possa
ser curavel, passivel de normatizagcédo. Por outro lado, o tratamento proposto autoriza
o tutelamento dos corpos e da subjetividade de pessoas que se reconhecem como
transexuais. Miguel Missé, sociblogo e ativista trans, afirma que:

Lutar pela despatologizac&o é defender que nossas identidades fazem parte da

diversidade e que temos direito a modificar nosso corpo quando assim decidirmos.
Reivindicar um livre acesso aos hormoénios ou as cirurgias é a parte central da
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luta, ndo um detalhe, ndo é uma segunda etapa da luta: € uma luta em si mesma.
(Miguel Missé apud BENTO e PELUCIO, 2012, p. 574.)

Haum certonumerodetransexuais que chegamacometer suicidio apé6s amudancga
de sexo, por isso a necessidade do acompanhamento psicolédgico e psiquiatrico para
tal procedimento. Portanto as bases desse discurso sao oriundas do senso comum
e que acaba por refletir até mesmo nas concepg¢des médicas, potencializando um
protocolo rigido que submetem esses sujeitos a passarem por tais adequacdes a fim
de, supostamente, protegé-los de seus proprios desejos. Tal afirmacgéo condiz com os
manuais de diagndsticos que afirmam essas pessoas como transtornadas, portadoras
de uma subjetividade desconectada da realidade e, portanto, sem condi¢des psiquicas
para tomar quaisquer decisdes para sua vida (BENTO e PELUCIO, 2012). Promove-
se, assim, uma verdade estratégica que estabelece impoténcia ou pode, até mesmo,
causar danos a autonomia destas pessoas. Em vista disso, existe uma luta constante
em busca da despatologizacdo da identidade de género, entendendo esta como um
autorreconhecimento individual e subjetivo, que independe de valores morais binarios,
como expressao singular e performatica de cada sujeito, sendo desnecesséria e
mesmo injusta a imposi¢cao de um olhar heteronormativo.

A reflexdao que propomos ao final da entrevista para S. C., foi para que ela nos
respondesse se o0 desejo de realizar a cirurgia da mudanca de sexo seria 0 mesmo
caso vivéssemos em uma sociedade onde a diversidade de orientacdo sexual fosse
completamente aceita, pois algumas pesquisas indicam que um numero consideravel
de transgéneros, tanto MTF (male to female) quanto FTM (female to male), decidem
fazer o procedimento por uma busca de reconhecimento social, pois em suas vidas
pessoais (tanto em aspectos profissionais quanto afetivo) j& sdo reconhecidos no
género que se identificam. Portanto, o reconhecimento interno ja existe, havendo
na decisdo da cirurgia uma intencéo de inclusédo, tanto social quanto juridica. S. C.
reafirmou sua admiracdo a confianca de outras travestis que aceitam bem o seu
corpo ainda com o érgado anatébmico masculino mas disse que, para ela, o desejo
ainda se manteria. A entrevistada chegou a participar apenas da primeira etapa do
processo rumo a cirurgia, referente ao acompanhamento psicoterapico, que apos
cinco sessdes com uma psicdloga ndo obteve o diagndstico almejado, encontrando-
se, segundo a psicéloga “bem resolvida” com o seu género. S. C. relatou ainda que,
muito provavelmente em uma sociedade mais aberta para as escolhas sexuais de
cada um, a decisao pela cirurgia diminuiria, mas mais importante ainda, haveria menos
sofrimento para as que nao a alcangaram ou para as que apenas gostariam de viver
abertamente da maneira que escolheu.

CONSIDERACOES FINAIS

O fenbmeno do “transgenerismo” (transgender), que reune os interesses de
transexuais, transvestistas e alguns homossexuais de ‘apresentacao’ deliberadamente
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ambigua, recorre muitas vezes as tecnologias médicas para a vivéncia da sexualidade
escolhida. Nesse debate encontramos algumas construgcdes teoéricas apresentadas
gue muito nos chamou a atencéo, sobretudo para uma urgéncia da constru¢ao de um
olhar despatologizante em direcao a esse grupo.

Tomamos a guisa de conclusédo alguns pontos que se destacaram durante a
pesquisa. O primeiro deles é referente ao discurso biomédico, que de fato tem uma
origem heteronormativa, que atravessa o forte simbolo do diagnoéstico de transtorno
até os aspectos sociais que afetam a vida diaria dos transgéneros, mesmo 0s que
decidem n&o realizar a cirurgia e termina por preservar uma moralidade sexual
dominante. Deste ponto, ficou a seguinte reflexdo: Um transexual seria um delirante
cuja Unica manifestacdo comportamental facil de observar é a esperanca de mudar o
sexo anatémico? Ou seria uma pessoa que manifesta um desejo nao-patoldgico, mas
reconhecido pela sociedade de modo tal que ele se torna mentalmente doente?

O segundo aspecto foi levantado ao avaliarmos o que figura no DSM como
Transtorno de Género, pois percebemos paralelamente a importancia da criagao
desse diagnostico para o acesso a cirurgia através do Sistema Unico de Saude (SUS),
que beneficiou 0 bem-estar de muitos transexuais. Pois, os argumentos analisados
no material coletado indicam que, apesar do peso que é legitimarem sua identidade
sexual enquanto transtorno mental, o desejo de realizar tais transformacdes corporais
€ tanto que submeter-se ao diagnostico € menos doloso do que o que ja se vive
diariamente. E importante salientarmos aqui que ambos aspectos (desejo e submissdo
ao discurso da biomedicina) estao imbricados. Eventualmente, a revisdo desse acesso
poderia dar-se em direcao a uma admissao menos ligada a ideia de doenca, para uma
abrangéncia maior na autonomia da pessoa transexual, para uma livre disposicao do
seu proprio corpo.

Contestar estas questbes éticas neste artigo é de grande valia, apesar de ser
uma problematizacéo inicial, entendemos sua importancia para um estudo mais
aprofundado e neste ultimo ponto aqui exposto, deixamos um convite aos profissionais
psicélogos, juridicos e da medicina a incluirem mais o tema em suas pesquisas e
formacdes, pois o campo ainda é carente de profissionais especializados, o que diminui
0 numero de centros de saude destinados a esse publico, sobretudo no Estado do
Ceara, onde néo ha profissionais aptos ou dispostos a compor a equipe transdisciplinar
(endocrinologista, médicos cirurgides especializados, enfermeiros, psicologos)
necessaria para o acompanhamento dos candidatos a cirurgia de mudanca de sexo.
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RESUMO: A miastenia grave € uma doenca
cronica caracterizada por uma subita
interrupcdo da comunicagdo natural entre
nervos e musculos, sendo que sua causa ainda
ndo foi totalmente elucidada. E uma doenca
autoimune, onde ocorre uma anormalidade
no funcionamento da juncdo neuromuscular.
Esse processo dificulta a passagem do impulso
nervoso e ocasiona o enfraquecimento rapido
dos musculos. O diagnostico se da ao medir
a funcédo dos nervos e dos musculos através
de um exame chamado de electromiograma e
fazer analise do sangue para observar se ha
anticorpos para a acetilcolina. O tratamento
da doenca objetiva dos sintomas motores
caracteristicos, a diminuicao das exacerbagdes,
0 aumento do periodo em remissdao e o
tratamento das crises miasténicas. Identificou-
se a importancia da equipe de enfermagem no
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cuidado desses pacientes, aplicando a SAE que
requer do profissional interesse em conhecer o
paciente como individuo, usando para isto seus
conhecimentos e habilidades.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Miastenia
Graves, Cuidados de enfermagem.

11 INTRODUCAO

A Miastenia Gravis (MG), segundo a
Associacédo Brasileira de Miastenia Gravis €
uma doenca crdnica caracterizada por fraqueza
muscular e fadiga rapida quando o musculo é
exigido. Esse cansaco tende a aumentar com
o esforco repetitivo e a diminuir com o repouso.
E causada por uma sUbita interrupcdo da
comunicacéo natural entre nervos e musculos.
A miastenia afeta mais comumente os musculos
da face, como os do globo ocular, causando
muitas vezes visao dupla, ou os das palpebras,
causando ptose (“olhos caidos”), ou ainda o
masseter, que comanda o maxilar, causando
dificuldades na fala e na mastigacdo (ABRAMI,
2008).

A MG é um processo cronico, de inicio
Pode
apresentar periodos de remissdo ou crises

insidioso ou relativamente agudo.

graves, quando acomete 0s musculos
respiratorios. Os musculos afetados perdem

progressivamente a forga contratil e em prazo
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relativamente curto ficam exauridos e ndo mais se contraem, mesmo ap0s repouso
prolongado (SAAD, et al.,1997).

O paciente é diagnosticado com MG quando demonstra uma fraqueza
generalizada, que geralmente afeta os musculos das palpebras ou da face, é quando
se observa uma piora se usada a musculatura afetada e melhora quando o paciente
mantém-se em repouso. Outra maneira de diagnéstico se da em medir a fungao dos
nervos e dos musculos através de um exame chamado de electromiograma e fazer
analise ao sangue para observar se ha anticorpos para a acetilcolina. (MARTINS et
al., 2014).

Para o tratamento né&o ha tempo definido, visto ser uma doenca crénica e com
sintomas muitas vezes flutuantes. Assim o controle da MG deve ser tentado com
a menos dose necessaria com vistas a suspensdo do medicamento, se possivel,
conforme alivio dos sinais e sintomas referidos (BRASIL, 2010).

E importante o atendimento ao paciente com MG por parte da equipe de
enfermagem, na medida em que essa equipe permanece a maior tempo junto ao
paciente. Assim, podera identificar alteragcdes importantes em seu quadro, assim
como promover a orientacao do paciente e da familia. Nesse sentido, o estudo possui
como obijetivo: Conhecer, a partir da literatura, os principais cuidados de enfermagem
direcionados ao paciente portador de MG.

2| METODOLOGIA

O estudo € do tipo Reviséo de literatura, a qual consiste no exame da bibliografia,
para o levantamento e analise do que ja foi produzido sobre o assunto que € tema
da pesquisa cientifica, com a finalidade de aprofundar o conhecimento acerca dos
cuidados de enfermagem ao paciente com MG.

Destaca-se como etapas seguidas para o0 desenvolvimento do estudo:
estabelecimento da questdo para a revisédo; definicao de critérios de inclusao e
excluséo para a selecdo da amostra; eleicdo das informacdes a serem extraidas dos
artigos eleitos; analise dos resultados; apresentacdo dos resultados e discusséo.
Nesse contexto, partiu-se da questao norteadora: Quais os cuidados de enfermagem
ao paciente portador de MG?

Foram levantados artigos na base de dados literatura Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). O
estudo foi elaborado durante o periodo de abril a maio, utilizando-se como descritores:
“Cuidados de enfermagem; Miastenia Gravis; Doenga Crénica” Como critérios de
inclusdo, para a selegcao dos artigos, foram estabelecidos: publicacbes no idioma
portugués, publicadas entre o ano de 1997 a 2013, e que versassem sobre os cuidados
de enfermagem ao paciente com MG. Os critérios de exclusdo foram: artigos nao
disponiveis na integra, eletronicamente; e que enfocassem predominantemente a
fisiopatologia da doenca.
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Foram encontrados cinco artigos, os quais foram lidos e analisados, para o

alcance do objetivo, sendo realizada uma leitura exploratéria e seletiva, para verificar

se existiam ou nao informacdes a respeito do tema proposto e coerentes com 0s

objetivos do estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito aos artigos selecionados e avaliados, observou-se que:

dois artigos eram relato de experiéncia, um estudo quantitativo e qualitativo, e duas

publicacbées eram pesquisas bibliograficas. Os artigos referiam-se a tematica MG de
maneira especifica, tendo em vista que trés artigos abordavam sobre a assisténcia de

enfermagem ao paciente portador da doenga, um outro artigo tratava de inovacdes

sobre a doencga e um quinto artigo mostrava os resultados do exame de timectomia

nos pacientes com MG.

Artigo Ano Tipo de Estudo Objetivo de Estudo Resultados
Besultadgs da o Mostrar resultados da Observou-se qug a presenca
Timectomia em Quantitativo e : : . de Timoma esta associada
1997 o Timectomia realizada R . .
doentes com Qualitativo : a maior gravidade dos
em 17 pacientes. .
MG. sintomas.
Assisténcia de Estudo de Caso de aAESQ?Saggz; Através deste estudo foi
Enfermagem natureza exploratoria . gao observada a importancia da
. . o paciente mediante Lo
a paciente 2009 e descritiva com as intervencoes aplicacéo da SAE para a
portadora de abordagem ¢ melhora da cliente portadora
o de enfermagem
MG. qualitativa. ) de MG.
implementadas.
Aplicacdo do Foi avaliado nesse estudo
Descrever a oA
processo de A que a assisténcia baseada
experiéncia dos oA .
enfermagemem | 2013 Estudo de caso. . em evidéncias culmina
. discentes na : .
pacientes com L no cuidar efetivo desses
. . . aplicacéo do PE. .
Miastenia Gravis. pacientes.
Descrever a O cuidado de enfermagem
Cuidados de Descritivo baseado m@sten_lg grave deve-se b_asear ha instrugao
. e identificar os do paciente quanto ao
Enfermagem na 2012 em pesquisa . : .
) - o cuidados de autocuidado e sobre medidas
Miastenia Grave bibliografica.
enfermagem para a a serem tomadas em uma
mesma. crise miasténica.
No Brasil, os dados e
0s aspectos clinicos
Atualizacbes e Fazer uma busca e epidemiolégicos da
Pespectivas na 2011 Bibliografico bibliogréafica sobre o ocorréncia de MG séo
Miastenia Gravis. determinado assunto. | limitados, sendo necessario
ser realizados novos estudos
com a tematica.

Quadro 1 Descricéo dos artigos quanto ao titulo, ano de publicacao, tipo e estudo, objetivo do
estuo e resultados. Fortaleza, 2016.

Como citado em um dos artigos selecionados, os estudos feitos no Brasil sobre

Miastenia grave sdo bem restritos, e ha uma escarces de publicagbes de artigos

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas 2

Capitulo 22

172




originais, o que dificultou a elaboracdo do presente estudo tendo que utilizar de
informacgdes presentes em estudos de caso (CAMILLO; NEGROMONTE et al., 2011).
E necessaria a realizacdo de pesquisas que englobem o tema tanto de forma geral
como especifica, ressaltando os cuidados de enfermagem para esse paciente.

O diagnostico da MG se da através da anamnese seguida do exame fisico e
sinais e sintomas relatados pelo paciente. A confirmagdo do diagnostico é feita por
meio de infus&o de farmacos colinérgicos, levando a uma melhora temporaria da forca
muscular (FRANCA et al., 2013).

O tratamento que se tém atualmente sdo: a terapia medicamentosa feita com
farmacos que diminuem a a¢ao da enzima que degrada a acetilcolina na placa motora,
a colinesterase. E feito também por meio da plasmaferese que consiste em uma
transfusdo que permite retirar plasma sanguineo de um doador para repor no paciente
(CAMILLO et al., 2011).

Identificou-se a importédncia da equipe de enfermagem no cuidado desses
pacientes, aplicando a SAE que requer do profissional interesse em conhecer o
paciente como individuo, usando para isto seus conhecimentos e habilidades (LIMA
et al., 2012).

41 CONCLUSAO

Este estudo evidenciou a necessidade de um maior preparo do enfermeiro frente
a assisténcia de enfermagem aos pacientes com MG, visto que possibilitou ser fonte
de conhecimento e aprendizagem perante os autores sobre esta doenca.

Observou-se que os cuidados de enfermagem precisam ser diferenciados diante
de uma patologia com tantas peculiaridades. A implementacédo da Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem durante a hospitalizacédo desse portador sera de suma
importéncia, pois tracara através da historia clinica e de acordo com a evolugéo
diaria do paciente o plano de cuidado especifico relacionado com os diagnosticos
identificados.
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