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APRESENTACAO

”

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 30 capitulos, o volume Ill aborda pesquisas relativas a atuacao
da Enfermagem na assisténcia, bem como na gestéo e gerenciamento dos servigos
de saude, além de estudos abordando a saude ocupacional dos trabalhadores dessa
area.

Portanto, este volume lll é dedicado ao publico composto pelos profissionais
de saude formados e em formacgao, objetivando a gradativa melhora na pratica de
Enfermagem. Além disso, as publicacées estdo dedicadas também aos proprios
usuarios dos servicos de saude, visto que sao diretamente favorecidos pela qualidade
e humanizagéo na assisténcia.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular praticas
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicagbes de extrema
relevancia na atualidade, fomentando meios para sua aplicagao na pratica do cuidado
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor
compreensao acerca da saude ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem,
sendo fundamental a preservacao da saude para cuidar de si e do préximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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CAPITULO 16
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RESUMO: O cancer € uma doencga cronica e do
tipo progressiva, é uma patologia que tem como
principal ramo e caracteristica o crescimento
desordenado e desorganizado de células do
organismo, que pode ser do tipo local e do tipo
espalhado por diversos do organismo e dos
orgdos. O cancer atinge diversas pessoas de
todas os sexos, idades, culturas e situagoes
sociais € econbmicas independentemente da
cor, raca e da crengca de um grupo ou camada
social. Este tipo de patologia estd associado
entre as principais causas de morte, causando
um impacto: psicolégico e mental. A doenca
em si atinge a autoestima do paciente, que
questiona sempre o que esta ocorrendo com
0s eventos que ele estd passando e nessa
hora que entra a enfermagem no apoio
psicolégico. O estudo presente foi realizado
com o objetivo de realizar o levantamento das
producdes cientificas e analisar a contribuicao
das pesquisas produzidas sobre a SAE. Esta
pesquisa foi realizada no periodo de 10 de
janeiro a 23 de marco no ano de 2018, tendo
em vista a periodicidade do ano de publicacao




de 2000 até 2016. E um estudo do tipo descritivo, qualitativo e exploratério de natureza
bibliografica, com abordagem qualitativa, proveniente da Biblioteca Virtual de Saude
(LILACS E MEDLINE). Concluimos entéo que o enfermeiro reflita sobre a importéncia
do cuidado, devido ao sofrimento enfrentado por este paciente, atuando numa
assisténcia mais humanizada, acolhedora e participativa, atuando na prevencéao de
futuras complicacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer, Cuidados de enfermagem, Pacientes oncolégicos,
Saude.

ABSTRACT: Cancer is a chronic and progressive disease, it is a pathology that has as
main branch and characteristic the disordered and disorganized growth of cells of the
organism, that can be of the local type and the type spread by several of the organism
and the organs . Cancer affects many people of all sexes, ages, cultures and social
and economic situations regardless of color, race, and the belief of a social group
or stratum. This type of pathology is associated among the main causes of death,
causing an impact: psychological and mental. The disease itself affects the patient’s
self-esteem, which always questions what is happening with the events that he is
going through and at that time he enters the nursing in the psychological support.
The present study was carried out with the objective of carrying out the survey of the
scientific productions and to analyze the contribution of the researches produced on
the SAE. This research was carried out from January 10 to March 23 in the year 2018,
considering the periodicity of the year of publication from 2000 to 2016. It is a descriptive,
qualitative and exploratory study of a bibliographical nature, with a qualitative approach
, from the Virtual Health Library (LILACS AND MEDLINE). We conclude that the nurse
reflects on the importance of care, due to the suffering faced by this patient, acting in
a more humanized, welcoming and participative assistance, acting in the prevention of
future complications.

KEYWORDS: Cancer, Nursing care, Oncology patients, Health.

INTRODUCAO:

O céncer é uma patologia que é caracterizada pela forma agressiva de ser em
si, ocasiona um crescimento anormal e desordenado da menor unidade viva do corpo
as células. Os diversos tipos e subtipos de cancer atinge pessoas de diferentes niveis
sociais, culturais, sexuais, de raca e de faixa etaria diferente sem a menor discriminagéao
em relacdo & vida. E uma patologia que esta entre as principais causas de morte no
mundo e no Brasil inteiro, causa um enorme dano na questao psicoldgica, na percepcéo
da sexualidade, na imagem pessoal e autoestima de vivéncia da pessoa. De acordo
com o passar do tempo, estas células tém as tendéncias ao desenvolvimento rapido,
agressivo, progressivo e de forma geral incontrolavel, &€ por este meio que podemos
determinar se a neoplasia sera do tipo benigna ou maligna, s&o as caracteristicas
visuais ou microscopica que determinaram este tipo de andlise mais detalhada
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(SOUZA; SANTO, 2007).

Os diversos tipos de patologias cancerigenas podem espalhar-se para outras
regides do corpo, as causas de cancer sdo variadas, podendo ser externas e internas ao
organismo estando inter-relacionadas. Embora o céncer afeta todas as faixas etarias,
a sua maior suscetibilidade esta relacionada, sobretudo, aos fatores extrinsecos, tais
como: 0 ambiente, em particular a ocupacgao, dieta, estresse e habitos de vida. Trata-
se, assim de uma doenga complexa, que pode ser de longa duragédo e que compromete
significativamente a vida dos individuos nas dimensdes bioldgica, social e afetiva,
exigindo assisténcia especializada de diferentes profissionais (SOUZA; SANTO, 2007).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA) os principais fatores de risco para
o desenvolvimento do cancer estéo relacionados a uma determinada populacao, isso
vai depender de certos tipos de aspectos e caracteristicas que estao ligadas ao patamar
biolégico, comportamental e social que os individuos tém em relagdo ao seu cotidiano
,tudo isso s&o micro e macro situagdes que rodeiam esses individuos, ou seja, sao
altamente influenciados pela cultura do grupo ao qual eles pertencem (MUNIZ; ZAGO,
2009). Na atualidade, esse tipo de patologia vem crescendo e progredindo cada vez
mais para novos casos, desta maneira o cancer vem se mostrando como uma das
principais causas de mortalidade no mundo, portanto a doengca em si merece uma
atencao cada vez mais especializada por parte dos profissionais de saude no sentido
de amenizar o sofrimento, pois mesmo havendo cura para muitos casos a taxa de
mortalidade é muito alta. Nos pais subdesenvolvidos, os casos sao cada vez mais
diagnosticados s6 que em estagios avancados, diminuindo a taxa de sobrevida cada
vez mais quando comparada aos paises desenvolvidos teremos cerca de 40% a taxa
de sobrevivéncia apo6s cinco anos em referéncia (VIEIRA; QUEIROZ, 2006).

A média mundial estimada é de 49%. Esse tipo de doenca tem umas
possibilidades de cura, s6 que pode voltar sem o cuidado necessario a profilaxia e aos
seus conhecimentos de néao ficar exposto aos fatores que o ocasionaram, também ele
exibe repercusséo no estado integro do paciente, repercutindo desde das restricées
fisicas até as mentalidades facultativas do paciente psiquicas decorrentes da doenca
implicam mudancas significativas, levando a pessoa a afastar-se do convivio pessoal
ou interromper projetos de vida. No estagio avancado de metastase, 90% dos pacientes
queixam-se de dor moderada a severa, suficiente para reduzir suas atividades e exigir
medicagdes, sendo a dor secundaria a evolugao da patologia (SILVA et al., 2011).

O papel da enfermagem é de fazer uma promog¢ao maior de aproximag¢ao com esse
paciente, alcangando através da comunicagao a identificacédo de suas necessidades
e a melhor proporcionalidade na melhoria da qualidade de vida (MENDES; GALVAO,
2008). A importancia do inter-relacionamento dos pacientes, da familia e da com a
equipe de enfermagem é interessante no processo de cuidar dado pela equipe de
enfermagem, inclui alguns tipos de formas e maneiras de como se impor perante a
noticia, a objetividade e clareza com que é abordado o assunto, a abertura que € dada
ao paciente e a sua familia para que assim se possa conversar sobre 0 seu sofrimento,
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sentimentos, duvidas, recuperacédo. (PEDRO; FUNGHETTO, 2005).

A sistematizacédo e a forma de assisténcia de enfermagem para pacientes
oncolégicos tém se mantido com uma visdo ampla na questdo do cuidado pleno, de
coragem, com a presenca do afeto e dos lagos de compromisso na parte da adaptacao
as novas circunstancias de condicdes e qualidade de vida (ARAUJO; SILVA; BONFIM,
2010). Existe uma variedade ampla no enfrentamento da doenca da pessoa acometida
no caso a enfermagem devera agir sobre os medos de mutilagbes, dor advindas
do tratamento e até mesmo o processo da desfiguracdo da pessoa provocada pela
cronicidade do tratamento que traz consigo varios significados e na maioria deles
negativos, é neste sentido que aenfermagem deve agir. Essa condi¢céo de sofrimento
conduz a uma psiquica com caracteristicas especificas (SOUZA; SANTO, 2007).

O papel familiaé fundamental e principalmente na sociedade onde o individuo
inicia suas relacdes afetivas, cria vinculos e internaliza valores. Essa relacdo familiar
apresenta-se de forma interligada como se fosse a extenséo do outro, pois acredita-se
gue a experiéncia de uma doenca grave traz modificagbes no modo de pensar, sentir
e agir das pessoas. Visando a diminuicdo da impactacdo das possiveis alteracoes
psicossociais e na melhoria dos efeitos colaterais da quimioterapia e, a enfermagem tem
iniciativa de proporcionar uma maior qualidade de vida aos pacientes, a enfermagem
oncoldgica surge como uma especialidade que ajuda na necessidade do enfrentamento
e da avaliagdo as propostas mais detalhadas aos pacientes oncologicos (MENDES;
GALVAO, 2008).

A intervencao pela enfermagem dos problemas relacionados aos processos
de saude-doenca e até a morte, € intensamente influenciada por questdes de suas
vivéncias, conhecimentos, valores éticos e pessoais e nessa perspectiva, cadaindividuo,
paciente, profissional ou familiar, o papel da enfermagem a leva um compromisso de
inclui-la nos cuidados de saude desde do domicilio até a hospitalizagdo. Os cuidados
de enfermagem ao paciente com cancer sdo individualizados, vai depender da resposta
positiva ou negativa ao tratamento e a aceitagdo da doenca. O paciente torna-se fragil
e tem a perspectiva diminuindo cada vez e o diagnostico médico torna isso cada
vez claro com reducéo da sobrevida e aumento do grau de sofrimento (CASANOVA,;
LOPES, 2009).

Na enfermagem, com este pensamento € possivel perceber sua importancia no
sentido tanto das intervencdes como no controle do medo, da fragilidade, das angustias
e das dificuldades encontradas na experiéncia da internagdo através da assisténcia
de enfermagem promovendo um suporte avangado para os diversos cuidados. Assim,
esta pesquisa apresenta como objeto, uma reviséo literaria sobre a assisténcia de
enfermagem ao paciente oncol6gico, buscando refletir sobre resposta para a questao
norteadora das contribuicbes no geral em que a enfermagem esteja presente nas
maneiras do processo do cuidado ao paciente com neoplasias no geral (MOTA, 2004).
O despertar pelo interesse desta pesquisa foi, de designar ao trabalho o processo do
cuidado de forma integrativa e colaborativa da enfermagem para o processo de cura
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e de promocé&o a saude.

MATERIAIS E METODOS:

Trata-se de um estudo de uma revisdo do tipo descritiva, exploratoria e
argumentativa de natureza bibliografica. Foi desenvolvido a partir da analise de 30
artigos dos quais procurou-se analisar o material cujo enfoque fosse a assisténcia
de enfermagem ao paciente oncologico, esta pesquisa foi realizada entre os dias 10
de janeiro até o dia 10 de abril no ano de 2018. Para a busca imediata de artigos que
abordassem o tema foram utilizadas as bases eletrénicas de dados MEDLINE, BVS E
LILACS e com o tema da Enfermagem e as relacées que meramente tem a ver com
0 cancer e seus respectivos efeitos adversos. A amostra inicial foi composta por 150
producgdes cientificas.

AUTORES :
ACADE S
ENFE
UNIFAVIP

METODOLOGIA

INICIAL — REVISAD — FINAL

LILACS MEDLINE BVS

ANO:2018

Organograma 1: Metodologia com descri¢cao dos sites online que visitamos.

Apoés a leitura dos artigos e de seus resumos tratamos de fazer a selegcdo com
critérios de inclusao e exclusao que foram previamente delimitados. Para os critérios
de inclusdo consideramos: estudos publicados no periodo de 2004 a 2012, com
exposicao nas nas bases de dados citados acima, todos escritos em portugués com
acesso na integra e levando em consideracao os estudos com enfoque na assisténcia
de enfermagem e na caracterizacdo do cancer. Para os critérios de exclusdo foram
destinados: editoriais e estudos repetidos nas bases de dados; além de estudos
gue nao abordem o assunto assisténcia de enfermagem ao paciente oncologico e
os estudos de publicacao internacional. Procedeu-se a busca utilizando-se apenas o
descritor “assisténcia de enfermagem” tendo sido encontradas 150 referéncias, mas
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a referéncia.

Considerando-se a necessidade de se atender a questao norteadora do estudo,
foi incluido um terceiro descritor “Saude oncolédgica” que determinou a selecéo de
40 artigos, apenas. Apds essa etapa, realizou-se a analise descritiva dos dados,
caracterizando-se as variaveis: ano, fonte, tipo de estudo e area de estudo, o que
permitiu um panorama da situagcédo da produgcdo do conhecimento. Em seguida, foi
realizada a analise tematica de conteudo relacionada a variavel objeto/tematica. Os
resultados foram discutidos com base na literatura pertinente ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os artigos vistos para esta revisdo bibliografica foram revisados com a
perspectiva de acordo com o tipo da natureza e da abordagem sobre o tema, eles
foram agrupados e analisados na integra. Os dados obtidos mostraram que 65%
dos estudos apresentaram tiveram a abordagem do tipo qualitativa exploratéria e a
abordagem do tipo qualitativa descritiva acumulou cerca de 10% dos artigos vistos
e 25% nos levou a abordagem do tipo quantitativa. Na parte qualitativa exploratéria
falamos sobre o0 destaque relacionado a expansao das pesquisas qualitativas na area
da saude, focando a questdo da explicacédo dos fendbmenos subjetivos, os quais ndo
podem ser quantificados ou retratados. A abordagem qualitativa nos leva a parte de
orientacéo no modo de difusdo na saude, apresentando caracteristica focais essenciais
para que haja um conhecimento do que vem ser de conhecer a comunidade, tracar
caracteristicas e abordar os perfis de seus problemas. (GIL, 2002).

Tipo de estudo

70%
56%
42%
28%

149%

Exploratoria Descritiva Quantitativa

0%

Grafico 1: os tipos de estudo que fizeram o grupo chegar a metodologia

Na questdo em que temos a tendéncia da produ¢do de novos conhecimentos
sobre atemética, os artigos que utilizamos foi do periodo de 2002 a 2007 os percentuais
se mantiveram (10%) e nos 5 ultimos anos (2008 a 2012), esta elevacao foi crescente
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enfatizando normas de TCC, ensino de graduacéao e pos-graduagao na area de saude
que contribui para maior produgao e publicacao de artigos sobre os mais variados
temas sobre o céncer incluindo dissertacbes sobre a perspectiva da familia, teses
sobre a questao dos fatores que influenciam o aparecimento das neoplasias , incluindo
também o tema deste estudo que se reveste de grande importancia pelos problemas
gue acarretam a saude da populacé&o especialmente com cancer, uma vez que esta
doenca traz sérias consequéncias.

O processo de assisténcia e o cuidado ao paciente oncolégico é uma area
especifica da enfermagem. O profissionalismo na area de enfermagem é um momento
essencial e especifico da area de saude na questao do cuidado. Na teoria o cuidado é
compreendido quando vamos ao encontro do paciente dando assisténcia, transpondo a
realidade do sofrimento e observando os diversos tipos de dores, sendo intermediarios
tipos e formas criativas e efetivas e vislumbrando novos horizontes de cuidado (STUMM
et al., 2008).

Dentre os autores dos artigos revisionados, observou-se que os enfermeiros
foram os que mais produziram bases cientificas com 70%, seguidos dos Psicologos
com 20% das publicagcdes nas plataformas e os outros 10% pertencem as varias
outras areas da saude. Atribui-se o destaque maior para os enfermeiros, na producao
cientifica, pois relacionaram o objetivo de realizar acbes em cima da tematica do
cancer e as agoes assistenciais nos cuidados prestados junto ao paciente oncoldgico,
tornando-se iminente a questao da melhoria da assisténcia.

A experiéncia de cuidar do paciente mostra que é imprescindivel a atuagcéo
conjunta da equipe de saude, sendo que € uma da pratica coerente ao profissional.
O enfermeiro pode ajudar e contribuir a questdo do paciente se sentir melhor cada
vez mais, na forma do enfrentamento a doengca como os medos e diminuir bastante
a ansiedade diante do diagndstico e durante o tratamento e promover o processo de
promocéao da saude. Assim, o paciente com cancer precisa de ajuda profissional e o
enfermeiro como facilitador do processo educativo e terapéutico pode auxilid-lo nesse
sentido (MOTA, 2004).
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Grafico 2: Producéo cientifica da area de saude que relacionaram o objetivo de realizar agbes
do cancer

Segundo Souza e Valadares (2011) o ato de cuidar implica em estabelecer
interacdo entre os sujeitos, ou seja, quem cuida e quem é cuidado. Portanto, cuidar do
outro ndo é somente imprimir agdes técnicas, mas, fundamentalmente, sensiveis. De
tal modo, envolve o contato entre humanos através do toque, do olhar, do ouvir e da
fala, uma acédo que envolve sensibilidade prépria dos sentidos, bem como a liberdade,
a subjetividade, a intuicdo e a comunicacao. Os processos emocionais desencadeados
nesses pacientes exigem um profissional especializado.

E necessario compreender e levar em consideracdo transformacdes, mas
transmitindo a ausculta e o aprendizado com o paciente, tendo sempre em mente
gue se esta cuidando de um ser humano e ndo apenas da enfermidade que ele traz
(SOUZA; SANTO, 2007). A sensibilidade é um marco para o cuidado, desde que
o profissional esteja receptivo para ajudar na medida do possivel, atendendo as
necessidades do outro. Por isso, é necessario aprender canaliza-la de forma que
possa conduzir o profissional a realizar o cuidado de maneira sensivel, sem deixar de
utilizar os procedimentos tdo necessarios no fazer da enfermagem (NASCIMENTO,
2012).

O processo de cuidado é caracterizado como algo complexo e inerente ao
paciente oncoldgico e que esta ligado a producao de acontecimentos ndo somente
abrangera o cliente, mas, também para o enfermeiro. Pensando no cuidado como uma
representacao do apontar no sentido de auto-organizacao do enfermeiro, considerando
0s aspectos como: autonomia, relacdes e atitudes profissionais. O enfermeiro nao
podera lancar mao dos diagnésticos de enfermagem na pratica para que possamos
compreender as respostas coesas e emocionais com o paciente oncolégico. O cuidado
exige conhecimento técnico, cientifico e sensibilidade agugcada para o entendimento
das respostas verbais e néo verbais do paciente (SOUZA; VALADARES, 2011).

O profissional da equipe de enfermagem oncoldgica, por estar mais presente no
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cotidiano dos pacientes com diagnéstico de céncer e de seus familiares, vivenciam
situacoes dificeis as quais podem despertar sentimentos que resultem em desgaste
fisico e emocional. A relagao entre o profissional de enfermagem e o outro pode se
estabelecer em uma interacéo que transcende o saber técnico-cientifico, suscitando
vinculos de natureza pessoal e afetiva (KLUSER et al., 2011). O objetivo principal é o
prestar de assisténcia de enfermagem é olhar da compreensao perante a experiéncia
do cuidado €& um processo reciproco e requerem o0 conhecimento de ambas as
pessoas que estao envolvidas no cuidado. Esse processo mutuo € iniciado quando
os enfermeiros entram no mundo do outro e 0 outro os convida para sua vida e seus
sentimentos mais intimos (LUNARDI et al., 2004).

Segundo SALES et al. 2012 para que a assisténcia seja auténtica, a mesma deve
articular que o paciente e sua familia sejam envolvidos na assisténcia e, sobretudo,
gue possam ser assistidos de modo humanizado e receber da equipe manifestacoes
de desvelo, visto que uma interacéo efetiva da enfermagem com a familia do paciente
€ um passo fundamental em seu processo de recuperagdo. Um simples gesto, um
toque, o estar atento, um olhar, uns sorrisos carinhosos sao considerados maneiras
de expressar interesse pelo outro. Esta expressividade é considerada um instrumento
importante para recuperacao e bem-estar dos seres cuidados, bem como para propria
saude e felicidade dos cuidadores, assim, a relacéo de cuidado é acompanhada de
uma troca, um compartilhar de experiéncias vividas entre cuidadores e seres cuidados
(PEDRO; FUNGHETTO, 2005).

A assisténcia humanizada ao paciente com cancer consiste no emprego de
atitudes que originem espagos que permitam a todos verbalizar seus sentimentos e
valoriza-los; identificar areas potencialmente problematicas; auxilia-los a identificar
fontes de ajuda, que podem estar dentro ou fora da propria familia, fornecer informacdes
e esclarecer suas percepgdes; ajuda-los na busca de solugbes dos problemas
relacionados ao tratamento para que tomem decisdes sobre o tratamento proposto e
levar ao desempenho de ac¢Oes de autocuidado, dentro de suas possibilidades. Entre
as multiplas acdes de saude necessérias para propiciar cuidados que privilegiem,
dentre outros, os aspectos psicologicos, estdo a disponibilidade, a atitude de aceitacao
e de escuta e a criagdo e a manutencao de um ambiente terapéutico (COSTA; FILHO;
SOARES, 2004).

A participacdo da equipe de enfermagem no atendimento das necessidades foi
visualizada nas ac¢des que incluem o modo de ser, de fazer e de viver com 0s outros,
ganhando destaque a empatia, a tranquilidade, a competéncia, a habilidade, a agilidade
e a comunicacdo. Sendo assim, a equipe de enfermagem busca a organizagao,
principalmente por meio do atendimento das necessidades dos clientes, evidenciando
a importancia da resolubilidade das acdes, de acordo com a situagcao-problema e
evolucdo da doenca, empenhando-se em prol de objetivos de cuidados que vao ao
encontro dos preceitos na atencéo e na assisténcia oncoldgica (SILVA et al., 2012).

Dessa analise pode-se apreender que os enfermeiros, através do modo de cuidar,
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propiciam ao outro a percep¢ao de que existe nele uma forga, uma pulsao de vida, uma
vontade que, quando acionada, € capaz de gerar grandes transformagdes. Assim, a
verdadeira obra de arte da enfermagem esta em transformar um ser humano doente em
um ser humano com melhor qualidade de vida, reconhecendo no processo de doenca
uma possibilidade de crescimento pessoal e social. Desse modo, representam a arte
de cuidar através das palavras que afirmam o valor e a beleza da vida, como o amor,
a estética, aidentificacdo, o envolvimento, a vocagéo, a transformacgéo, o despertar
para a vida e, ainda, alinguagem dos sentidos; para eles sdo esses fenbmenos que
compdem a arte de cuidar.

LUNARDI et al,,

2004
KLUSER et al,, 2011

PEDRO;
FUNGHETTO,
2005
COSTA; FILHO;
SOARES, 2004

Organograma 2: Metodologia utilizada pelos autores da literatura cientifica

CONCLUSOES

Este estudo possibilitou a compreensdo sobre da enfermagem frentes
intervencbes no cancer, possibilitou também a questdo da familia que se apoiam
mutuamente e buscam valorizar um modo de agir, no qual o estar perto, o estar
junto, o estar presente com o familiar doente é de grande relevancia no momento do
tratamento e durante todo o processo de cura e recuperagdo do doente. Assim 0s
objetivos almejados através do estudo puderam ser contemplados, deixando claro
a importancia da atuacdo do enfermeiro junto a familia e o paciente relacionado ao
cancer.

O estudo foi evidenciado pelo processo do adoecimento por cancer no momento
gue necessita de um preparo, pois existem as dificuldades de adaptacéo, o convivio
com sequelas, o reconhecimento de dificuldades fisicas, cognitivas e psicossociais e
0 medo constante da ameaca do retorno da doencga — a recidiva, que merecem uma
maior atencéo por parte dos profissionais de saude.
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Quanto ao cuidado percebido como um sentimento de realiza¢do ou gratificagéo,
0 mesmo evidencia-se no momento em que esse paciente sai curado ou consegue
restabelecer-se com sucesso. Nesse contexto, faz-se necessario abusca pelo equilibrio
entre ocuidado estatico e o cuidado humanizado, uma vez que o tratamento do cancer
exige a utilizacdo de cuidados altamente técnicos os quais devem ser acompanhados
do cuidado humanizado. Esse equilibrio pode auxiliar as familias no enfrentamento
das dificuldades vivenciadas neste periodo critico de suas vidas.

O estudo constatou que os significados construidos evidenciam a necessidade
de ampliar o foco de atencédo dos profissionais de saude, incluindo as referéncias
socioculturais do contexto das pessoas que vivenciam o processo de ter uma doencga
cronica, como € o caso do cancer. No caso da enfermagem, isso significa uma forma de
ultrapassar a dimensao biolégica do cuidar. Nesse pensar, entende-se ser necessario
construir, junto com as pessoas acometidas pelo cancer, estratégias de cuidado em
consonancia com suas concepcbes e expectativas, com vistas a promover a sua
sobrevivéncia com qualidade.
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