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APRESENTAÇÃO

A obra “O Conhecimento na Competência da Teoria e da Prática em Enfermagem” 
aborda uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas 
publicações realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 3 
volumes, sendo eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas 
de estudo.  Em seus 30 capítulos, o volume III aborda pesquisas relativas à atuação 
da Enfermagem na assistência, bem como na gestão e gerenciamento dos serviços 
de saúde, além de estudos abordando a saúde ocupacional dos trabalhadores dessa 
área.

Portanto, este volume III é dedicado ao público composto pelos profissionais 
de saúde formados e em formação, objetivando a gradativa melhora na prática de 
Enfermagem. Além disso, as publicações estão dedicadas também aos próprios 
usuários dos serviços de saúde, visto que são diretamente favorecidos pela qualidade 
e humanização na assistência. 

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular práticas 
assistenciais qualificadas e humanizadas, através de publicações de extrema 
relevância na atualidade, fomentando meios para sua aplicação na prática do cuidado 
assistencial em Enfermagem. Além disso, ressaltasse a necessidade de uma melhor 
compreensão acerca da saúde ocupacional com foco nos profissionais de Enfermagem, 
sendo fundamental a preservação da saúde para cuidar de si e do próximo.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: O câncer é uma doença crônica e do 
tipo progressiva, é uma patologia que tem como 
principal ramo e característica o crescimento 
desordenado e desorganizado de células do 
organismo, que pode ser do tipo local e do tipo 
espalhado por diversos do organismo e dos 
órgãos. O câncer atinge diversas pessoas de 
todas os sexos, idades, culturas e situações 
sociais e econômicas independentemente da 
cor, raça e da crença de um grupo ou camada 
social. Este tipo de patologia está associado 
entre as principais causas de morte, causando 
um impacto: psicológico e mental. A doença 
em si atinge a autoestima do paciente, que 
questiona sempre o que está ocorrendo com 
os eventos que ele está passando e nessa 
hora que entra a enfermagem no apoio 
psicológico. O estudo presente foi realizado 
com o objetivo de realizar o levantamento das 
produções científicas e analisar a contribuição 
das pesquisas produzidas sobre a SAE. Esta 
pesquisa foi realizada no período de 10 de 
janeiro à 23 de março no ano de 2018, tendo 
em vista a periodicidade do ano de publicação 
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de 2000 até 2016. É um estudo do tipo descritivo, qualitativo e exploratório de natureza 
bibliográfica, com abordagem qualitativa, proveniente da Biblioteca Virtual de Saúde 
(LILACS E MEDLINE). Concluímos então que o enfermeiro reflita sobre a importância 
do cuidado, devido ao sofrimento enfrentado por este paciente, atuando numa 
assistência mais humanizada, acolhedora e participativa, atuando na prevenção de 
futuras complicações.
PALAVRAS-CHAVE: Câncer, Cuidados de enfermagem, Pacientes   oncológicos, 
Saúde.

ABSTRACT: Cancer is a chronic and progressive disease, it is a pathology that has as 
main branch and characteristic the disordered and disorganized growth of cells of the 
organism, that can be of the local type and the type spread by several of the organism 
and the organs . Cancer affects many people of all sexes, ages, cultures and social 
and economic situations regardless of color, race, and the belief of a social group 
or stratum. This type of pathology is associated among the main causes of death, 
causing an impact: psychological and mental. The disease itself affects the patient’s 
self-esteem, which always questions what is happening with the events that he is 
going through and at that time he enters the nursing in the psychological support. 
The present study was carried out with the objective of carrying out the survey of the 
scientific productions and to analyze the contribution of the researches produced on 
the SAE. This research was carried out from January 10 to March 23 in the year 2018, 
considering the periodicity of the year of publication from 2000 to 2016. It is a descriptive, 
qualitative and exploratory study of a bibliographical nature, with a qualitative approach 
, from the Virtual Health Library (LILACS AND MEDLINE). We conclude that the nurse 
reflects on the importance of care, due to the suffering faced by this patient, acting in 
a more humanized, welcoming and participative assistance, acting in the prevention of 
future complications.
KEYWORDS: Cancer, Nursing care, Oncology patients, Health.

INTRODUÇÃO:

O câncer é uma patologia que é caracterizada pela forma agressiva de ser em 
si, ocasiona um crescimento anormal e desordenado da menor unidade viva do corpo 
as células. Os diversos tipos e subtipos de câncer atinge pessoas de diferentes níveis 
sociais, culturais, sexuais, de raça e de faixa etária diferente sem a menor discriminação 
em relação à vida. É uma patologia que está entre as principais causas de morte no 
mundo e no Brasil inteiro, causa um enorme dano na questão psicológica, na percepção 
da sexualidade, na imagem pessoal e autoestima de vivência da pessoa. De acordo 
com o passar do tempo, estas células têm as tendências ao desenvolvimento rápido, 
agressivo, progressivo e de forma geral incontrolável, é por este meio que podemos 
determinar se a neoplasia será do tipo benigna ou maligna, são as características 
visuais ou microscópica que determinaram este tipo de análise mais detalhada 
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(SOUZA; SANTO, 2007). 
Os diversos tipos de patologias cancerígenas podem espalhar-se para outras 

regiões do corpo, as causas de câncer são variadas, podendo ser externas e internas ao 
organismo estando inter-relacionadas. Embora o câncer afeta todas as faixas etárias, 
a sua maior suscetibilidade está relacionada, sobretudo, aos fatores extrínsecos, tais 
como: o ambiente, em particular a ocupação, dieta, estresse e hábitos de vida. Trata-
se, assim de uma doença complexa, que pode ser de longa duração e que compromete 
significativamente a vida dos indivíduos nas dimensões biológica, social e afetiva, 
exigindo assistência especializada de diferentes profissionais (SOUZA; SANTO, 2007).

Segundo o Instituto Nacional do Câncer (INCA) os principais fatores de risco para 
o desenvolvimento do câncer estão relacionados à uma determinada população, isso 
vai depender de certos tipos de aspectos e características que estão ligadas ao patamar 
biológico, comportamental e social que os indivíduos têm em relação ao seu cotidiano 
,tudo isso são micro e macro situações que rodeiam esses indivíduos, ou seja, são 
altamente influenciados pela cultura do grupo ao qual eles pertencem (MUNIZ; ZAGO, 
2009). Na atualidade, esse tipo de patologia vem crescendo e progredindo cada vez 
mais para novos casos, desta maneira o câncer vem se mostrando como uma das 
principais causas de mortalidade no mundo, portanto a doença em si merece uma 
atenção cada vez mais especializada por parte dos profissionais de saúde no sentido 
de amenizar o sofrimento, pois mesmo havendo cura para muitos casos a taxa de 
mortalidade é muito alta. Nos país subdesenvolvidos, os casos são cada vez mais 
diagnosticados só que em estágios avançados, diminuindo a taxa de sobrevida cada 
vez mais quando comparada aos países desenvolvidos teremos cerca de 40% a taxa 
de sobrevivência após cinco anos em referência (VIEIRA; QUEIROZ, 2006). 

A média mundial estimada é de 49%. Esse tipo de doença tem umas 
possibilidades de cura, só que pode voltar sem o cuidado necessário à profilaxia e aos 
seus conhecimentos de não ficar exposto aos fatores que o ocasionaram, também ele 
exibe repercussão no estado íntegro do paciente, repercutindo desde das restrições 
físicas até as mentalidades facultativas do paciente psíquicas decorrentes da doença 
implicam mudanças significativas, levando a pessoa a afastar-se do convívio pessoal 
ou interromper projetos de vida. No estágio avançado de metástase, 90% dos pacientes 
queixam-se de dor moderada a severa, suficiente para reduzir suas atividades e exigir 
medicações, sendo a dor secundária à evolução da patologia (SILVA et al., 2011).

O papel da enfermagem é de fazer uma promoção maior de aproximação com esse 
paciente, alcançando através da comunicação a identificação de suas necessidades 
e a melhor proporcionalidade na melhoria da qualidade de vida (MENDES; GALVÃO, 
2008). A importância do inter-relacionamento dos pacientes, da família e da com a 
equipe de enfermagem é interessante no processo de cuidar dado pela equipe de 
enfermagem, inclui alguns tipos de formas e maneiras de como se impor perante à 
notícia, a objetividade e clareza com que é abordado o assunto, a abertura que é dada 
ao paciente e a sua família para que assim se possa conversar sobre o seu sofrimento, 



O Conhecimento na Competência da Teoria e da Prática em Enfermagem 3 Capítulo 16 154

sentimentos, dúvidas, recuperação. (PEDRO; FUNGHETTO, 2005).
A sistematização e a forma de assistência de enfermagem para pacientes 

oncológicos   têm se mantido com uma visão ampla na questão do cuidado pleno, de 
coragem, com a presença do afeto e dos laços de compromisso na parte da adaptação 
às novas circunstâncias de condições e qualidade de vida (ARAÚJO; SILVA; BONFIM, 
2010). Existe uma variedade ampla no enfrentamento da doença da pessoa acometida 
no caso a enfermagem deverá agir sobre os medos de mutilações, dor advindas 
do tratamento e até mesmo o processo da desfiguração da pessoa provocada pela 
cronicidade do tratamento que traz consigo vários significados e na maioria deles 
negativos, é neste sentido que a enfermagem deve agir. Essa condição de sofrimento 
conduz a uma psíquica com características específicas (SOUZA; SANTO, 2007).  

O papel    família é    fundamental e principalmente na sociedade onde o indivíduo 
inicia suas relações afetivas, cria vínculos e internaliza valores. Essa relação familiar 
apresenta-se de forma interligada como se fosse à extensão do outro, pois acredita-se 
que a experiência de uma doença grave traz modificações no modo de pensar, sentir 
e agir das pessoas. Visando a diminuição da impactação das possíveis alterações 
psicossociais e na melhoria dos efeitos colaterais da quimioterapia e, a enfermagem tem 
iniciativa de proporcionar uma maior qualidade de vida aos pacientes, a enfermagem 
oncológica surge como uma especialidade que ajuda na necessidade do enfrentamento 
e da avaliação as propostas mais detalhadas aos pacientes oncológicos (MENDES; 
GALVÃO, 2008).

A intervenção pela enfermagem dos problemas relacionados aos processos 
de saúde-doença e até a morte, é intensamente influenciada por questões de suas 
vivências, conhecimentos, valores éticos e pessoais e nessa perspectiva, cada indivíduo, 
paciente, profissional ou familiar, o papel da enfermagem a leva um compromisso de 
incluí-la nos cuidados de saúde desde do domicílio até a hospitalização. Os cuidados 
de enfermagem ao paciente com câncer são individualizados, vai depender da resposta 
positiva ou negativa ao tratamento e a aceitação da doença. O paciente torna-se frágil 
e tem a perspectiva diminuindo cada vez e o diagnóstico médico torna isso cada 
vez claro com redução da sobrevida e aumento do grau de sofrimento (CASANOVA; 
LOPES, 2009).

Na enfermagem, com este pensamento é possível perceber sua importância no 
sentido tanto das intervenções como no controle do medo, da fragilidade, das angústias 
e das dificuldades encontradas na experiência da internação através da assistência 
de enfermagem promovendo um suporte avançado para os diversos cuidados. Assim, 
esta pesquisa apresenta como objeto, uma revisão literária sobre a assistência de 
enfermagem ao paciente oncológico, buscando refletir sobre resposta para a questão 
norteadora das contribuições no geral em que a enfermagem esteja presente nas 
maneiras do processo do cuidado ao paciente com neoplasias no geral (MOTA, 2004). 
O despertar pelo interesse desta pesquisa foi, de designar ao trabalho o processo do 
cuidado de forma integrativa e colaborativa da enfermagem para o processo de cura 
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e de promoção à saúde.

MATERIAIS E MÉTODOS:

Trata-se de um estudo de uma revisão do tipo descritiva, exploratória e 
argumentativa de natureza bibliográfica. Foi desenvolvido a partir da análise de 30 
artigos dos quais procurou-se analisar o material cujo enfoque fosse a assistência 
de enfermagem ao paciente oncológico, esta pesquisa foi realizada entre os dias 10 
de janeiro até o dia 10 de abril no ano de 2018. Para a busca imediata de artigos que 
abordassem o tema foram utilizadas as bases eletrônicas de dados MEDLINE, BVS E 
LILACS e com o tema da Enfermagem e as relações que meramente tem a ver com 
o câncer e seus respectivos efeitos adversos. A amostra inicial foi composta por 150 
produções científicas.

Organograma 1: Metodologia com descrição dos sites online que visitamos.

Após a leitura dos artigos e de seus resumos tratamos de fazer a seleção com 
critérios de inclusão e exclusão que foram previamente delimitados. Para os critérios 
de inclusão consideramos: estudos publicados no período de 2004 a 2012, com 
exposição nas nas bases de dados citados acima, todos escritos em português com 
acesso na íntegra e levando em consideração os estudos com enfoque na assistência 
de enfermagem e na caracterização do câncer. Para os critérios de exclusão foram 
destinados: editoriais e estudos repetidos nas bases de dados; além de estudos 
que não abordem o assunto assistência de enfermagem ao paciente oncológico e 
os estudos de publicação internacional. Procedeu-se a busca utilizando-se apenas o 
descritor “assistência de enfermagem” tendo sido encontradas 150 referências, mas 
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a referência.
Considerando-se a necessidade de se atender a questão norteadora do estudo, 

foi incluído um terceiro descritor “Saúde oncológica” que determinou a seleção de 
40 artigos, apenas. Após essa etapa, realizou-se a análise descritiva dos dados, 
caracterizando-se as variáveis: ano, fonte, tipo de estudo e área de estudo, o que 
permitiu um panorama da situação da produção do conhecimento. Em seguida, foi 
realizada a análise temática de conteúdo relacionada à variável objeto/temática. Os 
resultados foram discutidos com base na literatura pertinente ao assunto.

RESULTADOS E DISCUSSÃO:

Os artigos vistos para esta revisão bibliográfica foram revisados com a 
perspectiva de acordo com o tipo da natureza e da abordagem sobre o tema, eles 
foram agrupados e analisados na íntegra. Os dados obtidos mostraram que 65% 
dos estudos apresentaram tiveram a abordagem do tipo qualitativa exploratória e a 
abordagem do tipo qualitativa descritiva acumulou cerca de 10% dos artigos vistos 
e 25% nos levou a abordagem do tipo quantitativa. Na parte qualitativa exploratória 
falamos sobre o destaque relacionado à expansão das pesquisas qualitativas na área 
da saúde, focando a questão da explicação dos fenômenos subjetivos, os quais não 
podem ser quantificados ou retratados. A abordagem qualitativa nos leva a parte de 
orientação no modo de difusão na saúde, apresentando característica focais essenciais 
para que haja um conhecimento do que vem ser de conhecer a comunidade, traçar 
características e abordar os perfis de seus problemas. (GIL, 2002).

Gráfico 1: os tipos de estudo que fizeram o grupo chegar à metodologia

Na questão em que temos a tendência da produção de novos conhecimentos 
sobre a temática, os artigos que utilizamos foi do período de 2002 a 2007 os percentuais 
se mantiveram (10%) e nos 5 últimos anos (2008 a 2012), esta elevação foi crescente 
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enfatizando normas de TCC, ensino de graduação e pós-graduação na área de saúde 
que contribui para maior produção e publicação de artigos sobre os mais variados 
temas sobre o câncer incluindo dissertações sobre a perspectiva da família, teses 
sobre a questão dos fatores que influenciam o aparecimento das neoplasias , incluindo 
também o tema deste estudo que se reveste de grande importância pelos problemas 
que acarretam à saúde da população especialmente com câncer, uma vez que esta 
doença traz sérias consequências.  

O processo de assistência e o cuidado ao paciente oncológico é uma área 
específica da enfermagem. O profissionalismo na área de enfermagem é um momento 
essencial e específico da área de saúde na questão do cuidado. Na teoria o cuidado é 
compreendido quando vamos ao encontro do paciente dando assistência, transpondo a 
realidade do sofrimento e observando os diversos tipos de dores, sendo intermediários 
tipos e formas criativas e efetivas e vislumbrando novos horizontes de cuidado (STUMM 
et al., 2008).

Dentre os autores dos artigos revisionados, observou-se que os enfermeiros 
foram os que mais produziram bases científicas com 70%, seguidos dos Psicólogos 
com 20% das publicações nas plataformas e os outros 10% pertencem às várias 
outras áreas da saúde. Atribui-se o destaque maior para os enfermeiros, na produção 
científica, pois relacionaram o objetivo de realizar ações em cima da temática do 
câncer e as ações assistenciais nos cuidados prestados junto ao paciente oncológico, 
tornando-se iminente a questão da melhoria da assistência. 

A experiência de cuidar do paciente mostra que é imprescindível a atuação 
conjunta da equipe de saúde, sendo que é uma da prática coerente ao profissional. 
O enfermeiro pode ajudar e contribuir a questão do paciente se sentir melhor cada 
vez mais, na forma do enfrentamento à doença como os medos e diminuir bastante 
a ansiedade diante do diagnóstico e durante o tratamento e promover o processo de 
promoção da saúde. Assim, o paciente com câncer precisa de ajuda profissional e o 
enfermeiro como facilitador do processo educativo e terapêutico pode auxiliá-lo nesse 
sentido (MOTA, 2004).
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Gráfico 2: Produção científica da área de saúde que relacionaram o objetivo de realizar ações 
do câncer

Segundo Souza e Valadares (2011) o ato de cuidar implica em estabelecer 
interação entre os sujeitos, ou seja, quem cuida e quem é cuidado. Portanto, cuidar do 
outro não é somente imprimir ações técnicas, mas, fundamentalmente, sensíveis. De 
tal modo, envolve o contato entre humanos através do toque, do olhar, do ouvir e da 
fala, uma ação que envolve sensibilidade própria dos sentidos, bem como a liberdade, 
a subjetividade, a intuição e a comunicação. Os processos emocionais desencadeados 
nesses pacientes exigem um profissional especializado. 

É necessário compreender e levar em consideração transformações, mas 
transmitindo a ausculta e o aprendizado com o paciente, tendo sempre em mente 
que se está cuidando de um ser humano e não apenas da enfermidade que ele traz 
(SOUZA; SANTO, 2007). A sensibilidade é um marco para o cuidado, desde que 
o profissional esteja receptivo para ajudar na medida do possível, atendendo as 
necessidades do outro. Por isso, é necessário aprender canalizá-la de forma que 
possa conduzir o profissional a realizar o cuidado de maneira sensível, sem deixar de 
utilizar os procedimentos tão necessários no fazer da enfermagem (NASCIMENTO, 
2012).

O processo de cuidado é caracterizado como algo complexo e inerente ao 
paciente oncológico e que está ligado a produção de acontecimentos não somente 
abrangerá o cliente, mas, também para o enfermeiro. Pensando no cuidado como uma 
representação do apontar no sentido de auto-organização do enfermeiro, considerando 
os aspectos como: autonomia, relações e atitudes profissionais. O enfermeiro não 
poderá lançar mão dos diagnósticos de enfermagem na prática para que possamos 
compreender as respostas coesas e emocionais com o paciente oncológico. O cuidado 
exige conhecimento técnico, científico e sensibilidade aguçada para o entendimento 
das respostas verbais e não verbais do paciente (SOUZA; VALADARES, 2011).

O profissional da equipe de enfermagem oncológica, por estar mais presente no 
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cotidiano dos pacientes com diagnóstico de câncer e de seus familiares, vivenciam 
situações difíceis as quais podem despertar sentimentos que resultem em desgaste 
físico e emocional. A relação entre o profissional de enfermagem e o outro pode se 
estabelecer em uma interação que transcende o saber técnico-científico, suscitando 
vínculos de natureza pessoal e afetiva (KLUSER et al., 2011). O objetivo principal é o 
prestar de assistência de enfermagem é olhar da compreensão perante a experiência 
do cuidado é um processo recíproco e requerem o conhecimento de ambas as 
pessoas que estão envolvidas no cuidado. Esse processo mútuo é iniciado quando 
os enfermeiros entram no mundo do outro e o outro os convida para sua vida e seus 
sentimentos mais íntimos (LUNARDI et al., 2004).

Segundo SALES et al. 2012 para que a assistência seja autêntica, a mesma deve 
articular que o paciente e sua família sejam envolvidos na assistência e, sobretudo, 
que possam ser assistidos de modo humanizado e receber da equipe manifestações 
de desvelo, visto que uma interação efetiva da enfermagem com a família do paciente 
é um passo fundamental em seu processo de recuperação. Um simples gesto, um 
toque, o estar atento, um olhar, uns sorrisos carinhosos são considerados maneiras 
de expressar interesse pelo outro. Esta expressividade é considerada um instrumento 
importante para recuperação e bem-estar dos seres cuidados, bem como para própria 
saúde e felicidade dos cuidadores, assim, a relação de cuidado é acompanhada de 
uma troca, um compartilhar de experiências vividas entre cuidadores e seres cuidados 
(PEDRO; FUNGHETTO, 2005).

A assistência humanizada ao paciente com câncer consiste no emprego de 
atitudes que originem espaços que permitam a todos verbalizar seus sentimentos e 
valorizá-los; identificar áreas potencialmente problemáticas; auxiliá-los a identificar 
fontes de ajuda, que podem estar dentro ou fora da própria família, fornecer informações 
e esclarecer suas percepções; ajudá-los na busca de soluções dos problemas 
relacionados ao tratamento para que tomem decisões sobre o tratamento proposto e 
levar ao desempenho de ações de autocuidado, dentro de suas possibilidades. Entre 
as múltiplas ações de saúde necessárias para propiciar cuidados que privilegiem, 
dentre outros, os aspectos psicológicos, estão à disponibilidade, a atitude de aceitação 
e de escuta e a criação e a manutenção de um ambiente terapêutico (COSTA; FILHO; 
SOARES, 2004).

A participação da equipe de enfermagem no atendimento das necessidades foi 
visualizada nas ações que incluem o modo de ser, de fazer e de viver com os outros, 
ganhando destaque a empatia, a tranquilidade, a competência, a habilidade, a agilidade 
e a comunicação. Sendo assim, a equipe de enfermagem busca a organização, 
principalmente por meio do atendimento das necessidades dos clientes, evidenciando 
a importância da resolubilidade das ações, de acordo com a situação-problema e 
evolução da doença, empenhando-se em prol de objetivos de cuidados que vão ao 
encontro dos preceitos na atenção e na assistência oncológica (SILVA et al., 2012).

Dessa análise pode-se apreender que os enfermeiros, através do modo de cuidar, 
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propiciam ao outro a percepção de que existe nele uma força, uma pulsão de vida, uma 
vontade que, quando acionada, é capaz de gerar grandes transformações. Assim, a 
verdadeira obra de arte da enfermagem está em transformar um ser humano doente em 
um ser humano com melhor qualidade de vida, reconhecendo no processo de doença 
uma possibilidade de crescimento pessoal e social. Desse modo, representam a arte 
de cuidar através das palavras que afirmam o valor e a beleza da vida, como o amor, 
a estética, a identificação, o envolvimento, a vocação, a transformação, o despertar 
para a vida e, ainda, a linguagem dos sentidos; para eles são esses fenômenos que 
compõem a arte de cuidar.

Organograma 2: Metodologia utilizada pelos autores da literatura científica

CONCLUSÕES

Este  estudo  possibilitou a compreensão sobre da enfermagem frentes 
intervenções no câncer, possibilitou também a questão da família que se apoiam 
mutuamente e buscam valorizar um modo de agir, no qual o estar perto, o estar 
junto, o estar presente com o familiar doente é de grande relevância no momento do 
tratamento e durante todo o processo de cura e recuperação do doente. Assim os 
objetivos almejados através do estudo puderam ser contemplados, deixando claro 
a importância da atuação do enfermeiro junto à família e o paciente relacionado ao 
câncer.

O estudo foi evidenciado pelo processo do adoecimento por câncer no momento 
que necessita de um preparo, pois existem as dificuldades de adaptação, o convívio 
com sequelas, o reconhecimento de dificuldades físicas, cognitivas e psicossociais e 
o medo constante da ameaça do retorno da doença – a recidiva, que merecem uma 
maior atenção por parte dos profissionais de saúde. 
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Quanto ao cuidado percebido como um sentimento de realização ou gratificação, 
o mesmo evidencia-se no momento em que esse paciente sai curado ou consegue 
restabelecer-se com sucesso. Nesse contexto, faz-se necessário a busca pelo equilíbrio 
entre o cuidado estático e o cuidado humanizado, uma vez que o tratamento do câncer 
exige a utilização de cuidados altamente técnicos os quais devem ser acompanhados 
do cuidado humanizado. Esse equilíbrio pode auxiliar as famílias no enfrentamento 
das dificuldades vivenciadas neste período crítico de suas vidas.

O estudo constatou que os significados construídos evidenciam a necessidade 
de ampliar o foco de atenção dos profissionais de saúde, incluindo as referências 
socioculturais do contexto das pessoas que vivenciam o processo de ter uma doença 
crônica, como é o caso do câncer. No caso da enfermagem, isso significa uma forma de 
ultrapassar a dimensão biológica do cuidar. Nesse pensar, entende-se ser necessário 
construir, junto com as pessoas acometidas pelo câncer, estratégias de cuidado em 
consonância com suas concepções e expectativas, com vistas a promover a sua 
sobrevivência com qualidade.
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em Saúde Pública - UECE. Especialização em Enfermagem Obstétrica e Saúde da 
Mulher - 4 Saberes (em conclusão). Docente do Centro Universitário Estácio do Ceará 
e do Centro Universitário Pitágoras de Fortaleza



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




