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APRESENTACAO

A obra “Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas’ aborda uma
série de livros de publicacédo da Atena Editora, em seus 22 capitulos do volume I,
apresentam uma selecéo de experiéncias nas areas educacionais e de saude que
sao disruptivas, pois provocam e incentivam ha mudancas nos padrdes, modelos
ou tecnologias historicamente estabelecidas na educacdo e para a saude trazendo
conhecimentos aplicaveis a determinadas patologias e abordagens clinicas dos
profissionais da area .

Os artigos da educacédo sao dedicados aos docentes, gestores educacionais
que acreditam em novas técnicas e metodologias s&o essenciais para 0 ensino-
aprendizagem do discente moderno. Este volume respalda a aplicabilidade das
10 competéncias da BNCC - Base Nacional Comum Curricular, estabelecendo
conhecimentos, competéncias e habilidades que direcionam a educacéo brasileira
para uma formacdo humana, integral e para a construgcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva.

Destacando as competéncias: Pensamento Cientifico, Critico e Criativo - nos
artigos que apresentam cases de estimulo a inovagao e ciéncia; Cultura Digital - nos
artigos que apresentam o uso de novas tecnologias e metodologias os quais obtiverao
sucesso no processo de ensino-aprendizagem; Responsabilidade e cidadania —
destacando o artigo do programa PROERD que é reconhecido nacionalmente pela
eficacia na abordagem da educagao socioemocional dos alunos.

Ja os estudos da area da saude, confirmam a preposicédo dada pela ONU a
partir da Agenda dos ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que norteia
o alcance de uma sociedade sustentavel, indicando diretamente em seu Objetivo 3
de assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, desenvolvendo
métodos, fomentando estudo e técnicas inovadoras para acesso de todos a saude de
qualidade no mundo todo.

Reforcam a Politica Nacional de Humanizacéo, que visa ampliar a relagédo do
profissional da saude com o cidadao, fazendo com que atencao ndo seja apenas voltada
para doenca, colaborando para uma melhor recuperacéo do paciente, considerando
seu estado emocional e sua opinido.

Diante destas duas perspectivas — Educacéo e Saude - esperamos que este livro
possa contribuir para adogcdo de novas estratégias que incentivem os profissionais a
pesquisa de solugdes inovadoras, para a qualidade de vida integral do novo cidadéao.

Glaucia Wesselovicz
Janaina Cazini
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CAPITULO 20

SINDROME DE GUILLAIN BARRE E CAUSAS
ASSOCIADAS: REVISAO DE LITERATURA

Luciana Maria Oliveira de Sousa
Universidade de Fortaleza, Fortaleza-Ce

Anniely Dias Costa
Universidade de Fortaleza, Fortaleza-Ce

Nadia Maria Batista da Silva
Universidade de Fortaleza, Fortaleza-Ce

Elizabeth Mesquita Melo

Doutora em Enfermagem, Hospital Sao José
de Doencas Infecciosas, Hospital Distrital Dr.
Evandro Ayres de Moura

RESUMO: A Sindrome de Guillain-Barré é
uma neuropatia, autoimune, que ocasiona o
comprometimento principalmente dos nervos
periféricos. A etiologia ainda é desconhecida
e pode ocasionar complicagcbes graves e
resultar em Obito, sendo assim considerada
uma emergéncia médica e o paciente necessita
de assisténcia em Unidade de Terapia
Intensiva. O estudo objetivou investigar, a
partir da literatura, as etiologias mais comuns
associadas a SGB. Trata-se de uma revisao de
literatura. Os artigos foram levantados na Base
de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Foram encontrados 12 artigos, entre
eles quatro foram selecionados, em idioma
portugués. Espera-se que o presente estudo
estimule novas pesquisas para aprofundamento
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do tema, otimizando a pratica da assisténcia ao
paciente portador da sindrome.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Sindrome
de Guillain-Barré. Cuidados de enfermagem.

11 INTRODUCAO

A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é
uma neuropatia, autoimune, que ocasiona o
comprometimento principalmente dos nervos
periféricos. A doenca é caracterizada por um
processo inflamato6rio, de infecgdo viral ou
bacteriana, que resulta no comprometimento
da bainha de
desmielinizagdo aguda desencadeada por
anticorpos autoimunes (BRUCK et al., 2000). A
doenca evolui rapidamente, em horas ou dias,

mielina, decorrente da

e as manifestacdes clinicas mais comuns sao
adinamia e insuficiéncia respiratéria, em alguns
casos, pode apresentar transtorno do Sistema
Nervoso Autbnomo e alteragbes no ritmo
cardiaco (BARREIRA; MARQUES JUNIOR,
1992).

A SGB ¢ a neuropatologia desmielinizante
mais comum no mundo. Acomete individuos
em todas as faixas etarias, sendo os extremos
predominantes (BRASIL, 2015). Em janeiro de
2016, a Organizacion Panamericana de Saude
(OPS) em conjunto com a Organizagcéo Mundial
de Saude (OMS) publicou uma atualizagao
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epidemiologica onde descreve um aumento na incidéncia de casos da SGB associada
a infeccao pelo virus Zika. Em 2015 foram diagnosticados 42 pacientes com a SGB no
estado da Bahia, entre eles 26 apresentavam quadro clinico compativel com infeccao
por Zika virus (OPS; OMS, 2016).

Aetiologiada SGB ainda é desconhecida, a principal particularidade fisiopatoldgica
€ a desmielinizacdo aguda que compromete 0s nervos periféricos, impedindo a
transmiss&o de impulsos nervosos ao longo do segmento das raizes nervosas. Pode
haver complicagcbes graves e resultar em 6bito, o que exige a internacéo do paciente
em Unidade de Terapia Intensiva (UTlI), visto ser considerada uma emergéncia médica
(FERRARINI et al., 2011).

O diagnoéstico clinico € realizado inicialmente e consiste na avalicdo do grau
de adinamia apendicular simétrica, do comprometimento da musculatura craniana
e ainda do reflexo de estiramento distal. Exames laboratoriais complementares
séo indispensaveis para o diagndstico, estando entre estes a andlise do Liquido
Cefalorraquidiano (LCR) e o diagnoéstico eletrofisiolégico. Caso apresente um achado
gue desassocie o quadro clinico a doenca, deve-se realizar uma investigacao criteriosa
e posteriormente a avaliacdo de um médico especialista em neuropatologia. A
poliomielite e o botulismo podem ser citados como doengas autoimunes e neuropatias
importantes para o diagnostico diferencial (BARREIRA; MARQUES JUNIOR, 1992).

Durante o tratamento o paciente permanece hospitalizado em UTI, a fim de
evitar complicagcbes decorrentes do quadro sindrémico, como insuficiéncia respiratdria
e complicacdes cardiacas. Entre os métodos de escolha para o tratamento estdo a
plasmaférese, corticoterapia, e a administragao de imunoglobulina por via intravenosa,
este Ultimo impede a acéo dos anticorpos (BRUCK et al., 2000). A eficacia do uso de
corticoides, como terapia imunossupressora, gera controvérsias entre autores acerca
dos beneficios do mesmo (BARREIRA; MARQUES JUNIOR, 1992).

Aatuacaodaequipe de enfermagemdiante de um paciente com SGB é fundamental
para o tratamento e recuperacéo deste. Assim é essencial que o profissional associe
conhecimento tedrico-pratico baseado em evidéncias cientificas, com a finalidade de
garantir um cuidado seguro, otimizado e individualizado, ndo somente para a sindrome
contextualizada, mas para qualquer assisténcia a ser prestada. Diante do exposto, 0
presente estudo teve como objetivo investigar, a partir da literatura, as etiologias mais
comuns associadas a Sindrome de Guillain Barré.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, a qual seguiu as seguintes etapas:
estabelecimento da questdo norteadora, objetivos, critérios de inclusdo e exclusao
de artigos, relevancia dos estudos para a tematica proposta, analise dos resultados,
apresentacao e discussao dos resultados.
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Desse modo questiona-se: Com que frequéncia a literatura traz as causas
associadas a Sindrome de Guillain Barré? Quais as caracteristicas e as principais
conclusdes relacionadas a tematica?

Para a selecdo dos artigos forma utilizados os critérios de incluséo: artigos
publicados entre 2005 a 2015, no idioma portugués e que estivesse disponivel online
na integra. Como critérios de exclusao foram estabelecidos: artigos que abordassem
somente o tratamento, e que nao disponibilizassem o resumo, editoriais, cartas ao
editor, monografias, teses ou dissertagoes.

Os artigos foram levantados na Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias (LILACS) e Scientific Eletronic
Library Online (Scielo). Para a busca dos artigos nas bases mencionadas, foram
utilizados os seguintes descritores de forma cruzada: Enfermagem; Sindrome de
Guillain-Barré.

O levantamento dos artigos foi realizado nos meses de abril e maio de 2016,
inserido como atividade prética da disciplina Enfermagem em Cuidados Clinicos I.

A apresentacéo dos resultados foi realizada de forma descritiva, possibilitando ao
leitor a avaliacao da aplicabilidade da revisao elaborada, de forma a buscar evidéncias
para a pratica de enfermagem.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 12 artigos, entre eles quatro foram selecionados, sendo todos
no idioma portugués. Todos foram realizados por uma Unica categoria profissional
(médicos) e foram publicados em periddicos exclusivamente médicos.

AUTORIA

TITULO ANO BASE DE DADOS (classe profissional)

Cetoacidose diabética associada com

sindrome de Guillain-Barré - relato de 2007 LILACS Médico
caso
Sindrome de Guillain-Barré em
associagao temporal com a vacina 2011 LILACS Médico
Influenza A
Manifestacdes neuroldgicas da dengue 2005 SCIELO Médico
Sindrome de Guillain-Barré pos-infecgéo 2010 SCIELO Médico
por dengue - relato de caso
TOTAL 2007 - 2011 4 ARTIGOS MEDICO

Quadro 1. Descricdo dos artigos quanto ao titulo, ano de publicacdo, base de dados e autoria
(classe profissional). Fortaleza, 2016.

O estudo de Noviello et al (2007) relata o caso de uma paciente com cetoacidose
diabética com evolugcéo para SGB. Afirma que nao foi encontrado durante o estudo

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Sociais Aplicadas 2 Capitulo 20




evidéncias cientificas acerca da relagéo entre a Diabetes Mellitus (DM) e a SGB. Os
mesmos autores citam que quadros infeciosos sao os principais desencadeantes da
SGB, estando no topo o agente Campylorbacter jejuni. Outras causas associadas
a sindrome sao citadas no estudo como ap6s vacina, linfoma, transplante renal,
procedimentos cirurgicos, picada de cobra e lUpus eritomatoso sistémico (NOVIELLO
et al., 2007).

Avacina como causa associada a SGB é descrita no relato de caso de FERRARINI
et al. (2010), apresentando a descricdo de uma possivel relacdo temporal entre a
vacina Influenza A e a sindrome, sem comprovacéao cientifica. Os mecanismos de
patogenicidade da sindrome ainda nao foram esclarecidos embora a resposta humoral
demostre ter relacao direta, ap6s quadro infeccioso (NOVIELLO et al., 2007).

Em se tratando de causas p0s infeccao, Ferreira et al. (2005) e Orsini et al. (2010),
citam a SGB como um dos disturbios p6s dengue. No primeiro estudo foram analisados
quarenta e um casos, sendo sete destes diagnosticados com a sindrome. As hip6teses
que justificariam a relacédo com o acometimento do Sistema Nervoso Central (SNC)
seriam: teoria infeccao sequencial de Halsteade, a teoria de hiperendemicidade Rosen
e a recombinacao de recombinacao sorotipica entre hospedeiro e vetor (FERREIRA
et al., 2005).

Diante do exposto considera-se importante conhecer os aspectos relacionados
as causas associadas a SGB, visto que os artigos levantados no presente estudo
corroboram a auséncia de evidéncias cientificas que confirmem a etiologia da sindrome.

41 CONCLUSAO

Considera-se que os resultados demonstraram que as publicacdes relacionadas
ao tema proposto sédo pouco frequentes, supde-se que o fato esteja relacionado a falta
de evidéncias que justifiquem a etiologia da SGB, sendo assim pouco se sabe ainda
desta patologia.

Espera-se que o presente estudo, aqui apresentado, estimule novas pesquisas
para aprofundamento do tema otimizando a qualidade da assisténcia ao paciente
portador da sindrome.
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