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APRESENTACAO

Falar de ciéncias no contexto contemporaneo, é questionar varios principios e
propostas, é deixar de lado o “paradigma dominante” que é o modelo de ciéncia do
passado, caracterizado pela luta apaixonada contra todas as formas de dogmatismo
e autoridade. E observar e analisar a necessidade do homem de uma compreensao
mais aprofundada do mundo, bem como a necessidade de precisao para a troca de
informacgdes, que acabam levando a elaboracdo de sistemas mais estruturados de
organizacao dos diversos tipos de conhecimentos.

Aquiseobservaaciénciadavidacomoformade conhecimento que € compreendida
num sentido mais especifico, com aprimoramento do estudo académico, refletido a
teoria e pratica das areas da saude em geral.

Neste compilado de conhecimentos, foram realizados e definidos de maneiras
diferentes pelos diversos autores que se lancam a tarefe de refletir sobre a “As
ciéncias da Vida frente ao Contexto Contemporaneo”, algumas definicdes sao bastante
semelhantes, outras levantam algumas diferencas.

Boa leitura

Denise Pereira
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CAPITULO 24

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
ANEURISMA DE AORTA ASCENDENTE: ESTUDO DE CASO

Monyque da Silva Barreto
Faculdade Integrada da Grande Fortaleza,
Fortaleza-Ceara

Maria Iracema Alves Ribeiro
Centro Universitario Uninassau, Fortaleza-Ceara
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Faculdade Integrada da Grande Fortaleza,

Fortaleza-Ceara

lliana Maria de Almeida Araujo
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza-Ceara
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RESUMO: Os aneurismas da aorta séao
designados no momento em que ocorre uma
dilatagéao irreversivel no didmetro transverso
dessa artéria, onde excede seu diametro e
pode ultrapassar uma vez e meia seu estado
fisiologico. O presente estudo tem como
objetivo geral aplicar um plano de cuidados ao
paciente com aneurisma de aorta ascendente.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de caso, realizado em um hospital de referéncia
cardiolégica na cidade de Fortaleza-Ceara. A
coleta de dados foi realizada no més de abril
de 2017, por meio de anamnese, exame fisico
e consulta aos prontuarios de um hospital
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publico terciario, especializado no diagnostico
e tratamento de doencas cardiacas e
pulmonares. Possui todos os procedimentos de
alta complexidade nessas areas, destacando-
se no transplante cardiaco de adultos e
criancas. A partir da aplicacdo de um plano
de cuidados sistematizado ao paciente com
aneurisma de aorta ascendente, foi possivel
promover a continuidade do cuidado prestado
e ainda enxergar o paciente de forma holistica
e individualizada. Portanto, evidenciou-se a
elaboracao e aplicacéo do plano de cuidados.
PALAVRAS-CHAVE: Aorta; Doencgas da aorta;
Doencas cardiacas.

ABSTRACT: Aneurysms of the aorta are
designated the moment that an irreversible
dilation occurs in the transverse diameter of this
artery, where it exceeds its diameter and may
exceed one and a half times its physiological
state. The present study has as general
objective to apply a care plan to the patient with
ascending aortic aneurysm. This is a descriptive
study, of the case report type, performed in a
cardiac reference hospital in the city of Fortaleza-
Ceara. Data collection was carried out in April
in the year 2017, through anamnesis, physical
examination and consultation of the medical
records of a tertiary public hospital, specialized
in the diagnosis and treatment of heart and
lung diseases. It has all the procedures of
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high complexity in these areas, standing out in the heart transplantation of adults and
children. From the application of a systematized care plan to the patient with ascending
aortic aneurysm, it was possible to promote the continuity of the care provided and
still see the patient in a holistic and individualized way. Therefore, it was evidenced to
elaborate and apply the care plan.

KEYWORDS: Aorta; Aortic Diseases; Heart diseases.

11 INTRODUCAO

Sao designados aneurismas de aorta o momento que ocorre uma dilatacéo
irreversivel no diametro transversal dessa artéria, onde se excede de didmetro podendo
até ultrapassar em uma vez e meia do seu estado fisiolégico. Sendo que sao descritos
de acordo com sua localizagdo anatdmica, portanto os aneurismas da aorta toracica
séo aqueles que por sua vez envolvem as propor¢cdes ascendentes, descendente,
arco e toracica abdominal a partir do momento que se expandir para a parte abdominal
(DE SOUZA REGINATO et al., 2014)

Os fatores predisponentes de aneurismas sao diversos destacando-se:
aterosclerose, hipertensdo, tabagismo, desordens genéticas por conta de algumas
sindromes congénitas e malformagé&o na valva aértica bivalvulada e ainda relacionadas
a patologias infecciosas como o caso da sifilis (GIORGI, 2010).

Ainda de acordo com Giorgi, (2010) os aneurismas da aorta n&do possuem
sintomas algum e sdo descobertos ao acaso, através de exames de rotina ou ainda
na pesquisa de outras patologias. E quando ocorrem alguns sintomas comumente
séo eles: algia toracica, abdominal ou lombar, podendo ou nao ocorrer alteracoes
hemodinamicas dentre outros.

Nesse sentido afirmam Vega et al. (2014) que observando o crescimento da
incidéncia na contemporaneidade nao existe um saber concreto a respeito da
fisiopatologia dos aneurismas expressam que mesmo se tendo diversos tratamentos
o ideal, ou seja, aquele que ira minimizar o tamanho do aneurisma ainda nao existe,
pois entende se que a terapéutica endovascular anda distante de ser perfeita, mesmo
sendo atualmente o melhor na diminuicdo do adoecer e morrer quando relacionado ao
cirurgico.

Nesse contexto o profissional de enfermagem é um profissional que estar
preparado para proporcionar ao paciente uma assisténcia qualificada e embasada
cientificamente, através da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, por onde
serdo norteados todos os cuidados clinicos. A sistematizacdo da assisténcia vai prover
um cuidado holistico, individualizado e eficaz.

O estudo é relevante, pois, mostra o caso clinico e a aplicacédo da sistematizacéo
da assisténcia de enfermagem para os académicos e profissionais de enfermagem.
Sua importancia também estar voltada para o usuério e a instituicdo que terdo um
suporte cientifico para se nortear.
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O interesse da pesquisa surge apds a autora vivenciar como académica a visita
a uma unidade de saude especializada em patologias cardiacas. Despertando assim
a vontade de aprofundar seus conhecimentos.

O presente estudo tem como objetivo geral aplicar um plano assistencial ao
paciente portador de aneurisma de aorta ascendente.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de caso, realizado em um hospital
de referéncia cardiaca na cidade de Fortaleza-Ceara. A coleta de dados foi realizada no
més de abril no ano 2017, através de anamnese, exame fisico e consulta ao prontuario
de um hospital publico terciario, especializado no diagnostico e tratamento de doencas
cardiacas e pulmonares. Dispde de todos os procedimentos de alta complexidade
nestas areas, destacando-se no transplante cardiaco de adultos e criancgas.

Sua missao € promover a assisténcia a populagcédo do Ceara, de forma humanizada
e de qualidade, em procedimentos terciarios, prioritariamente de alta complexidade,
nas areas cardiovascular, toracica e pulmonar, e atuar como centro de ensino e
pesquisa. Seu principal compromisso € manter a qualidade da assisténcia hospitalar.

Participou do estudo a paciente M.F.S, permitindo que fosse avaliada e submetida
a anamnese. A mesma € portadora de aneurisma aortico ascendente.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Histérico da paciente

M.F. S, 58 anos, aposentada (agricultora), catdlica, procedente de Barreto e
casada. Relata depressao; HAS, DM<dislipidemia e estrose. Realizou duas cirurgias
previas de perineo, internamento por queda de plaquetas; ex-fumante. Paciente relata
que ha trés anos iniciou quadro de dispneia com piora ha um ano. Nesse periodo
iniciou quadro de dor no peito esquerdo com queimacgao, ardéncia com irradiacéo
para dorso piora com movimentagao e estresse. A mesma procurou atendimento dia
13/03/17 com especialista que evidenciou no Eco, aneurisma da Aorta moderado+
extasia importante de Aorta ascendente encaminhada para este hospital. A paciente
ficou internada no corredor durante 10 dias, onde realizou novos exames que foi
diagnosticado aneurisma Adrtico ascendente, sendo encaminhada para unidade G
onde aguarda cirurgia ha 30 dias.

Paciente evolui consciente, orientado, respiracdo espontédnea em ar ambiente.
Ao exame fisico: pupilas isocéricas, fotoreagentes, torax simétrico. Ausculta Pulmonar:
murmurios vesiculares universais presentes, sem presenca de ruidos adventicios.
Ausculta cardiaca: ruidos cardiacos regulares, com bulhas normofonéticas em
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2 tempo. Abddbmen globoso e indolor a palpacao, ruidos hidroaéreos presentes.
Membros superiores e inferiores sem edemas. Aceitando dieta por via oral. Queixa-se
de dificuldade de dormir por sentir dor e verbaliza ansiedade.

Os problemas de enfermagem encontrados de acordo com a patologia da
paciente foram seguindo a taxonomia NANDA | foram: risco para déficit no volume de
liquidos relacionado a hemorragia; Dor incaracteristica, ansiedade.

Foi desenvolvido um plano de cuidados na qual para cada diagnéstico foi realizado
asdevidasintervencoes: garantirum acesso vascularde grosso calibre; priorize medidas
de conforto como controle da dor e da ansiedade; realizar a monitorizagéo dos sinais
vitais a cada 30min; fique atento a oscilagbes de pressao arterial; garanta repouso
absoluto no leito; Mantenha o paciente sempre orientado sobre os procedimentos no
qual ele esta sendo submetido.

Os resultados esperados serao reduzir risco de choque hipovolémico e crises de
hipertensdo que podera até levar a ruptura do aneurisma; minimizar riscos de aumento
da dor do paciente, e por fim reduzir a ansiedade do paciente.

3.2 Plano assistencial

Diagnostico de enfermagem

Intervencbes de enfermagem (NIC)

Resultados esperados
(NOC)

Risco para déficit no volume de
liquidos relacionado a hemorragia

Realizar a monitorizacdo dos sinais
vitais a cada 30min;

Ficar atento a oscilagcdes de pressao
arterial;

Reduzir risco de
choque hipovolémico;
crises de hipertensao
que podera até levar a
ruptura do aneurisma.

Dor incaracteristica

Garanta repouso absoluto no leito;

Minimizar riscos de
aumento da dor;

Ansiedade

Mantenha o paciente  sempre
orientado sobre o0s procedimentos no
qual ele esta sendo submetido.

Reduzir a ansiedade
do paciente.

Fonte: elaborado pelo autor, 2018.

41 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da aplicagcao de um plano assistencial sistematizado ao paciente portador
de aneurisma de aorta ascendente, foi possivel promover a continuidade dos cuidados
prestados e ainda ver o paciente de forma holistica e individualizada. Portanto, ficou
evidenciado a de elaborar e aplicar o plano de cuidados.
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