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RESUMO: Introducdo: Objetivo: Discorrer sobre o tabagismo passivo na infancia
e identificar suas consequéncias. Métodos: Foi empregado o método de revisdo
integrativa a partir da busca em base de dados cientificos, SCiELO, LILACS e Medline.
Resultados: Foram analisados 10 estudos sobre o tema e selecionados apenas 4
estudos para a inclusdo na amostra. Conclusdes: Evidencia-se a necessidade de
politicas publicas voltadas para a saude das criancas, a fim de promover a cessagao
do tabagismo, diminuindo o impacto da exposicao passiva na infancia.
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INTRODUCAO

Utilizado por décadas como forma de distincdo de classes sociais, além de objeto
associado a seducdo, o cigarro é responsavel por mais de 50 doencas diferentes®.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), a fumaca do tabaco
apresenta mais de 7 mil compostos quimicos, e pelo menos 69 destes causam cancer.
Além disso, a fumaca que se difunde para o ambiente a partir do cigarro pode chegar
a ter até 50 vezes mais substancias cancerigenas do que aquela que o tabagista
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inala. Embora haja politicas publicas que incentivam a cessacdo do tabagismo,
evidenciando seus maleficios a longo prazo, e também a proibicdo de fumar em
locais fechados, ainda nédo ha protecao efetiva para aqueles que involuntariamente
acabam por inalar a fumaca do tabaco.

Todo individuo que exposto, de forma constante, a fumaga dos derivados do
tabaco, seja através do ar presente no ambiente, pela gravidez ou aleitamento
materno? é considerado fumante passivo. De acordo com o Ministério da Saude, ao
respirar a fumaca de cigarros, os ndo fumantes correm riscos de desenvolverem as
mesmas doencas dos tabagistas. Adicionado esse fato ao contato ainda na infancia,
as consequéncias sdo mais severas.

Criancas apresentam maior vulnerabilidade das vias aéreas e os pulmodes ndo
estdo totalmente desenvolvidos, dessa forma o contato com residuos liberados
pelos cigarros aumenta a morbidade e mortalidade quanto mais baixa a idade®. A
exposicdo imediata pode causar irritagdo dos olhos, nariz, garganta e pulmdes, dor
de cabeca, nduseas, vertigens, elevacio da pressdo arterial e angina®. Entre os efeitos
tardios, evidencia-se o surgimento de cancer, cardiopatias, reducao da capacidade
funcional respiratéria e aumento do nimero de infeccdes®.

Diante disso, partindo da questdo norteadora: Quais as consequéncias do
tabagismo passivo na infancia? O presente artigo visa identificar a repercussao
da inalagéo passiva do tabaco em criancas como um problema de saude publica a
partir dos estudos disponiveis na literatura cientifica para que seja evidenciado a
necessidade de maiores intervencdes e resolubilidade sobre o tema.

OBJETIVO

O artigo tem como objetivo elaborar uma revisao integrativa sobre o tabagismo
passivo na infancia, a fim de apontar seus maleficios e possiveis consequéncias.

METODOS

Trata-se de um estudo com coleta de dados realizada a partir de fontes
secundarias, por meio de pesquisa bibliografica sobre o tema no periodo de julho
de 2024, utilizando os termos tabagismo passivo e tabagismo passivo na infancia.

Para a pesquisa, fez-se uma busca pelas bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline).

A partir disso, foi feita uma analise e interpretacdo dos artigos, incluindo 4
estudos na presente revisdo, no qual foi adotado os critérios de inclusdo: estudos
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publicados entre 2002 a 2023, nos idiomas portugués e inglés, de acesso livre e
completo na integra. Foram excluidos trabalhos de conclusao de curso e teses de
mestrado e doutorado. Dessa forma, selecionou-se 10 artigos relacionados ao tema,
dos quais apenas 4 foram considerados relevantes e escolhidos para compor o artigo,
mediante a andlise dos resumos.

RESULTADOS

Para compor o estudo, foi feita uma andlise criteriosa a partir da leitura na
integra dos 4 artigos selecionados. Assim, efetuou-se a sintese dos artigos para a
andlise dos dados nesta pesquisa, e extraiu-se informacdes referentes ao periddico
de publicacdo, ano e idioma, autores, titulo e objetivo demonstrado no Quadro 1.

Periddico Anofidioma Titule do artigo Autores Objetivo
Revista | 2020/portugués Fatores de nsco Beber, L. C.C., Gewehr, |  Elencar fatores de nsco
Interdisciplinar de ¢ inglés para doengas D. M., Cecconello, L., que contribuem para a
Estudos em Saide respiratornias em Heck, T. G. & Berlez, incidéncia de doengas
cnangas brasileiras: E. M. respiralonas em criangas
revisdio integrativa brasileiras,
| Ciéncia, Cuidado | 2012/portugués | Consequénciado | Coelho, S. A, Rocha, S. | Investigar se hi relagio
e Saide tabagismo passivo A & Jong, L.C. entre as doengas
e criangas respiratbrias ¢ o
tabagismo passivo em
eriangas de 0 a 5 anos de
idade atendidas em uma
policlinica do interior
paulista
Jomalde | 2002portugués |  Morbidade Carvalho, L. M. T. & | Avaliar a prevaléncia de
Pneumologia ¢ inglés respiratoria em Pereira, E. D, B, morbidade respiratona

2023/portugués |

criangas fumantes
passivas

Os efeitos da

| Silva, M. L F. & Pacha, |

entre criangas ¢xpostas ao
fumo passivo ¢
determinar os efeitos do
fumo ambiental no
sIstema respiratono
inferior ¢ superior dessas
crnangas, na cidade de
___Fortaleza.
Analisar o impacto da

and Development einglés exposigio C. 0. exposigio involuntiria de
involuntiria de criangas a0 fumo passivo.
criangas ao

tabagismo passivo:
revisio infegrativa

Quadro 1- Sintese dos artigos selecionados na revisdo integrativa.

Em concordancia com os objetivos identificados na sintese dos artigos
selecionados, é evidente que o tabagismo passivo gera consequéncias ainda na
infancia, principalmente relacionadas a doencas respiratérias. Também, fica nitido
a necessidade e a importancia de estudos sobre o tema a fim de direcionar meios
de intervencdo e prevencdo aos tabagistas ativos e passivos.
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DISCUSSAO

Diante da literatura analisada, observa-se que o habito de fumar ainda é
persistente e de dificil controle na comunidade, embora haja conhecimento sobre
o alto de risco do desenvolvimento de cancer e outras doencas respiratdrias graves.
Os estudos comprovam que apenas ao inalar a fumaca do cigarro, os individuos ja
estdo expostos aos maleficios que se agravam quanto menor a idade.

Em relacdo as criancas, verifica-se o desencadeamento de afeccdes provenientes
da toxicidade da fumaca de tabaco devido a incompletude do desenvolvimento
do sistema respiratério4, além do sistema imunoldgico deprimido. Dessa forma, é
possivel destacar que as doencas respiratdrias estdo entre as principais causas de
internacdo hospitalar e morbimortalidade de criancas, que sdo mais suscetiveis ao
desenvolvimento de doencas respiratérias graves', que leva ao colapso da salde
publica que poderia ser evitada. Também, a exposicdo tabagica, bem como, o uso
de tabaco durante a gravidez tem sido associado a resultados adversos da gravidez,
a citar, perda espontanea da gravidez, descolamento prematuro da placenta, parto
prematuro e baixo peso ao nascer4. Na fase escolar, a exposicdo passiva ao tabagismo
apresenta associacdo com dificuldades de aprendizagem e comportamento5, devido
ao fato de essas criancas apresentarem um maior absenteismo escolar e mais idas aos
servicos de urgéncia e serem mais sujeitas a hospitalizacdes por infeccdes®. Ademais,
a crianca fumante passiva, além de ser mais susceptivel as doencas, pode sofrer
outra consequéncia negativa: a de fazé-la pensar que o habito de fumar a tornara
bem-aceita na sociedade e que assim ela interagird socialmente com experiéncia,
quando, na realidade, o tabagismo afeta o seu desenvolvimento social6.

CONCLUSAO

Em vista disso, o objetivo apresentado nesta revisdo foi atingido, a partir da
andlise das consequéncias que o tabagismo passiva na infancia pode acarretar, desde
o desencadeamento de afeccoes, como também o agravo de condicdes ja existentes.
Foi comprovado a associacdo da exposicdo a fumaca do cigarro e problemas de
ordem respiratdria nas criancas, além de repercussdes na aprendizagem e altera¢des
de comportamento que podem permanecer e serem agravadas na vida adulta.

Assim, observa-se a necessidade de maiores estudos sobre a tematica, que
discutam de maneira aprofundada sobre as substancias encontradas no cigarro, além
das doencas e efeitos que podem causara longo prazo. Além disso, é imprescindivel
a elaboracdo de pesquisas que analisem os fatores sociais que levam ao habito de
fumar e que justifiquem sua prevaléncia mesmo com conhecimento sobre seus
maleficios e influencias na infancia, a fim de que novas politicas de prevencao sejam
elaboradas para a prevencdo de agravos e promocao de saude para que cada vez
menos criancas sejam expostas ao tabaco.
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