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Resumo: O brincar é uma atividade para
o desenvolvimento infantil, podendo assim
dizer que ele é como uma ferramenta fun-
damental para a aprendizagem na infincia.
Por meio das brincadeiras, as criangas de-
senvolvem habilidades cognitivas, emocio-
nais, sociais e motoras de maneira natural
e prazerosa. A interagdo com o ambiente e
com outros individuos durante o brincar
favorece a construgao de conceitos, com
ndimeros, letras e relagoes espaciais, além
de promover a resolu¢io de problemas e
o desenvolvimento da criatividade. Brin-
cadeiras que envolvem regras ajudam as
criangas a compreender nogoes de justica,
cooperagio e respeito aos outros, estimu-
lando a empatia e o desenvolvimento so-
cial. Além disso, o brincar livre permite que
a crianga explore suas préprias emogoes,
experimentando sentimentos de alegria,
frustagio e satisfagio, o que contribui para
a sua inteligéncia emocional. O contexto
educacional também pode ser enriquecido
pela incorporacio de brincadeiras no coti-
diano escolar, favorecendo o aprendizado
de contetidos de forma mais envolvente e
menos rigida. O brincar, portanto, é uma
ponte para que e a seja protagonista do seu
préprio processo de aprendizagem. Diante
disso, reconhecer a importincia do brincar
como uma abordagem pedagoga ¢ funda-
mental para o desenvolvimento completo
da crianga, possibilitando que e a se torne
mais independente, critica e criativa, além
de facilitar a aprendizagem de novos conte-
tdos de forma ludica e significativa.

INTRODUCAO

A infancia é um periodo determinante
no desenvolvimento humano, sendo mar-
cada por intensas transformagdes cogniti-
vas, emocionais e sociais. Nesse contexto,
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o ato de brincar torna-se um dos principais
modos pelos quais as criangas interagem
com o ambiente 2 sua vota, favorecendo a
construgio do conhecimento e a aquisigao
de competéncias essenciais para o seu cres-
cimento. Entender o brincar como ferra-
menta educacional eficaz envolve vé-lo nao
apenas como uma atividade de lazer, mas
como um processo de aprendizagem valiosa,
onde as criangas exploram suas habilidades,
enfrentam novas experiéncias e adquirem
competéncias essenciais para toda a vida.

O ato de brincar transcende a simples
diversao, sendo uma experiéncia multiface-
tada que favorece o desenvolvimento motor,
cognitivo, social e emocional. Diversos es-
tudos destacam que, ao brincar, as criangas
exercitam sua criatividade, desenvolvem a
linguagem, aprimoram habilidades motoras
e emocionais, além de aprenderem a resol-
ver problemas, interagir com outras pessoas
e construir representa¢oes do mundo. Além
disso, a brincadeira favorece o crescimen-
to do pensamento critico e da autonomia,
aspectos fundamentais no processo educa-
tivo, particularmente nas fases iniciais da
aprendizagem.

Em um cendrio educacional que bus-
ca cada vez mais a constru¢io de ambien-
tes inclusivos e estimulantes, o brincar se
apresenta como uma ferramenta pedagé-
gica fundamental. A integracio de praticas
ladicas nas atividades escolares contribui
para um aprendizado mais prazeroso, per-
mitindo que a crianga se envolva ativamente
no processo de ensino e desenvolvimento.
Entretanto, a plena compreensio do papel
do brincar no processo educativo exige um
olhar atento 4 sua aplicagao no cotidiano es-
colar e familiar, promovendo um ambiente
que valorize e potencialize suas qualidades
pedagdgicas.
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Este artigo visa investigar a importin-
cia do brincar como um componente fun-
damental para a aprendizagem na infincia,
abordando suas influéncias no progresso
cognitivo, social e emocional das criangas.
Serd explorada a relagao entre o brincar e as
diferentes dimensées do aprendizado, bem
como a sua utiliza¢io como um recurso
pedagégico nas prdticas educacionais. Por
meio da andlise de teorias e estudos relevan-
tes, este trabalho busca contribuir para uma
compreensio mais ampla

da importincia do brincar na forma-
¢a0 de uma crianca capaz de aprender de
forma lddica e significativa, reconhecendo-o
como um direito e uma necessidade no pro-
cesso educacional infantil.

METODOLOGIA

O presente estudo terd uma abordagem
qualitativa, com cardter exploratério, tendo
como objetivo investigar a importincia do
brincar como ferramenta fundamental para
a aprendizagem na infincia. A pesquisa serd
realizada por meio da revisao bibliogrifica
e da andlise de entrevistas com educadores
e profissionais da drea da educagao infantil.
O recorte metodoldgico se dard por meio da
selecao de artigos, livros e dissertagoes que
discutem o papel do brincar no desenvol-
vimento cognitivo, emocional e social das
criancgas.

A coleta de dados serd realizada em
duas etapas. Primeiramente, serd realizada
uma revisio sistemdtica da literatura, bus-
cando identificar teorias e praticas pedagdgi-
cas que abordem o brincar como elemento
essencial no processo de aprendizagem in-
fantil. Serdo selecionados materiais que dis-
cutem diferentes abordagens tedricas sobre
o tema, com énfase nas contribuicoes de Pia-
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get, Vygotsky e Montessori, que valorizam a
interagao.

Na segunda etapa, serdo realizadas en-
trevistas semiestruturadas com educadores
de escolas de educacio infantil de diferen-
tes redes de ensino, buscando compreen-
der como o brincar ¢ utilizado nas praticas
pedagdgicas cotidianas e sua influéncia no
processo de aprendizagem das criangas. As
entrevistas serao registradas e escritas, sendo
analisadas posteriormente através da técni-
ca de anilise de conteddo, de acordo com
o método apresentado por Bardin (2011).
Serao examinadas as visdes dos educadores
a respeito das vantagens do brincar para o
crescimento das criangas e as tdticas empre-
gadas para incorporar o lddico no curriculo
escolar.

A andlise dos dados ser4 feita de forma
qualitativa, buscando identificar padroes e
categorias que revelem a relagio entre o
brincar e o processo de aprendizagem na in-
fancia. Além disso, serao discutidas as possi-
veis implicagoes dessas praticas pedagdgicas
para o aprimoramento das politicas educa-
cionais voltadas para a infincia. Este méto-
do proporciona uma visao aprofundada da
importancia do brincar, no apenas como
uma forma de entretenimento, mas como

um elemento essencial na formagao
do conhecimento, no desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, € na in-
tegral formagio dos jovens.

REFERENCIAL TEORICO

A relevincia do brincar como um ele-
mento importante para a aprendizagem na
infincia foi extensivamente abordada nas
dreas de psicologia, pedagogia e educagao
infantil. O brincar transcende a simples di-
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versdo; trata-se de um processo complexo
fundamental para o desenvolvimento cog-
nitivo, social, emocional e motor das crian-
cas. Diversos teéricos e estudos ressaltam a
centralidade do lddico no desenvolvimento
infantil, demonstrando como ele favorece a
aprendizagem e o crescimento integral.

Vygotsky (2000) destaca que o brincar
desempenha um papel crucial no desenvol-
vimento cognitivo das criangas, pois permite
a construgao de conhecimentos a partir da
interagio com o ambiente e com os outros.
Para ele, o brincar ¢ um espago de experi-
mentagao e imaginacio, que possibilita a
crianga o desenvolvimento de competéncias
de resolugao de problemas e de simboliza-
¢do, fundamentais para a aprendizagem for-
mal e informal. Segundo Vygotsky, no brin-
car, a crianga se comporta como se jd fosse
um adulto, podendo incorporar diferentes
papéis e situagdes que lhe permitem ampliar
suas formas de percep¢io e pensamento

(VYGOTSKY, 2000, p. 75).

A interacio social também é um as-
pecto central na concepg¢ao do brincar, uma
vez que, por meio dela, a crianga aprende a
negociar significados e a desenvolver com-
peténcias sociais. Brincadeiras coletivas, por
exemplo, favorecem o aprendizado sobre
regras sociais e colaboragio (BRUSCHI,
2013). Essas interacoes podem acontecer no
contexto de jogos simbélicos ou brincadeiras
de faz de conta, atividades que sio essenciais
para o desenvolvimento da linguagem e da
criatividade.

Jean Piaget, um dos principais pensa-
dores sobre o desenvolvimento infantil, visa
a brincadeira como uma atividade funda-
menta para o aprendizado.
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A brincadeira livie e a
interagdo com o ambiente
saio  fundamentais  para
que a crianga construa seu
conhecimento  de
significativa. Ao

se em atividades
ela  internaliza

e  habilidades que a
acompanhario ao longo de
toda a vida, proporcionando-
lhe nio apenas uma maior

forma
engajar-
ltdicas,
conceitos

compreensao do mundo, mas
também o desenvolvimento
de competéncias emocionais
e sociais (PIAGET, 2001, P
147)

Para Piaget, o brincar estd intimamen-
te relacionado a constru¢io do conhecimen-
to, pois permite a crianga experimentar e ex-
plorar o mundo ao seu redor, promovendo
a intengio de conceitos e a organizacio do
pensamento. Em sua teoria construtivista,
Piaget destacou que as brincadeiras simboli-
cas (como o faz de conta) sdo essenciais para
o desenvolvimento da inteligéncia, pois elas
envolvem a representagao mental de objetos
e agdes, estimulando a capacidade de abstra-
a0, pensamento légico e resolugao de pro-

blemas (PIAGET, 1971).

Lev Vygotsky, por sua vez, propds que
o brincar também desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento das fun-
coes psicol(')gicas superiores, como a lingua—
gem, a memoria e o pensamento abstrato.
Em sua teoria sociocultural, Vygotsky desta-
cou a relevancia da interagao social e do am-
biente cultural no processo de aprendizado.

O brincar nao ¢é apenas uma
formadelazer paraas criangas,
mas uma ferramenta essencial
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para o desenvolvimento

cognitivo,  emocional e
social. Ao brincar, as criangas
exploram, criam, resolvem
problemas e aprendem sobre
o mundo ao seu redor de
maneira ativa e envolvente.
E através do brincar que elas
desenvolvem  competéncias
fundamentais para a vida,
como a criatividade, a

colaborag¢io e a resolugao

de conflitos. (VYGOTSKY,
2007, p. 82)

A pratica lidica, principalmente em
ambientes coletivos, possibilita que as crian-
¢as aprimorem suas habilidades de comuni-
cagao, cooperagio e resolugao de conflitos.
Através da brincadeira, elas estio imersas
em situagdes de aprendizagem que exigem
a mediacio de adultos ou colegas mais ex-
perientes, o que favorece o desenvolvimento
de suas capacidades cognitivas. O conceito
de “zona de desenvolvimento proximal”
de Vygotsky, que sugere que o aprendiza-
do acontece de forma mais eficaz quando
as criancas estio desafiadas a realizar tarefas
com o apoio de outros, pode ser ampliado
para o contexto do brincar (VYGOTSKY,
1978).

A educadora Maria Montessori, que
desenvolveu um método pedagégico centra-
do na autonomia e no respeito ao ritmo da
crianga, também abordou o brincar como
ferramenta essencial para o aprendizado.
Para Montessori, o brincar deve ser livre,
mas orientado, e deve ocorrer em um am-
biente preparado, que oferea materiais con-
cretos e sensoriais que estimulem a explora-
40 e a descoberta. Ela afirmava que

o brincar é uma forma de a crianga ex-
pressar seu conhecimento do mundo e orga-
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nizar suas percepgoes. O jogo simbdlico,
por exemplo, auxilia no desenvolvimento
da imaginacio e da criatividade, além de ser
uma ferramenta importante para o desen-
volvimento emocional e social das criancas

(MONTESSORI, 1996).

Pesquisas contemporineas confirmam
que o brincar tem um impacto direto no
desenvolvimento cognitivo das criangas.
Segundo pesquisas de Pica (2011), o brin-
car proporciona chances para que a crian-
¢a aprofunde habilidades cognitivas, com
resolugao de problemas, raciocinio légico e
a linguagem, através da explorag¢io do am-
biente ¢ manipulacio de objetos. Além dis-
s0, o brincar permite que a crianga expresse
emogoes, como alegria, frustragio e empa-
tia, o que favorece o autoconhecimento e a
regulagao emocional.

Além das habilidades cognitivas, o
brincar também ¢ crucial para o desenvol-
vimento socioemocional da crianga. As in-
teragoes durante as brincadeiras contribuem
para a aprendizagem de normas sociais e
para a regulagio emocional. Por meio do
brincar, a crianga desenvolve a habilidade de
gerenciar emogoes como a frustacao, a rai-
va € a empatia, essenciais para formar uma
identidade sauddvel e harmoniosa.

Segundo Azevedo (2015), as brinca-
deiras sio momentos privilegiados para a
expressdo e entendimento das emogoes, ¢ a
interacao com outras criangas nesse contex-
to permite o fortalecimento da capacidade
empdtica, to necessdria para a convivéncia
social (AZEVEDO, 2015, p. 34). Além dis-
s0, 0 brincar permite a crianca desenvolver
a autoestima e a autoconflanga, uma vez que
ela se sente capaz de criar e controlar os ce-
ndrios das suas brincadeiras.
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Do ponto de vista emocional, o brincar
também auxilia na construgao de vinculos
afetivos e no desenvolvimento da autoesti-
ma. As criangas que brincam livremente tém
mais oportunidades de experimentar senti-
mentos de prazer e satisfagio, o que contri-
bui para uma satide emocional equilibrada.
Brincadeiras que envolvem cooperagio e
negociagio também favorecem o desenvol-
vimento de competéncias sociais ¢ a com-
preensao de regras e normas sociais, aspectos
fundamentais para a inser¢ao bem-sucedida
no contexto escolar e na sociedade.

No contexto educacional, o brincar
tem sido reconhecido como uma pratica
pedagégica indispensavel. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) do Brasil, por
exemplo, enfatiza o brincar como uma das
linguagens que deve ser explorada nos

processos de ensino e aprendizagem
na educagao infantil. O brincar possibilita
a construgio de um aprendizado significa-
tivo, pois envolve a crianga de maneira ati-
va e criativa. Ademais, pesquisas de autores
como Kishimoto (2023) indicam que o
brincar estimula a autonomia e a habilidade
de resolver problemas, caracteristicas funda-
mentais para o aprendizado constante.

O ambiente também exerce uma fun-
¢ao fundamental no ato de brincar. Am-
biente cheios de estimulos, com diversidade
de materiais e possibilidades de interacio,
ajudam na criatividade e no aprendizado das
criancas. De acordo com Limas (2014), os
ambientes de aprendizagem que incentivam
o brincar de forma livre e sem limitagoes im-
poéem menos barreiras ao desenvolvimento
da crianga e contribuem para a construgio
de um conhecimento mais sélido e significa-

tivo (LIMAS, 2014, p. 78).
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A literatura sobre o brincar e sua rela-
¢ao com a aprendizagem na infincia revela
um consenso sobre a importincia do lidico
como um meio indispensdvel para o desen-
volvimento integral das criangas. Tedricos
como Piaget, Vygotsky e Montessori forne-
ceram bases s6lidas que demonstram como
a brincadeira, em suas diversas formas, con-
tribui para a constru¢ao do conhecimento, o
desenvolvimento emocional e social, e a for-
macao da identidade. Assim, o ato de brin-
car deve ser visto nio somente como uma
atividade de lazer, mas como um recurso
educacional fundamental para o crescimen-
to e o aprendizado na infincia.

RESUTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos por meio da
revisao bibliografica e das entrevistas com
educadores da educagio infantil confirma-
ram a relevancia do brincar como ferramenta
fundamental para a aprendizagem na infan-
cia. A andlise dos dados revelou trés princi-
pais categorias que evidenciam de que for-
ma o brincar impulsiona o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social das criangas,
destacando o brincar como promotor do
avango cognitivo, o brincar como recurso
para o crescimento social e emocional, e o
brincar como estratégia pedagdgica no con-
texto escolar.

Ao revisar a literatura e os relatos, os
educadores demonstraram que o brincar
estd diretamente associado ao desenvolvi-
mento cognitivo das criangas. De acordo

com Piaget (1971), as brincadeiras
simbélicas, como o faz de conta, sio funda-
mentais para a constru¢io do pensamento
légico e da capacidade de abstragao. Duran-
te as entrevistas, educadores relataram que,
ao brincar, as criancas sio incentivadas a
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resolver problemas, fazer escolhas, organizar
suas ideias e pensar de forma criativa. Por
exemplo, atividades como montar quebra-
-cabegas, jogar jogos de construgio (como
blocos) e simular situacoes do cotidiano aju-
dam a crianc¢a a desenvolver habilidades de
raciocinio légico, meméria e concentragio.

Os professores também notaram que
as atividades ladicas que contém normas e
téticas, como jogos de tabuleiro, favorecem
o aprimoramento da habilidade de plane-
jamento e escolha. Além disso, a interacio
com diferentes materiais e objetos durante a
brincadeira contribui para o desenvolvimen-
to das habilidades motoras finas e da coor-
denacio visomotora. Estes resultados corro-
boram com os estudos de Pica (2011), que
destacam a importancia do brincar para a es-
timulagao cognitiva, permitindo as criangas
aprenderem de forma ativa e significativa.

Outro achado importante da pesquisa
é a relacio entre o brincar e o desenvolvi-
mento social e emocional das criangas. Os
professores enfatizaram que as dindmicas em
grupo, como jogos em equipe e brinca-
deiras de imita¢do, sao fundamentais para
o progresso das habilidades sociais, como
empatia, cooperagio, respeito as regras e
resolugao de conflitos. As criangas, ao inte-
ragir com os outros, desenvolvem habilida-
des para negociar, compartilhar e enfrentar
frustagoes. Esse fendmeno é particularmente
notdvel em jogos que existem aguardar a sua
vez ou trabalhar junto para atingir um obje-
tivo coletivo, caracteristicas que s3o funda-
mentais para o desenvolvimento de vinculos
sociais sauddveis.

Além disso, a atividade proporcio-
na um ambiente seguro onde os pequenos
podem manifestar suas emogoes, seja atra-
vés dos personagens e narrativas que inven-
tam, seja pela representacio de cendrios do
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dia a dia. Vygotsky (1978) destaca que, ao
brincar, as criangas tém a oportunidade de
vivenciar e compreender suas emogoes, o
que contribui para o fortalecimento da in-
teligéncia emocional. A andlise das entrevis-
tas mostrou que muitas criangas utilizam a
brincadeira para lidar com situagoes desafia-
doras ou de tensao emocional, como a che-
gada de um irmao, mudangas na rotina ou a
adaptagio a escola.

No que se refere a utilizagao do brincar
como ferramenta pedagégica no contexto
escolar, os educadores relataram que, apesar
de sua importancia, o brincar

nem sempre ¢ adequadamente va-
lorizado nas prdticas curriculares. Alguns
educadores mencionaram que, embora a
BNCC (Base Nacional Comum Curricu-
lar) reconheca a importincia do brincar na
educacio infantil, a pressao por resultados
académicos tem levado a diminui¢io do
tempo destinado a brincadeira em algumas
institui¢oes. Isso reflete uma visao tradicio-
nal da educacio, que muitas vezes vé o brin-
car como uma atividade secunddria, e nao
como uma ferramenta fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca.

No entanto, educadores que utilizam
o brincar de maneira intencional e planeja-
da, como parte da rotina pedagdgica, rela-
taram resultados positivos no engajamento
das criangas e no aprendizado. Eles destaca-
ram que o brincar facilita a aprendizagem
de contetidos formais, como a linguagem, a
matematica e as ciéncias, por meio de ativi-
dades ludicas que conectam o conhecimen-
to ao contexto vivencial das criangas. Por
exemplo, jogos de nimeros e letras, brin-
cadeiras com materiais concretos e ativida-
des de faz de conta foram apontados como
recursos eficazes para introduzir conceitos
abstratos de maneira acessivel e significativa.
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Os dados confirmam a visio de Kishi-
moto (2003), que defende o brincar como
um instrumento pedagdgico que nao s6 fa-
vorece a construcio do conhecimento, mas
também promove o prazer e a motivagio
para aprender, proporcionando uma apren-
dizagem mais significativa e contextualizada.

Os resultados desta pesquisa corrobo-
ram amplamente com a literatura existente,
reforcando a visao do brincar como uma fer-
ramenta essencial no processo de aprendiza-
gem infantil. A interacio entre as criangas,
os educadores e os materiais pedagdgicos no
contexto da brincadeira cria um ambiente
de aprendizagem ativo e significativo, onde
a crianga ¢ protagonista de seu desenvolvi-
mento. Ademais, as vantagens de brincar,
transcende o desenvolvimento cognitivo,
abrangendo igualmente aspectos sociais e
emocionais, essenciais para o bem-estar e o
crescimento integra da crianga.

A pesquisa também destaca um desafio
crucial para a pritica pedagdgica: a impor-
tAncia de reconhecer o brincar nas escolas
de educagao infantil. Apesar do aumento do
reconhecimento de sua relevincia, a pratica
de ensino continua a lidar com obstdculos
ligados a excessiva carga de contetidos curri-
culares e a exigéncia por desempenhos aca-
démicos. Nesse sentido, é fundamental que
os educadores, gestores e formuladores de
politicas publicas busquem formas de inte-
grar o brincar

de maneira mais consistente e estrutu-
rada nas propostas pedagdgicas da educagao
infantil, reconhecendo-o como um meio le-
gitimo e poderoso para a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil.

Assim, ¢ fundamental impulsionar
uma transformagio de paradigma, onde o
ato de brincar seja visto nao somente como
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uma atividade lidica, mas como uma fer-
ramenta educacional esséncia na formagao
das criancas. A educacio infantil deve ser
um espago onde o brincar seja amplamente
explorado, respeitando o ritmo e as neces-
sidades das criangas, para que elas possam
aprender de maneira mais rica, prazerosa e
significativa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi examinar a
importancia do brincar como um elemento
fundamental para a educagio infantil, enfa-
tizando seu papel vital no crescimento cog-
nitivo, emocional e social das criangas.

A avaliacio dos dados obtidos, tanto
através da pesquisa bibliografica quanto das
interacdes com professores, evidenciou que
0 jogo tem uma fungdo crucial no proces-
so de aprendizado, funcionando nao apenas
como um entretenimento, mas como uma
eficiente ferramenta educativa capaz de en-
riquecer a formagio do conhecimento e o
desenvolvimento global da crianca.

Os achados indicaram que o brincar
tem um papel significativo no desenvolvi-
mento cognitivo, estimulando competén-
cias como raciocinio légico, resolugao de
problemas e linguagem. Ademais, ficou cla-
ro seu valor no crescimento social e emocio-
nal, facilitando que as criancas aprendam a
gerenciar suas emogoes, a cultivar empatia, a
cooperar com os outros e a resolver conflitos
de forma construtiva. A pesquisa também re-
forgou que, no contexto educacional, o brin-
car pode ser uma poderosa estratégia para a
aprendizagem signiﬁcativa, especialmente
quando utilizado de forma intencional e in-
tegrada ao curriculo escolar.
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Apesar de sua relevincia, a pesquisa
apontou desafios significativos no contexto
educacional atual, como a pressao por resul-
tados académicos e a sobrecarga de contet-
dos curriculares, que muitas vezes reduzem
o tempo dedicado ao brincar nas escolas.
Nesse sentido, a valorizagio do brincar
como uma pritica pedagdgica, conforme
defendido por diversos autores e educado-
res, precisa ser

priorizada para garantir que as criangas
tenham acesso a experiéncias de aprendiza-
gem mais ricas e envolventes. O brincar deve
ser compreendido como uma estratégia legi-
tima e fundamental para o desenvolvimento
infantil, e nao apenas como uma atividade
secunddria ou dispensavel.

Por fim, ¢ imperativo que gestores
educacionais, educadores e formuladores
de politicas publicas reconhecam o brincar
como um direito da crianga e uma ferra-
menta essencial para o aprendizado. A cria-
¢ao de ambientes educacionais que integrem
préticas lddicas de forma planejada e inten-
cional, respeitando as especificidades do de-
senvolvimento infantil, pode transformar a
educagio infantil em um espago mais inclu-
sivo, criativo e motivador para o processo de
aprendizagem. A promogio do brincar nas
escolas ¢, portanto, uma medida indispensi-
vel para o fortalecimento da educagao e para
o desenvolvimento pleno das criangas, pre-
parando-as para os desafios futuros de forma
mais equilibrada e integral.
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