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Resumo: Introdugao: Na natacio infantil,
a potencializagao da saide é uma das metas
centrais dos tutores ao matricularem seus
filhos na modalidade, sendo assim, progra-
mas que se proponham a ofertar este tipo
de beneficio aos seus alunos, devem ser
estruturados em niveis 6timos de intensi-
dade durante as aulas. No entanto, ainda
nao parece claro, se um programa de en-
sino centrado na aquisi¢ao de habilidades
do nadar, também possa resultar em esti-
mulos adequados a0 bom desenvolvimen-
to do sistema cardiovascular, em especial,
para as respostas da frequéncia cardiaca
(Fc). Objetivos: Analisar o impacto das
aulas de natacio na Fc de criangas; Com-
parar as respostas para os dois sexos e em
diferentes niveis do nadar. Metodologia:
Participaram do estudo 138 criangas com
média de idade 8(2,7) anos. Eles estavam
em 5 niveis pedagdgicos distintos, sendo
eles: Adaptagao: 28; Iniciagao: 18; Aperfei-
coamento_1: 58; Aperfeicoamento_2: 18
e Aperfeicoamento_3: 16. A equagio de
Bruce 204-(1,07*idade) foi usada para es-
timar a Fc mdxima, bem como, calcular os
esforgos estimados em cada idade para qua-
tro momentos da aula que foram: o inicio,
15°, 30°, e 45°. Para a captagio dos dados
utilizou-se o pulsimetro da marca Polar e a
palpacio manual da artéria carétida, nesta
tltima, foi analisado o grau de confiabili-
dade da medida em 17 voluntdrios (r=087;
p<0,001) confirmando a possibilidade de
uso da palpagao. Estatistica: O teste de
Friedman com post hoc de Connover’s foi
usado na comparagio entre 0os momentos
da aula. O teste t de Student para medidas
independentes foi utilizado para a compa-
rar a Fc entre os sexos nos diferentes mo-
mentos da aula. E o teste de Kruskall-Wallis
com post hoc de Dunn, foi usado para a
andlise entre os diferentes niveis do na-
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dar. Resultados: Os dados indicaram que
quando todas as criangas foram analisadas
como um unico grupo, Fc_inicial apresen-
tava-se a 48,7%(8,03) do estimado, e nos
trés momentos seguintes das aulas respec-
tivamente 60,11%(10,04); 68,21%(11,6)
e 63,18 (12,6). Nas comparagoes entre os
momentos detectou-se diferengas estatisti-
cas significativas [X2(3) = 225,3, p < 0,001]
e post hoc demonstrou diferengas entre
todos os momentos para p<0,001, exceto
para os momentos 15 e 45’ p=0,083. Nao
se detectou diferenca entre os sexos, para os
quatro momentos da aula, caracterizando
que 0s grupos mantiveram comportamen-
tos de esforgo semelhante. As comparagoes
entre os niveis para os percentuais estima-
dos da Fc nos diferentes momentos da aula
foram: Inicio [H(4) = 8,978, p=0,062];
15’ [H(4) =5,519, p<0,238]; 30" [H(4)
= 32,814, p<0,001]; 45 [H(4)=41,30,
p<0,001]. Conclusao: Os achados permi-
tem afirmar que as respostas da Fc ao longo
da aula foram diferentes entre os niveis ini-
ciagao e adaptagao quando comparados aos
niveis de aperfeicoamento. As intensidades
foram caracterizadas como moderadas cor-
respondendo parcialmente as recomenda-
¢6es mundiais e iniciativas futuras, devem
se concentrar em estratégias que aumentem
as intensidades das aulas.

Palavras-chaves:

natacgio; criangas;
frequéncia cardiaca; saide; niveis de
aprendizagem.
Introducao

Dois protagonistas histéricos em bons
debates sobre filosofia da ciéncia foram
Khun (2003) e Popper (2005), o primei-
ro defendendo momentos de estabilidade
na ciéncia, para o seu progresso; jd o se-
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gundo, interpretando que estes momentos
tém potencial para serem maléficos. Assim,
tem se caracterizado, boa parte da evolugao
em pesquisas, grupos de cientistas robusta-
mente centrados em defender teorias e ou-
tro grupo, tentando nao sucumbir ao “mito
do referencial comum” (TOZZINI, 2014),
desta forma, a confirmacio de pressupostos
nao deveria ser mais importante do que re-
sultados contrdrios.

A natacio infantil, como toda drea de
investigagao, também vivencia estes emba-
tes, por um lado revisdes sistemdticas com
bebés (SANTOS et al, 2023); criancas
(TAYLOR, FRANKLIN & PEDEN, 2020;
ZHOU et al, 2022; SANTOS-GARCIA
et al, 2022) indicam o potencial da pratica
da modalidade para a sadde geral, mas por
outro lado, estudos pontuais apresentam
dados indicando a necessidade de andlises
mais aprofundadas, como exemplo os tra-
balhos de Mineiro, et al (2014) intitulado
“latrogenia no nadar infantil” onde os auto-
res detectaram desvios angulares médios no
nado atado de 32,4° (21,2) graus em crian-
cas do nivel aperfeicoamento dos nados, su-
gerindo desequilibrios para as aplicagoes de
forca entre os bracos, bem como, o trabalho
de Urizzi, et al (2024), no qual os autores
analisando tempo de movimento em distin-
tos niveis do nadar infantil, registraram que
em 70% da aula para os niveis adaptagao
e iniciagao as criangas permaneciam para-
das, portanto com pouca probabilidade de
influenciar de forma positiva o sistema car-
diovascular. Desta forma, a provocagio de
Watkins, (1979) sobre métodos de andlise,
sugere que algo ndo comum pode ter tanto
peso, quando comparado a algo que possa
ser evidenciado o tempo todo.

Atualmente, a potencializagao da satide
no nadar infantil, parece ser uma das metas
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centrais dos tutores, em especial no perio-
do pés-covid 19 (URIZZI, et al. 2021). No
entanto, na natacao formativa, muitos esfor-
cos tém sido dedicados a entender varidveis
como momentos de adesio e evasio (URI-
771, etal, 2025); progressao da aquisi¢ao de
habilidades natatérias com bebés (MADU-
REIRA, et al, 2026), como nos niveis ini-
ciacdo e aperfeicoamento dos nados (MAR-
CHETTIL et al, 2024; MADUREIRA, et
al, 2025); impactos de modelos de avaliagao
no engajamento de criangas (RAMALHO
et al, 2024); dominio de habilidades de au-
tossalvamento (MADUREIRA et al, 2009;
FLORENCIO et al, 2012; MADUREIRA,
et al, 2025), no entanto, programas que se
proponham a ofertar saide devem ser estru-
turadas em controles de intensidades.

Segundo ACSM, (2023) niveis 6timos
de frequéncia e intensidade de esforgo sao
necessdrios para manutengio e potencializa-
a0 da satide, porém, ainda nao parece claro,
se um programa de ensino centrado na aqui-
sicao de habilidades do nadar, também pos-
sa resultar em estimulos adequados a0 bom
desenvolvimento do sistema cardiovascular,
em especial, para as respostas da frequéncia
cardfaca (Fc).

Objetivos

Analisar o impacto das aulas de nata-
¢ao na Fc de criancas;

Comparar as respostas para os dois se-
xos e em diferentes niveis do nadar.

Metodologia

Participaram do estudo 138 criangas
com média de idade 8(2,7) anos. Eles esta-
vam em 5 niveis pedagdgicos distintos, sen-
do eles: Adaptagao: 28; Iniciagao: 18; Aper-
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feicoamento_1: 58; Aperfeicoamento_2: 18
e Aperfeigoamento_3: 16.

A equacgio de Bruce 204-(1,07*idade)
foi usada para estimar a Fc mdxima, bem
como, calcular os esforcos estimados em
cada idade para quatro momentos da aula
que foram: o inicio, 15°, 30, e 45’.

Para a captagio dos dados utilizou-se
o pulsimetro da marca Polar e a palpagao
manual da artéria carétida, nesta tltima, foi
analisado o grau de confiabilidade da medi-
daem 17 voluntdrios (r=087; p<0,001) con-
firmando a possibilidade de uso da palpagio.

Estatistica

Apés a confirmagio da violagio de
esfericidade - igualdade das variincias das
diferengas entre os momentos, através do
teste de Mauchly, optou-se pelo teste de
Friedman com post hoc de Connover’s na
comparagao entre os momentos da aula sem
a separacao de niveis do nadar.

O teste t de Student para medidas in-
dependentes foi utilizado para a comparar a
Fc entre os sexos nos diferentes momentos
da aula.

Jé o teste de Kruskall-Wallis com post
hoc de Dunn, foi usado para a andlise entre
os diferentes niveis do nadar.

Resultados e Discussao

Para o fisico Mlodinow, (2018) em sua
obra intitulada “eldstico: como o pensamen-
to flexivel pode mudar nossas vidas” o autor
propoe cinco pilares para uma mudanca na
forma de racionalizar problemas, entre eles:
a habilidade de descartar ideias que sejam
confortdveis e nos acostumarmos com a am-
biguidade e o contraditério; habilidade de
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abandonar nossas suposi¢oes construidas ao
longo do tempo e nos abrirmos para novos
paradigmas; e a vontade de experimentar e
saber como lidar com os erros. E ¢ exata-
mente disto que trata este trabalho, de fato,
o nadar formativo potencializa niveis 6timos
de intensidade para ajustes positivos do sis-
tema cardiovascular de criangas?

Inicialmente, os resultados serdo apre-
sentados de forma geral, com todos os ni-
veis do nadar analisados como um grupo.
Em seguida, serdo feitas as andlises entre os
sexos para os diferentes momentos das aulas.
Posteriormente, aprofundar-se-d nos dados
investigando cada um dos cinco niveis do
nadar, para os distintos momentos de coleta.
Finalmente, serdo comparadas as magnitu-
des de intensidades entre os niveis.

Os dados indicaram que a Fc_inicial
apresentava-se a 48,7%(8,03) do estimado, e
nos trés momentos seguintes da aula respec-
tivamente 60,11%(10,04); 68,21%(11,6)
e 63,18 (12,6). Nas comparagdes entre os
momentos detectou-se diferencas estatisti-
cas significativas [X2(3) = 225,3, p < 0,001]
e post hoc demonstrou diferengas entre to-
dos os momentos para p<0,001, exceto para
os momentos 15” e 45’. Ver tabela 1.

Nio foi detectada diferenca entre os
sexos, para os quatro momentos da aula,
caracterizando que os grupos mantiveram
comportamentos de esforco semelhante.

A seguir sdo analisados os dados para
cada um dos 4 niveis do nadar sem distingao
entre 0s Sexos
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Grafico 1. Indica o percentual (%) de esfor¢o cardiovascular detectado com base na Fc estimada (eixo
Y) para faixa etaria de todas as criangas investigadas em diferentes momentos da aula (eixo X).

p Pront

Fc_Ini Fc 157 <.001 <.001
Fc_30’ <.001 <.001

Fc_457 <.001 <.001

Fc 157 Fc_30’ <.001 <.001
Fc 457 .083 498

Fc_30’ Fc_457 <.001 <.001

Tabela 1. Diferengas do percentual da frequéncia cardiaca estimada para o maximo, nos quatro mo-
mentos de andlise, que foram: Inicio (Fc_Ini), 15’ (Fc_15), 30" (Fc_30) e 45’ (Fc_45) da aula

Sexo Média DP p Cohen’s d
Fc_est_Ini’ F 48.48 8.95

M 48.99 7.08 713 -0,063
Fc_est 15 F 60.74 11.36

M 59.50 8.59 472 0.123
Fc_est_30° F 68.59 12.05

M 67.86 11.35 714 0.062
Fc_est_45 F 63.71 14.51

M 62.67 10.48 714 0,082

Tabela 2. Magnitudes das diferengas entre os sexos, para o percentual da Frequéncia cardiaca maxima
(Fc_est) em diferentes momentos da aula que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’
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Fc_est_Ini Fc_est_15 Fc_est_30’ Fc_est_45
Média 50.83 57.92* 59.96** 53.73#
DP 6.57 5.61 5.56 8.86

* Fc_Inie Fc 15'p<0,001; ** Fc_Ini e Fc 30"p<0,001; # Fc_15"e Fc 45'p=0,046

Tabela 3. Niveis relativos (%) de esfor¢o cardiovascular de criangas - estimado para a Fc (Fc_est) para o
nivel adaptagéo em quatro momentos das aulas de nata¢ao que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’

Fc_est_Ini Fc_est_15 Fc_est_30’ Fc_est_45
Média 46.97 56.77* 63.71*” 54.41#*
DP 7.36 7.05 12.40 5.75

*Fc_Ini e Fc 15'p<0,001; ** Fc_Ini e Fc 30 'p<0,001; # Fc_Ini’e Fc 45'p=0,014; “Fc_15"e
Fc_30'p=0,014; *Fc_30"e Fc_45"p=0,008

Tabela 4. Niveis relativos (%) de esfor¢o cardiovascular de criangas - estimado para a Fc (Fc_est) para o
nivel iniciagdo em quatro momentos das aulas de natagdo que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’

Fc est Ini Fc_est_15 Fc_est_30’ Fc_est_45’
Média 46.91 61.74* 71.73%” 69.06#*
DP 9.06 11.06 11.48 11.91

* Fc_Ini e Fc 15'p<0,001; ** Fc_Ini e Fc 30"p<0,001; # Fc_Ini’e Fc 45 'p<0,001;""Fc_15"e
Fc_30'p<0,001; *Fc_15"e Fc_45"p<0,001

Tabela 5. Niveis relativos (%) de esfor¢o cardiovascular de criangas - estimado para a Fc para o nivel
AP1 em quatro momentos das aulas de natagdo que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’

Fc_est_Ini Fc_est_15’ Fc_est_30’ Fc_est_45’
Média 52.29 64.03* 74.20%* 66.11#7&
DP 9.05 13.09 12.44 11.60

*Fc_Ini e Fc 15"p<0,001; ** Fc_Ini e Fc 30 'p<0,001; # Fc_Ini e Fc 45 'p<0,001; “Fc_15"e
Fc_30'p<0,001; &Fc_15"e Fc_45"p=0,003
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Tabela 6. Niveis relativos (%) de esforco cardiovascular de criangas - estimado para a Fc para o nivel
AP2 em quatro momentos das aulas de natagdo que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’ 30 e 45’
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Fc_est_Ini Fc_est_15’ Fc_est_30’ Fc_est_45
Média 46.08 58.22* 70.56**” 66.46#&
Dp 6.92 8.92 10.08 12.47

*Fc_Ini e Fc 15"p<0,001; ** Fc_Ini e Fc 30 'p<0,001; # Fc_Ini e Fc 45'p<0,001; “Fc_15"¢e
Fc_30'p<0,001; &Fc_15"e Fc_45"p=0,028

Tabela 7.Niveis relativos (%) de esfor¢o cardiovascular de criancas - estimado para a Fc para o nivel
AP3 em quatro momentos das aulas de natagdo que foram o inicio (Ini), 15", 30" e 45’ 30 e 45’

Nivel Média DP
Adap 57.917 5.61
Ini 56.770 7.09
AP1 61.518 11.26
AP2 64.026 13.09%#
AP3 58.225 8.92

*Adap e Ap2 p=0,05; #Ini e Ap2 p=0,016

Tabela 8. Dados relativos da Frequéncia cardiaca estimada com 15 de aula (Fc_est_15’) para cada um
dos cinco niveis do nadar investigados

Nivel Média DP
Adap 59.963 5.564

Ini 63.715 12.400
AP1 71.090 11.511%#
AP2 74.206 12.443*#
AP3 70.562 10.084*#

*Adap e AP1 p<0,001; *Adap e AP2 p<0,001; *Adap e AP3 p<0,001; # Ini e Apl p=0,005; #Ini e Ap2
p=0,003; #ni e Ap3 p=0,025;

Tabela 9. Dados relativos da Frequéncia cardiaca estimada com 30de aula (Fc_est_30) para cada um
dos cinco niveis do nadar investigados

Nivel Média DP
Adap 53.728 8.867

Ini 54.418 5.753
AP1 68.646 12.202*#
AP2 66.113 11.602*#
AP3 66.465 12.475*#

*Adap e AP1 p<0,001; *Adap e AP2 p<0,001; *Adap e AP3 p<0,001; # Ini e Apl p<0,001; #Ini e Ap2
p=0,001; #ni e Ap3 p=0,001

Tabela 10. Dados relativos da Frequéncia cardiaca estimada com 45"de aula (Fc_est_45’) para cada um
dos cinco niveis do nadar investigados
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Estes achados demonstrados nas ta-
belas 3 e 4, indicando intensidades leves e
moderadas de esforco cardiovascular, corro-
boram com o estudo de Urizzi et al, (2024),
onde os autores investigando niveis de
aprendizagem do nadar, encontraram que
na adaptagio e iniciagdo, as aulas apresen-
tavam-se com apenas 30% do seu tempo
induzindo criancas ao deslocamento, en-
tre a hipo’teses para esta ocorréncia, a nao
utilizagio de materiais facilitadores (boias,
nadadeiras, 6culos, etc) neste periodo de
aquisi¢io das habilidades fundamentais e
diddticas de aulas mais centradas no entre-
tenimento do que na aprendizagem motora.
No estudo, os autores também encontraram
baixa quantidade de tarefas por sessio (3 a
4); poucas intervengdes de corre¢iao; mui-
tas instrugoes de motivacio caracterizadas
por mais de 80% da aula; e auséncia de ta-
refas relacionadas a controle e variacoes de
intensidades.

Com relagio aos controles de inten-
sidades, Prado et al, (2015) investigando
criangas no nivel de aprendizagem, em esti-
mulos progressivos de intensidade no nadar
crawl, observou que para as distincias de
25m os participantes eram hdbeis para dife-
renciar quatro intensidades de esforco (leve,
moderado, forte e muito forte). J4 Villani et
al, (2015), fazendo uso de escalas subjetivas
de esforco adaptadas para criangas, detecta-
ram que jd na idade de 4 e 6 anos, para o
deslocamento com batida de perna na nata-
¢a0, as criangas eram hdbeis para diferenciar
trés intensidades (leve, moderada e forte).
Estes estudos sugerem que o ensino do con-
trole de ritmo pode ser potencializado nos
niveis iniciais, potencialmente favorecendo
um maior engajamento com a prdtica do
nadar.

DOI https://doi.org/10.22533/at.ed.8208242610023

As tabelas 5, 6 ¢ 7 demonstram que
nos niveis de aperfeicoamento dos nados,
as criangas no trigésimo minuto, apresen-
tam intensidades de esforgo caracterizadas
como vigorosas - acima de 70% do esfor-
¢o méximo, indicando que o programa é
promissor para a potencializagao de saide
do sistema cardiovascular. Na revisao siste-
miética de Zhou, LI e Jiang (2024) inves-
tigando os efeitos na saide e aptidao fisica
de distintos tipos de exercicios e variagoes de
intensidades de esfor¢o com criangas e ado-
lescentes, os autores detectaram que sio os
esforgos de intensidade moderada a vigorosa
os que mais potencializam beneficios para
os seus praticantes. Ainda, os achados do
presente trabalho também parecem ser favo-
rdveis para minimizar um problema tipico
do amadurecimento do organismo infantil,
apresentado na revisao sistemdtica com me-
tandlise de Farrok, et al, (2020) na qual os
pesquisadores identificaram que os niveis de
intensidade moderada e vigorosa tendem a
diminuir em especial nas meninas.

A seguir, para um maior aprofunda-
mento, na compreensio dos resultados,
decidiu-se olhar os desempenhos entre os
niveis do nadar, para cada os distintos mo-
mentos de coletas.

As comparagoes entre os niveis para
os percentuais estimados da Fc nos qua-
tro momentos da aula foram: Inicio [H(4)
= 8,978, p=0,062]; 15 [H(4) =5,519,
p<0,238]; 30° [H(4) = 32,814, p<0,001];
45’ [H(4)=41,30, p<0,001].

Reilly, (2016) e Hnatiuk, et al.
(2019), sugerem que criancas envolvidas
com exercicios de intensidades moderadas a
vigorosas potencialmente, minimizariam na
adolescéncia o problema dos baixos niveis
de envolvimento com atividades fisicas. Os
resultados acima indicaram que no presente

NATAGAO E SAUDE: UM OLHAR SOBRE O CORAGCAO EM DISTINTOS NiVEIS DO NADAR INFANTIL

ARTIGO 3




estudo, os niveis adaptagdo e iniciagao que
sao formados em média com criangas de 4
a 7 anos, apresentaram magnitudes de esfor-
cos cardiovasculares de moderada intensida-
de, desta forma, na tentativa de forjar gera-
¢oes futuras mais sauddveis deve-se pensar
em estratégias que aumentem as dinimicas
das aulas para estes dois niveis do nadar.

Conclusao

Os achados indicaram que as respostas
da Fc ao longo da aula, apresentaram com-
portamentos esperados para as sessoes de
treino, sendo os momentos iniciais e finais
esforcos menores aos encontrados nos mo-
mentos 15" e 30’.

Houve diferencas entre os niveis ini-
cia¢io e adaptagio quando comparado aos
niveis aperfeicoamento para os percentuais
da Fc estimados para a idade.

As intensidades foram caracterizadas
como moderadas correspondendo parcial-
mente as recomendag¢oes mundiais que sao
intensidade moderadas a vigorosas. Inicia-
tivas futuras, devem se concentrar em es-
tratégias que aumentem as intensidades das
aulas.
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