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RESUMO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca crénica caracterizada por
hiperglicemia persistente decorrente de defeitos na secrecdo ou na acdo dainsulina.
Representa um grave problema de satde publica mundial, com crescente incidéncia
e impacto significativo sobre a qualidade de vida dos pacientes. Este artigo tem
como objetivo analisar a assisténcia prestada ao paciente diabético, enfatizando o
papel do enfermeiro na promocéo do autocuidado, prevencao de complicacdes e
fortalecimento do vinculo entre equipe de saude e comunidade. Trata-se de uma
revisdo narrativa de literatura baseada em artigos publicados entre 2020 e 2025,
disponiveis em bases como SciELO, LILACS e PubMed. Constatou-se que a atuacdo
da enfermagem é essencial para o controle metabdlico, adesdo terapéutica e
reducdo de complica¢des, especialmente quando associada a educacdo em satde
e acompanhamento continuo.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Atencéo Primaria a Saude;
Autocuidado; Educacdo em Saude.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) € uma das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs)
de maior prevaléncia e impacto global, representando um dos principais desafios
contemporaneos para os sistemas de saude publica (Brasil, 2023). Caracteriza- se por
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uma sindrome metabdlica de etiologia multipla, resultante de defeitos na secrecao
e/ou acdo da insulina, levando a hiperglicemia persistente e, consequentemente,
a alteragdes no metabolismo de carboidratos, lipidios e proteinas (Santos et al.,
2021). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) estima que mais de 500 milhdes de
pessoas convivem com o diabetes em todo o mundo, com tendéncia crescente nas
proximas décadas devido ao envelhecimento populacional, urbanizacdo e habitos
de vida inadequados (WHO, 2023).

No Brasil, o cenario é igualmente preocupante. Segundo dados da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD, 2024), cerca de 16 milhdes de brasileiros vivem com a
doenca, e uma parcela significativa desconhece o diagndstico. Essa realidade evidencia
falhas no rastreamento precoce e na adesao as politicas publicas de controle das
DCNTs. Além disso, as complicagdes cronicas do DM como retinopatia, nefropatia,
neuropatia e doencas cardiovasculares geram custos expressivos para o Sistema
Unico de Saude (SUS) e comprometem de forma significativa a qualidade de vida
dos individuos afetados (Costa et al., 2025).

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o principal espaco de cuidado e
acompanhamento dos pacientes com DM, desempenhando papel estratégico
na promogao da saude, prevencdo de complicacdes e fortalecimento do autocuidado.
Nesse nivel de atencao, as acdes de enfermagem se destacam por sua capacidade
de integrar o cuidado clinico com a dimensao educativa, promovendo a
corresponsabilizacdo do paciente e de sua familia no manejo da doenca (Pereira; Lima,
2024). 0 acompanhamento sistematico, por meio de consultas, visitas domiciliares,
grupos educativos e monitoramento de indicadores clinicos, tem se mostrado
essencial para o controle glicémico e reducdo de hospitalizagdes evitaveis (Almeida
etal, 2023).

O enfermeiro assume papel central nesse processo, atuando ndo apenas na
execucdo de procedimentos técnicos, mas também na educacdo em saude, orientacdo
sobre habitos de vida saudaveis, adesao terapéutica e apoio emocional aos pacientes.
A pratica do cuidado de enfermagem no diabetes exige conhecimento técnico-
cientifico, sensibilidade para compreender os determinantes sociais do adoecimento e
capacidade de desenvolver estratégias personalizadas de cuidado (Souza et al., 2022).
O uso de ferramentas como a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
e o Processo de Enfermagem permite planejar agbes direcionadas as necessidades
especificas de cada individuo, reforcando o principio da integralidade do SUS.

Dessa forma, compreender a assisténcia de enfermagem ao paciente com
Diabetes Mellitus é fundamental para aprimorar as praticas de cuidado, fortalecer o
vinculo entre equipe e comunidade e promover a autonomia do paciente frente a sua
condicao crénica. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar aimportancia
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do enfermeiro na assisténcia ao paciente diabético, destacando as estratégias de
cuidado, os desafios enfrentados na Atencao Primaria e as contribuicdes para a
melhoria dos indicadores de saude e qualidade de vida.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, de carater descritivo e
exploratério, que tem como objetivo reunir, analisar e discutir criticamente as
evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem ao paciente com Diabetes
Mellitus (DM), destacando o papel do enfermeiro na Atencdo Primdria a Saude (APS).
Esse tipo de estudo possibilita a integracdo do conhecimento existente, a identificacdo
delacunas tedricas e a proposicdo de novas perspectivas para a pratica profissional.

A pesquisa foi realizada por meio de consultas as bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed/MEDLINE, escolhidas por serem
amplamente reconhecidas na drea da saude e oferecerem publicagdes atualizadas
e de relevancia nacional e internacional.

Para o processo de busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e os Medical Subject Headings (MeSH): “Diabetes Mellitus” e “assisténcia de
enfermagem”. Esses descritores foram combinados por meio do operador booleano
AND, a fim de refinar e ampliar o alcance dos resultados. Os critérios de inclusdo
envolveram artigos publicados entre janeiro de 2020 e outubro de 2025, disponiveis
na integra, redigidos em portugués e que abordassem a atuacdo do enfermeiro no
cuidado ao paciente diabético, com énfase em praticas assistenciais, estratégias
educativas, adesdo terapéutica e manejo clinico na APS. Foram excluidos estudos
duplicados, trabalhos que tratassem exclusivamente de aspectos farmacoldgicos,
pesquisas com amostras ndo humanas e publica¢cdes sem relacdo direta com o
tema proposto.

Apds aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram identificados 54 artigos.
Destes, 18 foram excluidos por serem duplicados e 20 por ndo atenderem aos
objetivos da pesquisa ou aos critérios definidos. Assim, 16 artigos compuseram a
amostra final e foram incluidos na analise integrativa. A selecdo dos estudos ocorreu
em duas etapas. Na primeira, foi feita a leitura dos titulos e resumos para verificar se
os artigos eram relevantes para o tema. Na segunda, os artigos selecionados foram
lidos na integra para confirmar se atendiam a todos os critérios de inclusdo. Por fim, os
artigos aprovados foram organizados em um banco de dados, contendo informacgdes
sobre autores, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos, resultados e principais
conclusdes, o que permitiu uma analise clara e comparativa dos dados obtidos.
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Aanadlise dosdados foiconduzida de forma qualitativa, utilizando uma abordagem
interpretativa e reflexiva, que permitiu identificar convergéncias e divergéncias
entre os estudos, bem como tendéncias emergentes nas praticas de enfermagem
voltadas ao cuidado do paciente com Diabetes Mellitus. As informacdes obtidas
foram agrupadas em categorias tematicas, relacionadas ao papel do enfermeiro na
promocdo do autocuidado, as estratégias educativas utilizadas para o controle da
doenca, aos desafios enfrentados na assisténcia e acompanhamento continuo e as
inovagdes tecnoldgicas aplicadas ao cuidado em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Osresultados desta revisdo indicam que a educacdo em salide se constitui como
uma das estratégias mais eficazes e sustentaveis para o cuidado de pacientes com
Diabetes Mellitus (DM), uma vez que promove o empoderamento do individuo,
estimula a autonomia e fortalece o autocuidado (Santos et al., 2021). Os estudos
apontam que intervenc¢des educativas, quando conduzidas por enfermeiros,
contribuem significativamente para a reducdo dos niveis glicémicos, melhoria
da adesdo ao tratamento medicamentoso, pratica regular de atividade fisica e
adocdo de habitos alimentares saudaveis. Essas acoes permitem que o paciente
compreenda melhor sua condicdo cronica, desenvolva senso de responsabilidade
sobre o proprio tratamento e participe ativamente das decisdes relacionadas a sua
saude (Almeida et al., 2023).

Além disso, a consulta de enfermagem se consolida como um instrumento
essencial na assisténcia ao paciente diabético, possibilitando uma avaliacdo
sistematizada e integral das condi¢des clinicas e psicossociais do individuo. Essa
pratica permite a construcdo de um plano de cuidado individualizado, baseado
nas necessidades especificas de cada paciente e nos principios da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), o que contribui para a continuidade e qualidade
do acompanhamento (Pereira; Lima, 2024). Durante essas consultas, o enfermeiro
pode identificar fatores de risco, ajustar condutas, reforcar orienta¢des educativas
e estabelecer um vinculo terapéutico mais préximo, fortalecendo a confianca e o
comprometimento do paciente com o tratamento.

Outra estratégia de destaque nos estudos analisados é a formacdo de grupos
educativos e rodas de conversa com pacientes e familiares, que se mostraram eficazes
para o compartilhamento de experiéncias e o enfrentamento coletivo dos desafios
relacionados ao diabetes. Essas atividades, além de favorecerem o aprendizado
continuo, estimulam o apoio social e emocional, elementos fundamentais para o
manejo de doencas crbnicas (Souza et al., 2022). A atuacdo do enfermeiro como
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mediador e facilitador do didlogo nesse contexto é fundamental para que o paciente
se sinta acolhido, compreendido e motivado a manter comportamentos saudaveis.

No contexto da modernidade, o uso de tecnologias digitais, como aplicativos de
monitoramento glicémico, plataformas de teleatendimento e mensagens educativas
via dispositivos mdveis, tem se mostrado um recurso inovador e promissor no
acompanhamento de pessoas com DM. Essas ferramentas facilitam a comunicagdo

entre o paciente e a equipe de sauide, permitindo o acompanhamento remoto,
adeteccao precoce de alteracdes glicémicas e o reforco de orientagdes em tempo
real (Almeida et al., 2023). A incorporacao dessas tecnologias, especialmente apds
a pandemia de COVID-19, revelou-se essencial para garantir a continuidade do
cuidado, reduzir deslocamentos desnecessarios e ampliar o acesso aos servicos de
saude, sobretudo em regides com limitacdes de infraestrutura (Pereira; Lima, 2024).

Entretanto, os estudos também evidenciam diversos desafios na pratica
assistencial ao paciente diabético. Entre eles, destacam-se a falta de capacitacdo
permanente dos profissionais de enfermagem, a sobrecarga de trabalho, o déficit de
recursos materiais e humanos e as dificuldades na integracao entre os diferentes niveis
de atencdo a saude (Costa et al., 2025). Esses fatores comprometem a efetividade das
acdes de cuidado e dificultam a adoc¢ao de estratégias continuas de acompanhamento.
Além disso, a falta de adesao do paciente ao tratamento, muitas vezes associada a
aspectos socioeconémicos e culturais, ainda é um obstaculo recorrente, exigindo
abordagens interdisciplinares e personalizadas.

Para superar essas barreiras, a literatura destaca aimportancia do fortalecimento
das politicas publicas de saude, da educacdo permanente dos profissionais e da
integragdo das equipes multiprofissionais. A ampliacdo de programas voltados a
prevencao e controle do diabetes, como o Programa de Hipertensdo e Diabetes
(HIPERDIA), continua sendo essencial para garantir o acompanhamento sistemético
dos pacientes e 0 acesso a insumos e medicamentos (Brasil, 2023).

Assim, verifica-se que o cuidado ao paciente com Diabetes Mellitus vai além
do manejo clinico e exige uma abordagem holistica, humanizada e educativa,
centrada na pessoa e em seu contexto de vida. O enfermeiro, ao assumir uma postura
proativa, educativa e empatica, torna-se peca-chave na consolidacdo de praticas de
saude mais integradas e efetivas, contribuindo diretamente para a melhoria dos
indicadores de saude, redugdo de complicagdes e promogao da qualidade de vida
dos pacientes diabéticos.
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CONCLUSAO

A assisténcia de enfermagem ao paciente com Diabetes Mellitus (DM) constitui
um pilar essencial para o controle clinico da doenca, a prevencao de complica¢des
e a promocao da qualidade de vida. O enfermeiro exerce um papel central nesse
processo, atuando como educador, orientador, cuidador e mediador entre o paciente,
afamilia, a equipe multiprofissional e a comunidade. Sua atuacdo ultrapassa os limites
do cuidado técnico, abrangendo dimensdes educativas, psicossociais e culturais,
fundamentais para que o paciente desenvolva autonomia e responsabilidade frente
ao seu tratamento.

Ao promover o autocuidado e a adesao terapéutica, o enfermeiro contribui
diretamente para a melhoria dos indicadores de salde e para a reducdo da
morbimortalidade associada ao diabetes. As acdes de educagdo em saude, quando
continuas e personalizadas, favorecem o empoderamento dos individuos, auxiliando-
os na adocado de habitos de vida saudaveis, no controle da glicemia e na prevencéo de
agravos cronicos. Nesse contexto, a consulta de enfermagem, as visitas domiciliares e
os grupos educativos emergem como estratégias eficazes para o acompanhamento
integral do paciente, fortalecendo o vinculo e o cuidado humanizado.

Entretanto, o éxito dessas praticas depende de condi¢des estruturais adequadas
e deinvestimentos permanentes em capacitacao profissional, tecnologias de apoio e
politicas publicas inclusivas. A educacdo permanente em saude é indispensavel para
que os enfermeiros se mantenham atualizados frente as inovac¢des terapéuticas, as
novas tecnologias de monitoramento e as transformacdes epidemioldgicas da doenca.
O uso de ferramentas digitais e aplicativos de acompanhamento, por exemplo, tem
potencial para otimizar o acompanhamento clinico, ampliar o acesso a informacao
e reduzir barreiras geograficas no atendimento aos pacientes.

Além disso, torna-se imprescindivel o fortalecimento da Atencdo Primaria a
Saude (APS) como porta de entrada e coordenadora do cuidado, garantindo o
acompanhamento longitudinal e a integralidade das ac¢des voltadas ao paciente
diabético. Aintegracdo efetiva entre os niveis de atencdo, o trabalho interdisciplinar
e a articulagdo com a comunidade sdo aspectos determinantes para o sucesso do
manejo da doenca e para a consolidacdo de praticas assistenciais centradas nas
necessidades reais dos usudrios.

Portanto, conclui-se que a assisténcia de enfermagem ao paciente com
Diabetes Mellitus deve ser compreendida como uma pratica complexa, continua
e transformadora, que requer ndo apenas conhecimento técnico, mas também
sensibilidade, empatia e compromisso ético. Investir na formacéo e valorizacdo do
enfermeiro, bem como no fortalecimento das redes de cuidado e das estratégias
educativas, é uma condicdo
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indispensavel para promover uma atencdo integral, humanizada e resolutiva
no &mbito do Sistema Unico de Satde (SUS), contribuindo de maneira significativa
para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com diabetes.
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