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SAUDE NUTRICIONAL DE CRIANGAS MENORES DE DOIS ANOS A LUZ DA TEORIA DE CALLISTA ROY

RESUMO: A alimentagdo saudavel e o aleitamento materno séo determinantes para
o crescimento e desenvolvimento adequado de criangas menores de dois anos,
tendo em vista que a interrupc¢do precoce do aleitamento e praticas alimentares
inadequadas comprometem significativamente o estado nutricional. Nesse cenario,
o Modelo de Adaptacao de Callista Roy, ao compreender o individuo como um
sistema capaz de se ajustar as mudancas, oferece uma perspectiva relevante para
a analise dos indicadores de salide. Este capitulo tem como propésito refletir sobre

o
=
>
=
[
<
¥}




a aplicabilidade desse modelo tedrico na adaptacdo de novos habitos alimentares
em criangas pequenas, considerando a atuacdo de pais e responsaveis no preparo
e oferta da alimentacdo. Destaca-se ainda a importancia das acdes educativas e do
uso de tecnologias fundamentadas em referenciais tedricos consistentes, capazes
de favorecer mudancas de comportamento e atender as necessidades especificas
de cada comunidade e familia. Assim, a teoria da adaptacdo de Roy mostra-se
pertinente para o incentivo e a consolidacdo de praticas alimentares saudaveis nos
primeiros anos de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Teoria de Enfermagem; Nutricdo do Lactente; Alimentacdo
Saudavel; Introducdo alimentar.

INTRODUCAO

O aleitamento materno e aintroducdo adequada da alimentacdo complementar
constituem praticas essenciais para a sobrevivéncia, a salde e o desenvolvimento
infantil, com impacto positivo em diferentes contextos socioeconémicos. O Ministério
da Saude (MS), em conformidade com as diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), recomenda o aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis primeiros meses
de vida, apods esse periodo é recomendado manter o aleitamento materno até os
dois anos ou mais, porém em conjunto com a alimentacdo complementar. Destaca-
se que a introducdo da alimentacdo complementar deve ser gradual, equilibrada e
incluir alimentos saudaveis (Nascimento; Silva; Jaime, 2019).

Além da relevancia do AME até os seis meses, pesquisas apontam que a
introducdo precoce da alimentagdo complementar pode aumentar o risco de
morbimortalidade infantil, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social. A
oferta de alimentos antes do periodo recomendado favorece a interrupcao do AME
e expde o lactente a maiores riscos de infec¢des gastrointestinais, respiratdrias e de
desnutricdo (Gomes; Gubert, 2012; Oliveira; Avi, 2017; Brasil, 2019).

Ainda, cabe destacar que o inicio tardio da alimentacdo complementar também
traz prejuizos, ja que, apds o sexto més, o leite materno néo supre totalmente as
demandas nutricionais da crianca. Essa defasagem pode ocasionar crescimento
insuficiente e risco de anemia ferropriva, considerando que as reservas de ferro do
lactente se esgotam no fim do primeiro semestre de vida (Fujimori; Rezende, 2009;
Oliveira; Parreira; Silva, 2014; Sousa Neta et al., 2019).

Nas ultimas décadas, transformacdes socioecondmicas alteraram os padroes
alimentares em escala global, influenciando a disponibilidade e a composicdo
nutricional dos alimentos consumidos. Nesse cendrio, observa-se uma transicdo
nutricional marcada pela substituicdo de dietas baseadas em culturas alimentares
tradicionais por padrdes com maior presenca de alimentos processados, aciicares
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adicionados, gorduras refinadas e produtos de origem animal. Embora tenha
ocorrido aumento da oferta de calorias, proteinas e lipideos, essa mudanca ndo tem
sido acompanhada por melhora proporcional na densidade de micronutrientes,
resultando em perfis dietéticos que ndo atendem as necessidades nutricionais de
amplos segmentos populacionais, o quem tem contribuido para a ocorréncia de
ma nutricdo nas populacdes (Vermeulen et al., 2020).

Entre criancas, a exposicdo a ma nutricdo é particularmente preocupante,
estando associada em diversos estudos a desfechos adversos imediatos e tardios.
No curto prazo, pode elevar os riscos de desenvolver doencas, ao mesmo tempo
que no longo prazo esta ligada a atrasos no desenvolvimento cognitivo, resultados
educacionais deficientes, obesidade infantil e maior probabilidade de desenvolver
doengas cardiovasculares, diabetes e outras doencas cronicas ndo transmissiveis
na vida adulta.

Corroborando esses achados em uma perspectiva global, Livingstone et al.
(2022) realizaram uma revisdo sistemdatica que investigou os efeitos da exposicdo
a fome ou a desnutri¢do severa na infancia sobre a satdde cardiometabdlica em
estdgios posteriores da vida. A analise identificou uma associacdo consistente
entre a ma nutricdo precoce e a maior prevaléncia de hipertensao arterial, doencas
cardiovasculares e disturbios no metabolismo da glicose na idade adulta, enfatizando
o carater duradouro das consequéncias nutricionais inadequadas (Livingstone et
al., 2022).

Tal cenario é contemplado nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS), a exemplo do objetivo: Fome zero e agricultura sustentavel. Ainda a UNICEF
(2019) propde metas para restabelecer o estado nutricional de criancas menores de
5 anos e atender as necessidades nutricionais até 2025. Para abordar esse desafio,
é fundamental implementar sistemas de vigilancia nutricional que monitorem o
consumo alimentar e o estado nutricional de grupos populacionais especificos, para
informar politicas e enfrentar a dupla carga da ma nutricdo (OPAS, 2024).

Num contexto interdisciplinar, a Enfermagem contribui de forma direta na
reducdo dos riscos nutricionais, possibilitando a identificacdo de alergias alimentares e
a prevencao de possiveis complicagdes futuras. No que toca a equipe de Enfermagem,
cabe ao enfermeiro o papel de desenvolver estratégias de educacdo em sauide sobre
aintroducdo alimentar, garantindo que ela ocorra de modo seguro e eficaz (Oliveira;
Moreira; Luiz, 2019). Autores afirmam que o acompanhamento realizado por
enfermeiros durante as consultas de puericultura é indispensavel para identificacdo
de condicdes clinicas que requerem orientagdes especificas, fortalecendo o vinculo
do bindbmio mae-filho (Santos et al, 2025).
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Diante desse cenario, o Modelo de Adaptacdo de Roy apresenta-se como
referencial para compreender o individuo enquanto sistema em constante processo
de ajuste, constituindo o foco do cuidado em enfermagem. Nessa perspectiva, o
modelo concebe a salde como um estado e processo de busca por uma totalidade
integrada e entende o ambiente como o conjunto de condicdes e circunstancias
que influenciam o comportamento e o desenvolvimento humano (Souza et al.,
2021). Assim, este capitulo tem como prop0dsito refletir sobre a aplicabilidade do
Modelo Adaptacdo de Callista Roy na adaptacao dos habitos alimentares de criancas
menores de dois anos.

O MODELO DE ROY E SUA APLICACAO

Modelo Conceitual

O Modelo Adaptacdo de Callista Roy constitui uma estrutura conceitual que
integra o conhecimento da Enfermagem a sociedade, possibilitando a organizacéo
de conceitos relevantes para caracterizar e compreender fendmenos da pratica
profissional. Tendo em vista que Roy concebe a Enfermagem como uma profissdo
voltada ao cuidado em saude, inserida nos processos de vida humana é orientada
para a promocao da saude de individuos, grupos e da sociedade em geral.

Nesse sentido, a ciéncia e a pratica ampliam a capacidade de adaptacéo e
favorecem a transformacdo do ambiente da pessoa. A “pessoa” pode ser entendida
como individuo, familia, organizacdes, comunidades ou sociedade, sempre exposta a
diferentes circunstancias, condi¢oes e influéncias que afetam o seu desenvolvimento.
Ao interagir com o ambiente, essas condi¢des estimulam respostas adaptativas.
Assim, mesmo que situacdes inevitdveis como morte, doenca, sofrimento ou estresse
facam parte da existéncia, a saude esta relacionada a capacidade de enfrenta-las
de forma eficaz. Nesse contexto, a saude é compreendida como o resultado do
processo adaptativo decorrente da interagdo continua entre pessoa e ambiente
(Coelho; Mendes, 2011).

A Teoria propde que a Enfermagem desempenhe seu propdsito de favorecer
a adaptacdo de individuos e grupos por meio de quatro modos adaptativos: fisico-
fisiolégico, identidade de autoconceito, interdependéncia e desempenho de papéis.
Esses modos orientam a¢des voltadas a promocdo da saude, a melhoria da qualidade
de vida e a garantia de uma morte digna (Andrews; Roy, 2001).

Para facilitar a compreensao da teoria, Roy apresenta um diagrama (Figura 1) que
ilustra como os estimulos focais, contextuais e residuais atuam como entradas (inputs)
para o Sistema Adaptativo Humano. Esses estimulos sdo processados por mecanismos
de Coping, que se dividem em cognitivo e regulador para o individuo, e estabilizador e
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inovador para os grupos. A partir desse processamento, o comportamento manifesta-
se em forma de respostas, que podem ser adaptativas ou ineficazes, em cada um
dos quatro modos adaptativos representados no diagrama. As respostas adaptativas
contribuem para aintegridade do Sistema Adaptativo Humano e sdo representadas
pelas setas que permanecem dentro do Circulo de Adaptacdo. J& as respostas
ineficazes, que ndo favorecem a integridade do sistema, sdo indicadas pelas setas
que ultrapassam esse circulo, sendo continuamente geradas e realimentadas como
feedback (Fawcett; Desanto-Madeya, 2012).

Person

Adaptalion

Figura 1. Diagrama do Sistema Adaptativo Humano

Fonte: Roy (1999)

As pessoas, em seus papéis, sdo organizadas em niveis: primario, secundario
e tercidrio. Os papéis primarios determinam a maior parte do comportamento do
individuo ao longo de um periodo da vida e sdo influenciados pela idade, pelo
sexo e pelo estagio de desenvolvimento. Os papéis secundarios sdo assumidos
para cumprir tarefas especificas associadas a um estagio de desenvolvimento ou a
um papel primdrio. J4 os papéis tercidrios sdo tempordrios e escolhidos livremente
pelo individuo. Esses papéis podem ser desempenhados de duas maneiras: por
comportamentos instrumentais, que envolvem ag¢des concretas e fisicas, ou por
comportamentos expressivos, que abrangem emocoes, sentimentos e atitudes em
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relacdo a um papel ou desempenho. Por fim, o modelo enfatiza a importancia das
relacdes préximas entre as pessoas (Andrews; Roy, 2001).

Modelo de adaptacao de Callista Roy na introducao da alimenta¢ao
complementar saudavel para criancas menores de 2 anos

Com o passar do tempo, a enfermagem evolui e se consolida como profissao,
buscando desenvolver a consciéncia profissional por meio das praticas e das
fundamentacdes tedricas que as sustentam. Esses avancos incluem: aprimoramento
dos cuidados prestados aos pacientes/clientes/usudrios; avaliagdo e diagndsticos
de enfermagem, com especial atencdo as necessidades psicossociais dos pacientes;
melhoria da comunicacdo entre os profissionais da enfermagem e de outras areas,
tendo na maioria dos seus resultados a autoestima profissional; e obtendo os
registros de enfermagem mais claros, objetivos e precisos (Coelho; Mendes, 2011).

Nesse contexto, a enfermagem pode fundamentar sua abordagem assistencial
em relagdo a alimentacdo complementar saudavel para criangas menores de 2 anos.
Visto que, essa pratica ja faz parte do cotidiano na puericultura. O reconhecimento
das diferentes dimensdes da pessoa (papéis primarios, secunddrios e terciarios)
favorece a articulacdo pratica com a teoria da adaptacdo, ampliando a compreensao
das interacdes sociais e familiares no processo alimentar. E importante perceber que
o consumo alimentar e os comportamentos das criancas sao influenciados pelo
ambiente ao qual ela faz parte. Ao entender essas dimensdes, a enfermagem amplia
sua visao e fortalece suas praticas e teorias, sempre considerando a alimentacdo
complementar saudavel em seu contexto de cuidado.

Desta forma, a familia desempenha um papel importante na educacgdo alimentar
e na promocao de habitos alimentares sauddveis para as criancas, sendo capaz de
influenciar de forma positiva ou negativa, a depender do comportamento adotado
em relacdo a alimentacdo (Oliveira, et al., 2019). Ainda, o ato de compartilhar uma
refeicdo em familia representa uma oportunidade para que pais e/ou responsaveis
promovam habitos alimentares sauddveis, ajudando a crianca a evitar praticas
alimentares prejudiciais. Incentivar as refeicdes em casa é fundamental, pois pode
aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras, além de reduzir a ingestdo de
doces, bebidas acucaradas e alimentos ricos em sddio (Philips, 2011).

Para a enfermagem, é importante compreender os habitos alimentares dos
familiares e, nesse contexto, correlaciona-los com a Teoria de Roy (2000), que
considera o ambiente em todas as circunstancias. Essa teoria permite analisar as
condicdes e influéncias que cercam e afetam o comportamento das criancas em
relacdo a alimentacao, reconhecendo a familia como principal protagonista na
formacéo de habitos alimentares saudaveis ou ndo. Além disso, fatores culturais e
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ambientais devem ser levados em consideracdo na promocdo de uma alimentacdo
adequada para criancas menores de dois anos (Souza, et al., 2021).

Outro ponto fundamental é a crescente oferta de alimentos ultraprocessados as
criangas, como biscoitos recheados, refrigerantes, sucos artificiais e salgadinhos. Esses
produtos, ricos em acucar, sal e aditivos, estdo associados a déficits no crescimento,
maior risco de obesidade e surgimento precoce de doencas crénica ndo transmissiveis
(Tolonietal.,2011; Giesta etal., 2019; Lopes et al., 2020). Nesse sentido, compreender
o ambiente alimentar e os fatores culturais que influenciam a familia é essencial
para que a enfermagem direcione estratégias de orientacdo adequadas.

Conforme destacado por Lopes et al. (2018), a qualidade e a quantidade de
alimentos consumidos pela crianga sdo aspectos criticos que tém repercussdes ao
longo de toda a vida, influenciando o perfil de satde e nutricdo. Isso se deve ao
fato de que ainfancia é um dos estagios da vida mais biologicamente vulneraveis as
deficiéncias e aos disturbios nutricionais. Portanto, ¢ comum que criangas desenvolvam
doencas cronicas devido a habitos alimentares inadequados construidos pelos pais,
muitas vezes por falta de informacao.

A mudanca nos habitos alimentares constitui estratégia essencial na promocédo
dasatide humana e planetaria e deve ser considerada como possivel de ser alcancada,
para tanto ainda sdo requeridas inUmeras tentativas e investimentos, que entendam
a dieta como uma questao social em vez de individual, para que uma transformacao
em larga escala da dieta possa, de fato, ser possivel (Vermeulen et al., 2020).

Nesse contexto, surge a necessidade de desenvolver acdes educativas de
enfermagem, utilizando tecnologias que facilitem a compreensao da importéancia
de adotar habitos alimentares saudaveis para criangas menores de dois anos. Essas
acdes sdo especialmente relevantes a partir dos seis meses de idade, quando se inicia
a alimentagdo complementar. Transmitir informagdes por meio de comunicacdo
eficaz, utilizando uma linguagem acessivel entre os profissionais de enfermagem e os
responsaveis pelas criancas, sobre o preparo alimentar, é essencial para promover a
evolucdo da educacdo em saude e aprimorar os modelos utilizados pelos profissionais,
visando o avanco das praticas de enfermagem.

Portanto, a influéncia das aces educativas, quando aliada a aplicacdo de uma
teoria, desempenha um papel fundamental na promocgéao da saude infantil. Essas
acoes nao apenas fornecem informacdes sobre habitos alimentares saudaveis, mas
também capacitam os responsaveis a compreenderem os fatores que interferem na
alimentacdo das criancas, como aspectos culturais, sociais e ambientais. Ao fortalecer
o conhecimento e a consciéncia das familias, € possivel promover mudancas concretas
no dia a dia, incentivando praticas alimentares adequadas e consistentes desde os
primeiros anos de vida. Esse processo contribui para o desenvolvimento de rotinas
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saudaveis, favorece a prevencdo de doencas nutricionais e estabelece uma base sélida
para a formacao de habitos alimentares equilibrados em criancas menores de dois
anos, impactando positivamente seu crescimento e desenvolvimento a longo prazo.

CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre aimportancia da adaptagdo dos habitos alimentares de acordo com
arealidade de cada familia em relacdo a introducdo da alimentagdo complementar
em criangas menores de dois anos, sob a perspectiva da Teoria de Adaptacdo de
Callista Roy foi de fundamental importancia uma vez que ela destaca o processo de
adaptacdo da crianca, pois vai além dos aspectos fisioldgicos ela chama atencdo para
o ambiente e as questdes culturais e econdmicas que é de fundamental importancia
para a introducdo de habitos alimentares saudaveis de acordo com sua realidade.
Assim, profissionais de satide devem considerar as interac¢des entre crianca, familia e
ambiente para promover uma alimentacao adequada e favorecer o desenvolvimento
sauddvel.

A Teoria de Roy oferece uma abordagem abrangente para compreender a
introdugao de novos alimentos e a consolidacao de habitos nutricionais positivos.
A Sua aplicacdo pratica, aliada ao uso de tecnologias educacionais como cartilhas
e guias, permite identificar estimulos e comportamentos de resposta adaptativa
ineficaz, possibilitando a elaboracdo de interveng¢bes educativas de enfermagem
mais acessiveis e efetivas para os responsaveis, mediante a oferta de alimentos in
natura e minimamente processados, respeitando a realidade socioeconémica e
cultural de cada familia. Dessa forma, a promogao da alimentacdo complementar
saudavel contribui para o bem-estar, a qualidade de vida e o desenvolvimento
integral das criancas.
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