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RESUMO: A depressdo constitui-se um relevante problema de saude publica,
particularmente entre idosos, representando o transtorno mental mais prevalente
nessa populagao etaria. O escopo deste estudo visa investigar os sintomas primordiais
da depressao em idosos atendidos na Atencao Primaria a Saude. Trata-se de uma
revisdo integrativa, delineada pela questdo norteadora: “Quais os principais sintomas
da depressdo em idosos assistidos na Atencdo Primaria a Saude?”. Adotou-se o
fluxograma PRISMA, com descritores indexados nos DeCS/MeSH, para buscas
nas bases PubMed e BIREME composta por LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library Online).
. Incluiram-se estudos originais publicados nos ultimos cinco anos, em inglés ou
portugués, de acesso gratuito e integral. Excluiram-se guias, manuais, resumos de
congressos, revisdes sistematicas e preprints. Os achados revelam elevada prevaléncia
da depressdo entre idosos frequentadores da Atencdo Primaria, fortemente associada
a auséncia de suporte social, percepcao negativa da saude, fragilidade fisica e
condigdes socioecondmicas precarias. Intervengdes multidimensionais, incluindo
apoio interpessoal e praticas acolhedoras, demonstram reducéo significativa dos
sintomas depressivos. Conclui-se pela necessidade de abordagem holistica a saude
mental geriatrica, transcendendo a medicalizacdo e incorporando escuta ativa
e acolhimento humanizado. Estratégies que fomentem redes de apoio social e
cuidados integrais potencializam a qualidade de vida e 0 bem-estar nessa populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria. Depressao. [dosos.

MAIN SYMPTOMS OF DEPRESSION IN ELDERLY
PEOPLE ASSISTED IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Depression constitutes a significant public health issue, particularly among
older adults, representing the most prevalent mental disorder in this age group.
The scope of this study aims to investigate the primary symptoms of depression in
older adults attended in Primary Health Care. This is an integrative review, guided
by the research question: “What are the main symptoms of depression in older
adults assisted in Primary Health Care?”. The PRISMA flowchart was adopted,
using descriptors indexed in DeCS/MeSH, for searches in the PubMed and BIREME
databases, comprising LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature) and SciELO (Scientific Electronic Library Online). Original studies published
in the last five years, in English or Portuguese, with free and full-text access, were
included. Guidelines, manuals, congress abstracts, systematic reviews, and preprints
were excluded. The findings reveal a high prevalence of depression among older
adults attending Primary Health Care, strongly associated with lack of social support,
negative health perception, physical frailty, and precarious socioeconomic conditions.
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Multidimensional interventions, including interpersonal support and welcoming
practices, demonstrate significant reduction in depressive symptoms. It is concluded
that a holistic approach to geriatric mental health is necessary, transcending
medicalization and incorporating active listening and humanized care. Strategies
that foster social support networks and comprehensive care enhance quality of life
and well-being in this population.

KEYWORDS: Primary Care. Depression. Elderly.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até 2050 a populagdo mundial
com 60 anos ou mais chegard a dois bilhdes, existindo uma preocupacdo quanto a
capacidade funcional e psicoldgica dessas pessoas. A depressdo é um importante
problema de satde publica, especialmente entre idosos, sendo o transtorno mental
mais comum nessa faixa etaria. Estd associada a sofrimento psiquico, maior risco de
morbidade e queda na qualidade de vida. Assim, a deteccdo precoce é fundamental
para garantir um melhor cuidado e bem-estar (World Health Organization, 2020).

Analisando o contexto brasileiro, a protecao a saude do idoso € assegurada
pela Constituicdo Federal de 1988 como um direito fundamental. Constitucionalmente
estabelece-se que asaude é direito de todos e dever do Estado, devendo ser garantida
mediante politicas socioeconémicas para reducdo do risco de doencas, acesso
universal eigualitario em acdes de promocao, protecdo e recuperacdo da saude. Além
disso, atribui a familia, a sociedade e ao Estado a responsabilidade compartilhada
de amparar a pessoa idosa, assegurando sua dignidade e bem-estar (Brasil, 1988).

Em consonancia com o texto constitucional, o Estatuto do Idoso assegura
a pessoa idosa o direito a saude integral, com prioridade no acesso aos servicos
do Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo acoes de prevencdo, diagndstico e
tratamento de agravos a saude mental, como a depressdo (Brasil, 2003).

A depressao é definida pelo Ministério da Saide como um transtorno
comum e de alta prevaléncia, em que o paciente pode apresentar humor depressivo,
retardo motor, insénia ou sonoléncia, reducdo do apetite, reducdo do interesse
sexual, além de dores e outros sintomas fisicos. Quando atrelado ao envelhecimento,
observa-se uma série de fatores que contribuem para que esses individuos sejam
0s mais afetados (Silva et al., 2022).

A importancia de compreender sobre a depressdo no idoso é reconhecida, ja
que os impactos decorrentes dela Ihe proporcionam uma reorganizagao da dindmica
familiar, gerando sofrimento e/ou frustracdo por parte de familiares, reforcando
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a relevancia das intervencdes em salide mental no acolhimento e na producdo do
cuidado com familiares (Oliveira et al., 2020).

As implicacdes que se encontram na producdo de cuidado, realizada por
familiares a idosos depressivos, abrem caminho a oferta de uma rede de suporte a
esses cuidadores, contribuindo para sua qualidade de vida. Isso porque a familia é
afetada pelo sofrimento, desinformacdo e o estigma sobre a experiéncia de cuidar
de idosos depressivos, assim, fragilizando rela¢des, prejudicando o suporte familiar
e o tratamento (Granero et al., 2020).

A Portaria n° 3.088 do Ministério da Saude de 2011, constitui que a Unidade
Bdsica de Saude (UBS) e outras instituicdes, junto a Rede de Atencdo Psicossocial,
tornam necessario a realizacdo de a¢cdes na Atencdo Primaria de Saude (APS) para
garantir a promocao, prevencao e atencdo em satide mental. No entanto, na APS,
a identificagdo de sintomas depressivos em idosos é limitante para a realizacdo do
diagndstico e do tratamento adequado, pois muitas vezes é associado as queixas
dos pacientes ao processo de envelhecimento (Gusmao et al.,, 2021).

O diagndstico e a identificacdo precoce dos fatores associados a depressdo no
idoso sdo uma forma de auxiliar naimplementacao de cuidados e no tratamento. Os
fatores associados a depressao nesse publico envolvem a dificuldade de nomeacéao
desse sofrimento para além do diagndstico psiquidtrico, ressaltando a necessidade
de elaboracdo de lutos e de amparo associados as perdas de uma vida (Pfutzenreuter
et al., 2021). Nexte contexto, objetivou-se investigar os principais sintomas da
depressdo em idosos assistidos na Atencdo Primaria.

METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa, por possibilitar a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja produzido, e por sintetizar e sistematizar resultados de
outras pesquisas, permitindo um estudo mais abrangente sobre o tema, a partir
de diferentes metodologias, fomentando informagdes amplas e direcionadas para
a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou andlise metodoldgica dos estudos.

Para a coleta dos artigos, foi utilizado o Método Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA), e os descritores em inglés
cadastrados nos DeCS/Mesh (Elderly and Depression and Primary Care) para consultas
nas bases de dados Pubmed e BIREME, composta por LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Electronic Library
Online).

Como questdo norteadora foi utilizada a seguinte: “Quais sdo os principais
sintomas da depressdo em idosos assistidos na Aten¢ao Primaria?”. Foram incluidos
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estudos originais, publicados nos Ultimos cinco anos, nos idiomas inglés e portugués,
com textos disponiveis na integra, gratuitamente nas bases pesquisadas. Quanto
aos critérios de exclusdo, excluiram-se publica¢des em formato de guias, manuais,
resumos publicados em congressos, estudos de revisdes e preprints e artigos que
nao estavam dentro do corte temporal de cinco anos.

O levantamento realizado nos meses de maio e junho de 2025, utilizou os
termos identificados nos descritores Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject
Headings (MeSH). A pesquisa utilizou a seguinte estratégia de busca na Pubmed:
((elderly) AND (depression)) AND (primary care)), tendo como resultado geral 2.936
artigos. Apos a aplicacdo dos filtros, resultou em 367 estudos, com a realizagdo da
leitura qualitativa de titulos e resumos, obteve-se 26 artigos. O resultado final dos
estudos selecionados na Pubmed foram 5 estudos, conforme destaca o quadro 1.

Na estratégia de busca BIREME, utilizou-se o seguinte filtro: ((primary care)
AND (elderly)) AND (depression) AND fulltext:(“1” OR“1” OR"1"OR“1" OR"1" OR
“1"OR"1"OR“1”" OR "1" AND mij:("Depressao” OR "Atencdo Primdria a Saude” OR
“Qualidade de Vida” OR “Cuidadores” OR “ldoso” OR “Saude do Idoso” OR “Idoso
Fragilizado” AND type_of_study:(“observational_studies” OR “prevalence_studies”
OR“diagnostic_studies” OR “qualitative_research” OR “clinical_trials” OR “screening_
studies” OR “etiology_studies” OR “prognostic_studies” AND la:(“en” OR “pt” AND
(year_cluster:[2020 TO 2025]) AND instance:"lilacsplus”. Como resultado geral,
obteve-se 11.581 estudos. Apds a aplicacdo dos filtros, teve-se como resultado 793
artigos. Apds a leitura qualitativa de titulos e resumos, resultou-se em 57 estudos,
com o resultado final de 19 artigos na Bireme, conforme quadro 1.

RESULTADOS

Os resultados desta producdo cientifica demostram evidencias que retratam:
qualidade de vida dos idosos, os sintomas depressivos, biopsicossociais, apoio social
e cuidados aos idosos assistidos na Aten¢ao Primaria.

Bases Titulo do artigo Autores Periédico (v., Consideracées
n°, pag., ano)
BIREME Prevaléncia de sin- ROCHA, Bruna | Revista Brasilei- Sintomas de-
tomas depressivos Lima da et al. ra de Geriatria pressivos e fato-
e fatores associados e Gerontolo- res associados
em idosos de Uni- gia, v.24,n.3, em idosos.
dades de Atencao 210034, 2021.

Primaria a Salide em
Rio Branco, Acre.
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BIREME Fatores biopsicosso- BALQIS-ALI, Nur | BMC Geriatrics, Fatores biop-
ciais de depressao Zahirah et al. v.24,n.1, p. 685, sicossociais e
entre a populacdo ago. 2024. apoio social
geriatrica residen- percebido.
te na comunidade
com baixo apoio
social percebido.

BIREME Perfis de necessidades | KRAAKE, So- Journal of Affec- Necessidades
de cuidados atendi- phia et al. tive Disorders, de cuidados
das e ndo atendidas v.350, p.618- em idosos
nos pacientes mais 626, abr. 2024. deprimidos.
velhos de atencao
primaria com depres-
sdo: resultados do
estudo AgeMooDe.

BIREME Servicos colaborativos | LIU, Tianyin Julgamentos, Cuidados co-
de salide mental e etal v.23,n.1, p.280, laborativos e
cuidados a idosos com abr. 2022. apoio social.
apoio de colegas para
prevenir a depressao
no final da vida.

BIREME Variaveis preditivas GOMEZ-SORIA, | Psychogeriatrics, Preditores de
de sintomas depres- Isabel et al. v.24,n.1, p.46- depressao e
sivos e ansiedade em 57,jan. 2024. ansiedade
adultos mais velhos em idosos.
na atencdo primaria:
um estudo observa-
cional transversal.

BIREME Relagdo entre qua- FOWLER, Ni- Aging & Mental Qualidade de
lidade de vida re- coleR.etal. Health, v.28, vida e saude
lacionada a saude, n.6,p.910-916, mental em
depressao e ansiedade jun. 2024. idosos.
em pacientes idosos
da atengdo primaria
e seus familiares.

BIREME Aumentando a UOMOTO, Journal of Primary | Identificacdo
identificacdo e o Keirstin E. Care & Commu- e acompa-
acompanhamento nity Health, nhamento
da depressdo em v.14,2023. da depressao
adultos mais velhos em idosos.
na atencdo primaria.

BIREME Ampliando o reper- JOO, Jin American Jour- Apoio por pares
torio para o cuidado Hui et al. nal of Geriatric para idosos
da depressao: mé- Psychiatry, v.31, vulneraveis.
todos e desafios de n.8, p.586-595,
um ensaio clinico ago. 2023.

randomizado de
apoio por pares para
idosos vulneraveis.
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BIREME Sintomatologia NAKAMU- International Depressao
depressiva e sub- RA, Carina Journal of Geria- | subclinica
clinica entre idosos Akemi et al. tric Psychiatry, em idosos.
em uma area so- v.37,n.2,2022.
cioeconomicamente
carente no Brasil.

BIREME "0 que mais podemos | HAMM, Me- Journal of the Depressao resis-
fazer?": perspecti- gankE.etal American Ge- tente na velhice.
vas de profissionais riatrics Society,
sobre a depressao v.70,n.4, p.1190-
resistente ao trata- 1197, abr. 2022.
mento na velhice.

BIREME Sintomas depressivos | HAJEK, An- Journal of the Sintomas de-

e fragilidade entre os | dré etal. American Me- pressivos e
mais velhos: evidéncias dical Directors fragilidade.
de um estudo pros- Association, v.22,
pectivo multicéntrico. n.3, p.577-582.

e2,mar. 2021.

BIREME A associacdo entre LEE, Siu The Lancet Solid&o e sinto-
soliddo e sintomas Long et al. Psychiatry, v.8, n.1, | mas depressivos.
depressivos em adul- p.48-57,jan. 2021.
tos com 50 anos ou
mais: um estudo de
coorte populacio-
nal de 12 anos.

BIREME Cuidado colaborativo | BONVOISIN, Behaviour Resear- | Modelos de
para depressdo em Toby et al. ch and Therapy, cuidado co-
adultos mais velhos: v.135, 103725, laborativo.
quanto é suficiente? dez. 2020.

BIREME Sintomas depressivos | STAHNKE, Dou- | Geriatria, Ge- Sintomas de-

e funcionalidade glas Nunes et al. | rontologia e pressivos e

em idosos da aten- Aging (Online), funcionalidade
¢do primaria de v.14,n.1, p.22- em idosos.
Porto Alegre (RS). 30, mar. 2020.

BIREME Adequacéo do tra- LAMOUREUX- | Health and Qua- | Adequagdo
tamento e remissao -LAMARCHE, lity of Life Out- do tratamento
de transtornos de- Catherine; BER- | comes, v.19,n.1, e qualidade
pressivos e de ansie- BICHE, Djamal; | p.218,set. 2021. de vida.
dade e qualidade de VASILIADIS,
vida em idosos da Helen-Maria
atencdo primaria.

BIREME Impacto de interven- DANTAS, Bruno | Brazilian Journal Intervencdes
¢des multidimensio- A.daS.etal. of Psychiatry, multidimen-
nais na qualidade de v.42,n.2,p.201- sionais e quali-
vida e depressdo em 208, abr. 2020. dade de vida.

idosos em um ambien-
te de atencao primaria
no Brasil: um estudo
quase-experimental.
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BIREME Prevaléncia e reconhe- | ZHONG, Bao- Journal of Affec- Prevaléncia e
cimento de transtor- -Liang et al. tive Disorders, reconhecimento
nos depressivos entre v.260, p.26-31, de depressao.
idosos chineses que jan. 2020.
recebem atencdo pri-
maria: um estudo mul-
ticéntrico transversal.

BIREME Barreiras e facilita- COLLIGAN, Aging & Mental Barreiras e fa-
dores para o rastrea- Erin M. et al. Health, v.24, cilitadores no
mento da depressdo n.2, p. 341-348, rastreamento
em idosos: um es- fev. 2020. da depressao.
tudo qualitativo.

BIREME Ativacao comporta- GILBODY, PLoS Medici- Ativagao com-
mental para prevenir | Simon et al. ne, v.18,n.10, portamental e
depressao e solidao e1003779, prevencdo da
entre idosos social- out. 2021. depressao.
mente isolados com
condicdes cronicas:
ensaio piloto randomi-
zado BASIL COVID-19.

PUBMED Terapia cognitivo- NORDGREN, BMC Geriatr., v.24, | Intervencao
-comportamentalvia | L.B.etal. n.998, dez. 2024. | online para
internet personalizada tratamento
para depressdo em da depressao
adultos mais velhos: em idosos.
um ensaio controla-
do randomizado.

PUBMED | Aidade que eu sinto COUTO, M. Psic.:Teor. e Relacdo entre
importa?’: o papel C.P.etal. Pesq., v.25,n.4, percepcao da
daidade subjetiva dez. 2024. idade e resposta
em uma intervencao terapéutica.
psicossocial para
melhorar a sintoma-
tologia depressiva
entre idosos no Bra-
sil (PROACTIVE).

PUBMED | Adequacdo e ade- SIREY, Jo American Jour- Importancia da
s3o ao tratamento Anne et al. nal of Geriatric adequacdo do

como preditores da
resposta a depressao
na atencdo primaria.

Psychiatry, v.28,
n.11, p.1164-
1171, nov. 2020.

tratamento e da
adesdo como
fatores deter-
minantes para a
resposta positiva
ao tratamento
da depressao
em contextos
de atencdo
primaria.
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PUBMED | Comparacao entre HOBBS, Ca- Psychologi- Pesquisa de-
questiondrios de therine et al. cal Medicine, monstra diferen-
depressao autoapli- v.51,n.5, p.853- cas entre as ava-
cados e a percepcao 860, abr. 2021. liagdes feitas por
dos pacientes sobre questionarios
mudancas de humor: autoadministra-
um estudo de coor- dos e as percep-
te prospectivo na ¢oes subjetivas
atencao primaria. dos pacientes

sobre a evolu-
¢do do humor
durante o trata-
mento na aten-
¢do primaria.

PUBMED | “Doutor, minhas HEINZ, Ines PLoS One, v.16, Estudo que des-
costas doem e ndo etal. n.3,e0248069, taca como o es-
consigo dormir.” De- 2021. tigma associado

a saude mental
influencia na
forma como pa-
cientes com de-
pressao relatam
seus sintomas na
atencdo prima-
ria, frequente-
mente manifes-
tando queixas
fisicas em vez
de emocionais.

pressdo em pacientes
da atencdo priméria:
motivos da consulta
e estigma percebi-
do da depressao.

Quadro 1: Artigos selecionados nas bases de dados PubMed e Bireme. Brasil, 2025. (N=24).

Fonte: Pesquisa direta nas bases PubMed e Bireme. Brasil. 2025.

Os transtornos depressivos sao a terceira principal causa de morbidade global,
na China, ocupam o segundo lugar. Segundo Zhong et al. (2020), essas condi¢des
sdo comuns em idosos, os transtornos depressivos nesse publico estdo associados
a baixa qualidade de vida, risco elevado de suicidio e maior utilizacdo de servicos
de saude. Além disso, o curso clinico é mais crénico, com alta taxa de recaida em
comparacdo com grupos etarios jovens. A depressdo na terceira idade é tratavel,
mas a deteccdo precoce e o tratamento oportuno sdo importantes para reduzir os
impacto a saude e melhora do bem-estar entre idosos.

Sintomas depressivos na visdo de Gémez-Soria et al. (2024) tém sido
associados a diversos fatores de risco: baixo nivel de escolaridade, estilo de vida
sedentario, sexo feminino, tabagismo e empregos muito exigentes. Existem varios
fatores estressantes que podem afetar as pessoas durante o envelhecimento, como
mudancas de papéis, deterioracdo da saude e perda de vinculos afetivos.
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Em complementacdo, Nakamura et al. (2022) destacam em seu estudo
que os sintomas depressivos estdo mais ligados ao sexo feminino, as condicoes
socioecondmicas desfavoraveis e presenca de doencas cronicas. E necessario que
os profissionais de saude ndo especializados em salde mental na atencdo primaria
criem estratégias gerenciadas identificar e ajudar os idosos com depresséo.

Um estudo conduzido por Heinz et al. (2021) observaram que os idosos com
depressao, atendidos na atencdo primaria, relataram principalmente queixas fisicas,
sendo as mentais pouco mencionadas. Para os autores, a importancia do nimero
de queixas relatadas pelos pacientes é um potencial marcador de depressao, e os
médicos e enfermeiros da familia e comunidade devem estar atentos aos pacientes
com multiplas queixas, especialmente na combinacdo de queixas fisicas e mentais,
para realizagdo da triagem e diagnostico da depressao subjacente.

A depressao na concepcao de Liu et al. (2022) é prevalente em idosos devido
o aumento da vulnerabilidade na terceira idade, incluindo multiplos fatores de
risco, como: solidao, falta de interacdo social, falta de atividades prazerosas ou
significativas, dor, doencas crbnicas e luto. A prevencéo e a intervencdo precoce
sao eficazes para a depressao na terceira idade e podem reduzir o sofrimento e os
custos sociais. Se ndo tratada, mesmo os sintomas depressivos leves podem levar a
um aumento de riscos de suicidio, e o tratamento tardio ndo consegue evitar dois
tercos da carga da doenca.

Balqis-Ali et al. (2024) relatam que os fatores de risco conhecidos associados a
depressao na populagdo geriatrica incluem o sexo feminino, a presenca de limitacoes
fisicas e cognitivas, a falta de conexdes sociais, a predisposicdo genética, tracos de
personalidade especificos, a idade avancada, o baixo nivel de escolaridade e de
funcionalidade e histérico de depressao.

Para Gilbody et al. (2021), pessoas idosas com doencas crénicas que passaram
por isolamento social correm o risco de depressdo, necessitando de abordagens
psicoldgicas, como a ativacdo comportamental (AC). Destaca-se que o isolamento
e a soliddo sdo conhecidos por estarem ligados a problemas comuns de saude
mental, como a depressdo em idosos. Os prejuizos na qualidade de vida associados
a depressao sdo comparaveis aos de doengas fisicas graves. A solidao é um fator
de risco para a depressdo e também é conhecida por ser prejudicial a saude fisica
e a expectativa de vida.

Joo et al. (2023) informam que idosos com necessidade clinica comprovada
geralmente ndo recebem nenhum tipo de atendimento, e os de baixa renda,
pertencentes a grupos étnicos minoritarios (negros, indigenas e pessoas de cor),
possuem menos probabilidade de buscar ou receber cuidados. Isso se deve ao fato
de que essas pessoas sentem-se desconfortaveis em falar com um profissional sobre
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problemas pessoais, baixo nivel de conhecimento sobre saide mental, estigma,
problemas de transporte para acesso ao servico e cobertura limitada de planos de
saude.

Couto et al. (2024) acrescentam que, para idosos negros, indigenas e pessoas
de cor e baixa renda, especificamente, a depressdo pode ser considerada normal
para o envelhecimento, e ndo priorizada entre os problemas de vida do idoso. Além
disso, existem as dificuldades em navegar pelo sistema de salde, comunicacéo
entre paciente e profissional de saude, falta de comunicacdo centrada no paciente
e experiéncias negativas com o atendimento.

A depressao, por ser um transtorno mental comum entre idosos, pode passar
despercebida muitas vezes e ndo ser tratada, porisso, Uomoto (2023) esclarece que os
idosos devem ser submetidos a um rastreio de depressdo de rotina nos cuidados
primarios de saude, a fim de aumentar o reconhecimento desse transtorno, bem
como o acompanhamento e o tratamento.

Nos estudos de Kraake et al. (2024), observou-se uma compreensao insuficiente
e abrangente sobre as taxas de prevaléncia e os fatores da depressao relacionada
a populagao geridtrica com baixo suporte social. Essa lacuna é atribuida ao fato de
que os estudos, frequentemente, explorarem o suporte social como um preditor
ou causa de depressdo, em vez de considerd-lo como objeto primario de interesse,
pois os sintomas depressivos sao significativamente associados ao suporte social.

Corroborando com esse ponto de vista, Dantas et al. (2020) revelam que quanto
menor o suporte social, maior é o nivel de depressao, assim, os diferentes niveis de
suporte social impactam no grau de sintomas depressivos. Diante disso, as estratégias
de manejo devem priorizar a avaliacdo minuciosa do suporte social e da assisténcia
a populagdo geriatrica com fatores de risco identificados.

Em se tratando do envolvimento de membros da familia no apoio e cuidado de
outros membros idosos, Fowler et al. (2024) explicam que o sofrimento psicoldgico,
possui influéncia importante na qualidade de vida e esta correlacionado entre
cdnjuges e membros da familia imediata.

A qualidade de vida do idoso segundo Lee et al. (2021), esta ligada a unido
familiar, pois a familia responde as necessidades culturais de acordo com o contexto
histdrico, e no contexto atual, a sociedade oprime 0s idosos, seja por meio de violéncias
ocorridas nas intimidades das familias, seja pela sobrecarga enquanto provedores
com dupla jornada de trabalho para sustentar seus membros.

Hamm et al. (2022) complementam que a qualidade de vida dos idosos, esta
associada ao seu bem-estar mental, pelo bom relacionamento familiar e participagao
em grupos sociais, fatores que colaboram com a longevidade. Colaborando, Sirey et al.
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(2020) destacam que a medida que os adultos envelhecem e adoecem, os membros
da familia, muitas vezes, se envolvem e frequentemente se tornam participantes
na gestdo e prestacdo de cuidados de satuide e apoio aos seus familiares idosos.
Assim, o bem-estar do idoso e seus familiares estdo frequentemente interligados,
e influenciam nas emocdes e o bem-estar um do outro.

Arelacdo paciente-familiar, para Hobbs et al. (2021) possui efeitos variados em se
tratando de depressao, jd que ela ndo afeta somente o paciente idoso, mas também
os familiares, influencia a qualidade de vida de todos. Entre os aspectos que sdo
influenciados estdo o funcionamento fisico, desempenho fisico, dor corporal, satide
geral, vitalidade, funcionamento social, desempenho emocional e satide mental.

No ponto de Lamoureux-Lamarche et al. (2021), os servicos de atencdo primaria
sdo o ambiente ideal para rastrear depressdo em idosos, ja que sdo frequentemente,
o primeiro ponto de contato para pacientes que ingressam no sistema de satde.
Os idosos sao menos propensos a consultar um especialista em salde mental para
tratar a depressao; no entanto, eles buscam prontamente a atencdo primaria para
problemas médicos e de salide mental.

E de grande valia para Rocha et al. (2021) que as unidades de satde estejam
preparadas para desenvolver acdes que englobam a promocao, protecdo e prevencao
em saude, assim como conhecimento dos principais fatores e problemas de saude
que acometem a populagao dos idosos, principalmente se tratando da depressao.

Para Stahnke et al. (2020), existe a necessidade do exercicio da responsabilidade
sanitaria no manejo do fenémeno do envelhecimento populacional. E necessario
compreender que o adoecimento do idoso é progressivo e associado a outras
condi¢bes e ndo é um fendmeno de abordagem exclusiva do setor saude, sendo
a intersetorialidade, o ponto chave para favorecer a identificacdo dos sintomas
depressivos e também outros problemas de saude.

Em complementacdo, Nordgren et al. (2024) falam que a atuagdo especifica
de saude publica deve reforcar o enfoque em estratégias de promoc¢do da saude,
prevencao dos fatores de risco identificados, rastreio e diagndstico precoce e acesso
a recursos terapéuticos apropriados.

Por isso, é recomendada conforme Colligan et al. (2020), a agdo conjunta dos
pontos de atencdo da Rede de Salde, em especial, as unidades de APS, por meio
da analise situacional da area de abrangéncia, conhecimento de caracteristicas
individuais, domiciliares e ambientais que estdo associadas a sintomatologia
depressiva, e o uso de instrumentos para rastreio precoce para os problemas de
saude que acometem a pessoa idosa.
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Quanto mais elevada a participacdo em programas de apoio social e atividades
comunitdrias, segundo Bonvoisin et al. (2022), o idoso consegue obter um papel
significativo na reducdo dos sintomas depressivos. Fatores como a incapacidade
funcional, a falta de participacdo social, comorbidades, abandono e a falta de
suporte social estdo fortemente associados ao aumento da depressdo nesse publico.

Para Hajek et al. (2021), é importante investir em programas de bem-estar
mental e terapias comunitdrias como um caminho eficaz para melhorar a qualidade
de vida dos idosos, ao promover novos vinculos sociais e reforcar a rede de apoio.
Dessa forma, é imperativo que politicas publicas e iniciativas comunitdrias sejam
direcionadas para fomentar a participagdo social e proporcionar suporte emocional
e social aos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, os resultados corroboram a elevada prevaléncia da depressdo entre
idosos na Atengao Primaria, multifatorial e intensificada por isolamento social,
fragilidades fisicas e condi¢des socioecondmicas adversas. Estratégias intersetoriais
de rastreio precoce, escuta acolhedora e reforco de redes familiares e comunitarias
emergem como fundamentais para mitigar sintomas e elevar a qualidade de vida.
Politicas publicas que priorizem cuidados integrais e humanizados, transcendendo a
medicalizacdo, revelam-se imperativas para uma assisténcia eficaz nessa populagao
vulnerdvel.
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